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Het AUK moet vooral een
echt voetbalfeest blijven.

Het AVK van 2023 trok nég meer toeschouwers dan het
recordjaar ervoor. Tijdens de finaleavond bij AFC Quick
1890 waren meer dan 3.000 toeschouwers aanwezig die
zagen dat Hoogland het toernooi won door ASC Nieuwland
met 5-0 te verslaan. Deze zomer wordt gekenmerkt door
een ongelooflijke sportkalender met achtereenvolgens het
EK-voetbal, de Tour de France, de Olympische Spelen en
met als klap op de vuurpijl het AVK! Het kan niet missen dat
ook deze jaargang een succes zal worden.

Voor het eerst wordt het AVK georganiseerd door twee
clubs. In het verleden was er al wel eens sprake van
samenwerking, maar nu is De Posthoorn gastheer van het
toernooi en worden de wedstrijden gespeeld op de velden
van KVVA. Deze vereniging had nog een redelijk ‘vers’
draaiboek voorhanden, dat voor deze jaargang kon dienen
als solide basis. Hulde aan KVVA voor de bereidwilligheid
en wij hopen dat deze samenwerking voor beide
verenigingen lonend zal zijn.

Om de goede voetbalsfeer tijdens het AVK te bewaken heeft
het stichtingsbestuur gemeend een aantal besluiten te
moeten nemen. Vanaf dit jaar wordt er vanaf de rust van de
laatste wedstrijden geen nieuw publiek meer toegelaten.
Bovendien krijgt iedereen van 18 jaar of ouder een
polsbandje om. Aan personen zonder polsbandje wordt
geen alcoholische drank geschonken.

Als bestuur staan wij voor een sportief, sfeervol en
laagdrempelig evenement. Daarom zijn ook dit jaar de
toegangsprijzen niet verhoogd. De entreeprijs is nog steeds
zoals die was in 2008: € 2,50 voor een dagkaart en € 5,- voor
een passe-partout. Kinderen tot 14 jaar mogen gratis het
toernooi bezoeken. Dit, plus het feit dat de horecatarieven
vrijwel gelijk zijn aan de reguliere kantineprijzen, maken
dat het AVK een toegankelijk voetbalfeestje wordt voor
iedereen en dat moet het vooral ook blijven!

Wij wensen de organisatie veel succes en hopen met elkaar
op een geslaagd toernooi.

Piet Hoek
Voorzitter Stichting Amersfoorts Voetbalkampioenschap



Wedstrijdschema

Overzicht scheidsrechters

Jouri Melkert wil in ieder geval op
maandagavond spelen

KVVA’er Mounir Zeddi: “lk voelde me bijna
een soort profvoetballer.”

Jerre Liebregts: “CJVV is een van de
kanshebbers.”

“Na een jaar van beperkte ademruimte is Max
van Bakergem op tijd hersteld voor het AVK.”

Coen Kisner: ‘Quick kan op het AVK alvast
wennen aan derby’s.”

Na jaren selectievoetbal eindelijk AVK-debuut
Barry de Winter

Harry Hamstra (39) kent het AVK alleen van
horen zeggen

Bart van Steen genoot van eerste AVK:
“Mooi hoe het voetbal hier leeft.”

Ferry Hendriksen: “We willen een goed figuur
slaan op het AVK.”

Fred Veenstra is debuterend coach op het AVK:
“lk weet er eigenlijk niks van.”

Coen Heus kijkt elk jaar weer uit naar het AVK

Mitchell Smeele toont clubliefde: “HVC is er
met de paplepel in gegoten.”

Tahsin Teker speelde tegen Vitesse: “Maar het
AVK is het leukste wat er is.”
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Wedstrijdschema

Laterdag 10 augustus 2024

Wedstrijd  Aanvang* Ploegen Uitslag
1 12:00 Cobu Boys - VOP -
2 12:00 VVZA - Amsvorde -
3 14:15 AFC Quick 1890 - HVC =
4 14:15 CJVV - KVVA -
5 16:30 APWC - De Posthoorn -
6 18:45 Cobu Boys/VOP - CJVV/KVVA -
7 19:00 AFC Quick 1890/HVC - Hoogland -
8 19:00 VVZA/Amsvorde - Hooglanderveen -
9 20:45 ASC Nieuwland - APWC/De Posthoorn -

Dinsdag 13 augustus 2024

10 19:00 Verliezers; 2 laagste volgens ranking™* -

11 20:00 Verliezers; 2 hoogste volgens ranking -

Woensdag 14 augustus 2024
12 18:45 Winnaar wedstrijd 6 - Winnaar wedstrijd 7 -

13 20:45 Winnaar wedstrijd 8 - Winnaar wedstrijd 9 -

Donderdag 15 augustus 2024

14 18:45 Verliezers; 2 middelste volgens ranking -
15 19:00 Verliezers; 2 laagste volgens ranking -
16 20:45 Verliezers; 2 hoogste volgens ranking -
17 18:45 Verliezer wedstrijd 12 - Verliezer wedstrijd 13 -
18 20:30 Winnaar wedstrijd 12 - Winnaar wedstrijd 13 -

* zie toernooireglement voor de gehanteerde ranking op www.amersfoortsvoetbalkampioenschap.nl
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scheidsrechters

Samir Aboujid

Faruk Akdeniz

Jacco Baas

Bram van den Boogaard
Rick van Bussel

Erkan Cildir

Kenneth Debipersad
Xander de Groot

Jurgen van de Hazel
Nick Hendrikx
Johan Jensch
Rowdy Jensch

Gijs Nefkens

Michel Nijdeken
Mark Ouendag
Jessey van Pinxteren

Ryan Schiffel

Vincent Smedinga
Frank Tol

Robbert Wagtelenberg
Andre Willems

Andy Wolff (foto)
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Jouri Melkert wil in ieder geval op
maandagavond spelen

De Posthoorn organiseert dit jaar het AVK. Voor de nieuwe hoofdtrainer Jouri Melkert

is dat nog meer reden om tijdens de openingsdag APWC te verslaan. ,,We willen in

ieder geval op maandagavond spelen.”

Tekst: Peter Pos | Foto: Rinus Van Denderen

De afgelopen twee seizoenen was Melkert
hoofdtrainer bij Achterveld. Daarvoor was de
43-jarige Amersfoorter werkzaam bij Cobu Boys,
de club waarvoor hij ook tien jaar lang eerste-
elftalspeler was. ,,Het AVK heb ik vaak genoeg
meegemaakt als speler. Onder Rob Snijders
kwamen we zelfs een keer heel ver, maar verloren
we uiteindelijk van CJVV.”

Dat was nog in de oude vorm, na het seizoen. ,,0ok
toen leefde het AVK best wel. Maar sinds het in de
nieuwe vorm is aan het begin van het seizoen is het
echt een heel groot toernooi geworden. Daarom
vind ik het wel bijzonder om het nu ook als trainer
te mogen ervaren.”

,,Je ziet dat er een paar clubs al jaren bovenuit
steken op het AVK. Toch zie je vaak wel dat er een
outsider is die ver komt in het toernooi. Daarom

moet je er gewoon altijd vol voor gaan. Dat zullen
wij ook zeker doen met De Posthoorn.”

,,Met Achterveld speelden we vorig seizoen tegen
De Posthoorn en ik heb ze ook in de nacompetitie
zien spelen, dus ik heb al een goed beeld van de
ploeg. Er zijn bovendien wat jongens bijgekomen.
We zitten in de competitie in een mooie vierde
klasse met nog zes andere clubs uit Amersfoort.
Dat worden twaalf prachtige derby’s. Het AVK is
een mooie manier om ons voor te bereiden op het
nieuwe seizoen.”

,,We kunnen bovendien meteen ook onze krachten
meten met APWC. Ik vind het wel leuk dat we die
ploeg geloot hebben, vooral ook omdat Iman Evre
mijn oude trainer was bij Cobu Boys en ik nog altijd
een goede band heb met hem. Maar dat laatste telt
natuurlijk niet als we tegen elkaar spelen.”

AMERSFOORTS VOETBALKAMPIOENSCHAP 2024 -
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KUUR’er Mounir Zeddi:

“Ik voelde me bijna een soort profuoethaller”

Het AVK wordt georganiseerd door De Posthoorn, maar op het terrein van
KVVA. Sinds Abdelhali Chaiat trainer is van de club uit het Soesterkwartier
is Mounir Zeddi een vaste waarde.

Tekst: Pjotr Pos | Foto: Stefan Roelfsema

Het AVK wordt georganiseerd door De Posthoorn,
maar op het terrein van KVVA. Sinds Abdelhali Chaiat
trainer is van de club uit het Soesterkwartier is Mounir
Zeddi een vaste waarde.

KVVA staat tegenwoordig bekend om het aanvallende
voetbal. Mounir Zeddi is daar een van de krachten.

De voormalig aanvaller dendert nu als linksback over
de hele flank. ,,We spelen niet terughoudend. Ook in
de verdediging hebben we aanvallende spelers. We
spelen mooi voetbal. Dat is ook een van de redenen
dat ik blijf. Ik heb ontzettend veel zin om te knallen
komend jaar.”

De 26-jarige Amersfoorter begint aan zijn vijfde
seizoen onder Chaiat. Het vorige seizoen was duidelijk
de minst leuke van de vijf. ,,Het is supervervelend hoe
het is gegaan. In de tweede periode kenden we een
mindere fase, maar daarna zag je groei. Hoe we samen

met die tegenslagen om zijn gegaan, dat heeft laten
zien dat we een hechte groep zijn.”

Nu komt KVVA bij zes andere Amersfoortse teams in
de poule. ,,Ik denk dat we komend jaar bovenin de
derde klasse hadden kunnen meedraaien, dus ik baal
wel echt van de degradatie. Nu gaan we spelen voor
het kampioenschap. Daarnaast zijn al die derby’s echt
iets om naar uit te kijken. Vooral die tegen mijn vorige
club AFC Quick 1890.”

Bij AFC Quick 1890 debuteerde Zeddi bij de senioren
en beleefde hij zijn mooiste AVK-herinnering. ,,Ik weet
nog dat ik als enige vanuit de A1 werd doorgeschoven
naar het eerste. Als 18-jarige mocht ik dus mee met de
rest en we haalden de finale. Daarin verloren we ruim,
dus toen ik inviel mocht ik gewoon lekker voetballen.
Er stonden ook in die editie zoveel mensen langs de
lijn. Ik voelde me bijna een soort profvoetballer.”

AMERSFOORTS VOETBALKAMPIOENSCHAP 2024 n
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“BJUV is een van de kanshebbers”

Voor CJVV-doelman Jerre Liebregts is het AVK een prachtig toernooi waarin

hij graag ver wil komen. ,Vorig jaar lagen we er veel te snel uit, dat was balen.

Ik denk dat wij dit jaar één van de kanshebbers zijn, met Hoogland en

Hooglanderveen als grootste concurrenten.”

Tekst: Peter Pos | Foto: Ronald Kersten

Op zijn dertiende verruilde Liebregts CJVV voor
Roda ’46. Als eerstejaars senior maakte hij zijn
debuut bij de Leusdenaren, maar koos er een jaar
geleden toch voor om terug te keren. ,,Mijn debuut
voor CJVV maakte ik tijdens het AVK”, vertelt de
21-jarige doelman vol trots.

,,;Joen ik nog bij Roda speelde, ging ik altijd

kijken bij het AVK. Daardoor wist ik al hoe mooi

dit toernooiis. Ik had ook nog nooit voor zoveel
publiek gespeeld. Spelen op het AVK geeft altijd een
extra boost om te laten zien wat je kan.”

De Amersfoorter won vorig seizoen de
concurrentiestrijd met Michel van Hoorn, nu zit
Bram Bos hem op de hielen. ,,We zullen samen
moeten vechten wie eerste doelman wordt”, weet
de HBO-student. ,,Mijn ambitie is dat ik weer op
mijn oude niveau kom. Dus dat ik heel zelfverzekerd
op doel sta en het hoge niveau vast blijf houden. Als

dat lukt kijk ik vanuit daar hoe ik gegroeid ben en
waar mijn toekomst ligt.”

,,CIW is denk ik ook gegroeid ten opzichte van vorig
seizoen. We speelden zelfs even mee om promotie,
maar kregen te veel goals tegen. Daardoor verloren
we wedstrijden die we eigenlijk niet hoefden

te verliezen”

,»,CJVWVis er in ieder geval niet zwakker op geworden.
Hopelijk zijn we nu minder wisselvallig. We

hebben weer een heel interessante competitie.
Woudenberg, Roda en Hooglanderveen zijn erbij
gekomen. Dat worden drie prachtige derby’s.”

Maar eerst het AVK, daarin wil Liebregts zoals
gezegd ver komen. ,,We krijgen in de eerste ronde
KVVA, die wedstrijd gaan we echt niet verliezen.
Daarna kijken we wel verder. Het lijkt me geweldig
leuk om de beste van Amersfoort te worden.”
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“Na een jaar van heperkte ademruimte is
Max van Bakergem op tijd hersteld voor het AUK.

Toen Europa de gebroken neus van Mbappé zag, dacht ASC Nieuwland aan

de neus van Max van Bakergem. De 23-jarige middenvelder is al bijna twee jaar zoet

met zijn neus, maar komt ook dit AVK weer in actie.

Tekst: Pjotr Pos | Foto: Stefan Roelfsema

Het was de eerste competitiewedstrijd in de tweede
klasse tegen CJVV, een kleine twee jaar geleden,
toen Max van Bakergem in een duel probeerde

te koppen, maar vooral met zijn neus het hoofd

van zijn tegenstander raakte. ,,Ik kopte naar voren
en hij naar achteren. Mijn neus was gebroken en
het schotje stond scheef. Na een jaar schoot het
kraakbeen los, dus heel het afgelopen seizoen kon
ik niet door mijn linkerneusgat ademen, maar wel
‘gewoon’ voetballen.”

In de zomerperiode ging Van Bakergem opnieuw
onder het mes voor een kleinere ingreep. In zijn
werk- en woonplaats Amsterdam regelde de
geboren Amersfoorter opnieuw een auto van zijn
werk om naar ASC Nieuwland te kunnen rijden,

dus is hij in augustus helemaal klaar voor zijn derde
AVK. Afgelopen jaar werd CJVV in de kwartfinale,

mede door een goal Van Bakergem, uitgeschakeld
en haalde Nieuwland uiteindelijk de finale. ,,lk sta
op ‘zes’ en kom niet vaak voorin, maar afgelopen
toernooi scoorde ik wel twee keer.”

Na de finale van vorig jaar zijn de ‘Tricolores’ dit jaar
als team misschien nog wel verder. ,,Er zijn dit jaar
niet zoveel jongens bijgekomen. We hebben weer een
goed team, maar we moeten wel constanter worden.”

Na de winterstop kende de ploeg van Dennis

Been een ongekend goede reeks en behaalde de
tweede periodetitel, maar het niveau schommelde
in andere delen van het seizoen. ,,We willen in de
competitie bovenin meedraaien en om te beginnen
een goed AVK draaien. De finale halen is zeker
mogelijk, maar het is ons doel om hem dan ook een
keer te winnen.”




Bedankt sponsoren!

Sponsoring zorgt dat we
alle leden kunnen bedienen
met extra activiteiten en
evenementen.

Een deel van onze leden is niet
in staat om eventuele extra
bijdragen te kunnen betalen
en wordt al gesteund door

gemeentelijke fondsen.

Wij willen voor alle leden
een aantrekkelijke vereniging
blijven.

Sponsorcommissie AFC Quick

Sponsoring is meer dan vooral
gunnen vanuit betrokkenheid

Als AFC Quick 1890 willen we
samen met sponsoren werken aan
wederzijdse toegevoegde waarde.

Neem contact op met
sponsorcommissie@afcquick1890.nl
voor meer informatie!
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Goen Kisner:

“Quick kan op het AUK alvast wennen aan derby’s”

Als er iemand is die AVK-kenner is, dan is dat Coen Kisner wel. De 29-jarige verdediger
van AFC Quick 1890 is al jaren van de partij en haalde één keer de finale. ,,Dat was in

2017 en toen verloren we van Hoogland.”
Tekst: Peter Pos | Foto: Stefan Roelfsema

Kisner denkt niet graag terug aan het sportieve
verloop van die finale. Wel aan de entourage. ,,Als
ik aan het AVK denk, dan denk ik aan een goede
sfeer, veel publiek en vooral ook veel bekende
gezichten. Het is een vriendschappelijk toernooi,
maar dat zie je niet terug in het veld. Het gaat echt
om de winst.”

,,De ambiance tijdens onze finale was geweldig.
In de competitie heb ik nooit voor zoveel publiek
gespeeld, daar krijg je echt wel energie van.
Daarom hoop ik dat we weer ver gaan komen. We
starten tegen HVC, dat wordt meteen een mooie
krachtmeting.”

,,Persoonlijk vind ik het jammer dat het AVK aan
het begin van het seizoen georganiseerd wordt.
Dat komt omdat ik redelijk blessuregevoelig ben
en in de voorbereiding rustig moet opbouwen.
Maar ik weet ook wel dat het na het seizoen,
vanwege de nacompetities en de vakanties niet
haalbaar is.”

Quick speelt komend seizoen voor het eerst in de
clubgeschiedenis op zaterdag. ,,lk denk dat het
goed is dat we die stap gezet hebben met Quick.
Je ziet alle clubs in de regio die kant op gaan. We
gaan in de vierde klasse veel derby’s spelen, dus
kunnen we op het AVK daar alvast aan wennen.”
,-Eigenlijk vind ik dat Quick minimaal in de derde
klasse thuishoort. Onze basis is goed om de weg
omhoog in te zetten. Er zijn veel jeugdspelers
doorgekomen en met Dominik Eichler als trainer
zie ik het wel positief in, de komende jaren.”
,Tijdens het AVK kun je meteen zien wat de nieuwe
spelers brengen, dus eigenlijk is het toch wel mooi
om op deze manier het seizoen te beginnen.”
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Na jaren selectievoetbal eindelijk AVK-debuut
Barry de Winter

Barry de Winter is een geboren en getogen Amersfoorter, maar de 30-jarige

middenvelder speelde nog nooit op het AVK. Daar komt nu eindelijk verandering in.

Tekst: Pjotr Pos | Foto: Ronald Kersten

Afgelopen seizoen speelde Barry de Winter bij NSC
Nijkerk in de eerste klasse, maar hij doet een stap
terug. ,,Voetbal heeft voor mij een lagere prioriteit
dan voorheen, maar ik wil nog wel van het spelletje
blijven genieten. Ik dacht écht aan stoppen. Vanaf
oktober ga ik zeven weken op wereldreis. Dan heeft
selectievoetbal ook niet veel zin, zo dacht ik.”

De Amersfoorter was flink aan het twijfelen. ,,Want
stoppen is ook zo’n grote stap. Elk jaar ben ik bij
het AVK, maar dan sta ik langs de kant met een
drankje in plaats van op het veld. Ik ben altijd

een selectiespeler geweest, maar heb nog nooit
meegedaan aan het AVK. Dat kan eigenlijk niet, dus
ik wil graag een keer meedoen. VOP biedt me die
kans. De halve finale zou heel mooi zijn.”

De Winter begon in de jeugd van APWC, maar stapte

na de E’tjes over naar SC Hoevelaken. Daar haalde
hij het eerste en stapte na een aantal jaar over naar
NSC Nijkerk. Na het avontuur in de hoofdklasse
speelde De Winter nog een jaar bij Veensche Boys,
om later bij APWC zaterdag 1 in een vriendenteam
op niveau te spelen. ,,Dat was ook met een schuin
oog op het AVK. Ik wist dat ASC Nieuwland ooit ook
met twee teams meedeed, maar we kregen een
duidelijke nee van de organisatie.”

Nu komt het AVK-debuut er alsnog voor De Winter.
Ik vind de verbinding van het toernooi heel mooi.
Er zijn dertien verenigingen en toch kennen we
elkaar allemaal. Er wordt veel gepraat over fusies en
persoonlijk denk ik dat dat ook nodig is. Dat komt
het algehele niveau van het Amersfoortse voetbal
alleen maar ten goede.”
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Harry Hamstra (39) kent het AUK alleen
van horen zeggen

Als voetballer verdiende Harry Hamstra zijn sporen bij Veensche Boys, SDC Putten,

Sparta Nijkerk en VVZ’49. Komend seizoen wordt de aanvaller rechterhand van

Harry Oussoren, maar trekt ook zijn kicksen weer aan.

Tekst: Peter Pos | Foto: Stefan Roelfsema

,,Damion Dekkers, de voorzitter van Cobu Boys
was vroeger een collega van me. Hij vroeg of ik
interesse had om assistent-trainer te worden”, legt
de 39-jarige Nijkerker uit. ,,Dat lijkt me wel leuk en
ik ben nog fit genoeg om te blijven voetballen. Dus
ga ik het combineren.”

Dat betekent dat Hamstra zijn debuut gaat

maken tijdens het AVK. ,,Ook al heb ik lang als
buurtsportcoach bij SRO gewerkt en vijf jaar in
Vathorst gewoond, bij het AVK ben ik nog nooit
geweest. Ik ken het dus alleen van de verhalen.”
Ik merkte al snel dat het toernooi heel erg leeft

in de groep. De loting werd fanatiek gevolgd in de
groepsapp. We beginnen tegen VOP en volgens de
jongens moet dat wel kunnen. Het lijkt me wel mooi
om voor veel publiek te spelen.”

Zeker in zijn tijd bij Sparta Nijkerk met
tegenstanders als [Jsselmeervogels en Spakenburg

is dat niet iets nieuws voor de aanvaller. ,,lk vind
het altijd heerlijk om wedstrijden te spelen die echt
ergens om gaan. Dan wil ik absoluut niet verliezen
en dat is ook de mindset die in de groep moet
komen.”

,.Via mijn oude werk heb ik vaak in de zaal gestaan
met jongeren. Een aantal van hen zit bij Cobu Boys
en kende me nog, ik verwacht dat ik op het AVK nog
wel meer jongens tegen ga komen die ik vanuit die
periode ken.”

,,Met Cobu Boys moeten we zo snel mogelijk weer
de vijfde klasse uit zien te komen. Dan is het goed
om serieus te beginnen en daarvoor is het AVK
ideaal, lijkt me. Normaal gesproken ben ik niet

zo’n liefhebber dat ik ga kijken als ik zelf niet hoef
te voetballen, maar ook als we zelf niet hoeven te
voetballen op vrijdagavond, kom ik toch maar een
keertje kijken.”
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Bart van Steen genoot van eerste AUK:
“Mooi hoe het voetbal hier leeft”

Veruit de meeste deelnemers van het AVK komen uit Amersfoort. Dat geldt niet voor

Bart van Steen. De 28-jarige linkspoot werd geboren in Den Helder en woont net een

jaar in de Keistad.

Tekst: Pjotr Pos | Foto: Stefan Roelfsema

Bart van Steen voetbalde zijn hele leven bij HCSC
in Den Helder. ,,Ik kwam daar op mijn zestiende in
het eerste en heb de tien jaar rond gemaakt. Jason
Eilbracht was een collega van me bij AFAS Software
in Leusden en grapte: als je naar Amersfoort
verhuist, dan kom je bij ons spelen.”

Zo geschiedde en Van Steen begon met een
spetterend AVK. De halve finale die Hoogland na
3-3in regulaire speeltijd met penalty’s won was
misschien wel de spectaculairste wedstrijd van de
afgelopen jaren. ,,Dat was bizar. Ik viel geblesseerd
uit na 35 minuten en baalde daar enorm van. Als
team kunnen we trots zijn op hoe we ons toen
hebben gepresenteerd.”

In november was Van Steen hersteld van die
scheenbeenblessure. ,,Daarna heb ik alles
gespeeld, met name als linksback. Ook al kan ik

centraal achterin uit de voeten. Ik had wel hogere
verwachtingen van het jaar. Als twaalfde eindigen,
dat was teleurstellend, maar in nacompetitie kwam
alles eruit waar we steeds op hoopten. Het gevoel
bleef goed. Dan is het lekker als je het waarmaakt.”
Onder Frank Corba hoopt Hooglanderveen zich dit
jaar weer te laten zien. Of Van Steen erbij is, dat is
nog de vraag. ,,Mijn vriendin is eind juli uitgerekend.
Het is dus afwachten hoe dat gaat.”

Van Steen hoopt dus als kersverse vader aan

het AVK te beginnen. ,,Het is een heel mooi
evenement. Bij ons in de buurt had je het Helders
kampioenschap, maar dat is een stuk kleiner dan
hier. Er wordt vroeg in het seizoen goed gevoetbald
voor veel mensen. Het is mooi om te zien hoe het
voetbal hier leeft.”
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“IWe willen een goed figuur slaan op het AUK”

In juni begon VVZA onder de nieuwe trainer Ferry Hendriksen al aan de (pre)

voorbereiding op het nieuwe seizoen. ,,Dat deed ik om iedereen te leren kennen en

om fit te blijven, maar natuurlijk ook om een goed figuur te slaan op het AVK”

Tekst: Peter Pos | Foto: Jeroen van Baasbank

Ferry Hendrikse (40) is al vele jaren trainer, maar
sinds deze zomer voor het eerst als hoofdtrainer

in zijn woonplaats. De oud-speler van AFC Quick
1890 komt over van top-amateurclub DVS’33 waar
hij de 023 ploeg onder zijn hoede had. ,,Het was
geen verplichting voor de spelers om al zo vroeg in
training te gaan, maar vrijwel iedereen was er als hij
kon. Dat zegt iets over de gretigheid van de groep.
ledereen wil weer heel graag beginnen.”

Ook al werkte Hendrikse lange tijd buiten
Amersfoort, bij het AVK was hij vrijwel altijd
aanwezig. ,,Elk jaar ging ik wel even kijken, samen
met mijn vader. Als speler heb ik vooral de oude
vorm meegemaakt. Dat was aan het einde van het
seizoen en dat vond ik helemaal niets. Veel spelers
waren dan al ‘voetbalmoe’ en dan heb je helemaal
geen zin om nog zo’n toernooi te spelen.”

,,onder Sijtze Wobbes wonnen we het toernooi,
maar ik weet niet eens meer wie onze tegenstander
in de finale was. Als speler heb ik de nieuwe vorm
van het AVK één keer meegemaakt en dat beviel me
veel beter. Als trainer kijk ik er overigens iets anders
tegen aan. We spelen misschien vier wedstrijden in
minder dan een week tijd en dat in een fase dat nog
niet iedereen fit is. Daar moet je als trainer wel goed
mee omgaan.”

,.Voor mij persoonlijk is het AVK een feest der
herkenning. Ik ken vrijwel alle trainers van de
andere clubs en heel veel spelers. Dus ik kijk er wel
naar uit. Met VVZA gaan we er alles aan doen om
het toernooi te winnen. Dat spreekt voor zich. Het is
echt een prijs die iedereen in Amersfoort heel graag
wil winnen.”



Amersfoort - Utrecht
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Fred Ueenstra is debuterend coach op het AUK:
“Ik weet er eigenlijk niks van”

Bij Amsvorde waait er een nieuwe wind. Fred Veenstra is aangesteld als
hoofdtrainer bij de vernieuwde selectie. De 61-jarige coach uit Maarn was nog

nooit eerder op een AVK/
Tekst: Pjotr Pos | Foto: Rinus Van Denderen

Het wordt een sprong in het diepe voor Fred
Veenstra tijdens het AVK. ,,Ik weet er niks van. Ja
van het bestaan wel. Spelers spraken me erop aan
en vertelden dat het een belangrijk toernooi is. Dat
je je kan presenteren als vereniging. Ik weet dat
we tegen VVZA spelen en de winnaars drie of vier
wedstrijden spelen, maar dat is het ook. Ik ben
benieuwd wat ik zal ervaren.”

Veenstra was verspreid over drie periodes 24

jaar hoofdtrainer van SVMM. Tussendoor was

de ervaren coach ook actief bij Scherpenzeel en
Woudenberg. ,,Na acht jaar SYMM op rij waren

de spelers toe aan wat anders. Ik vond het ook
wel mooi geweest. Ik kon aan de slag als HIO

bij Woudenberg of als assistent-trainer bij De
Merino’s, tot Danny de Graaf me benaderde als
hoofdtrainer.”

Amsvorde kende een ongekend moeilijk jaar

door een enorm spelerstekort, dat resulteerde

in fikse nederlagen en degradatie naar de vierde
klasse. ,,Het gevoel is nu goed. Er is een lijst van 24
spelers die willen spelen voor het eerste elftal. Het
is duidelijk dat er veel werk aan de winkel is. We
willen een herkenbaar Amsvorde 1 formeren dat
plezier heeft en waar ook de clubmensen graag
naar komen kijken.”

Dat wordt een uitdagende klus voor Veenstra. ,,Het
is een mooi avontuur. Dat je op deze manier een
team moet bouwen, dat is voor mij ook nieuw.

We zien wel hoe het loopt op het AVK. Het is een
mooie plek om mijn spelers te leren kennen.

In de competitie won Amsvorde twee keer van
aankomende tegenstander VVZA, dus de jongens
waren alweer enthousiast. Dat is een goed begin.”

AMERSFOORTS VOETBALKAMPIOENSCHAP 2024 H
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Goen Heus kijkt elk jaar weer uit naar het AVK

Hoeveel finales Coen Heus heeft gespeeld, dat weet hij niet precies. ,,Dat moeten er

een stuk of zes zijn geweest.” Wat hij wel weet is dat hij enorm veel zin heeft in het

nieuwe seizoen. ,,En dat begint altijd met het AVK.”

Tekst: Peter Pos | Foto: Stefan Roelfsema

,Yoor mij is het AVK echt iets om naar uit te kijken.
Je voetbalt altijd voor veel publiek tegen bekende
jongens. Vooral de woensdag- en vrijdagavond zijn
altijd heel mooi om mee te maken. Als je ziet hoe
hoog wij met Hoogland spelen ten opzichte van

de rest, zou je denken dat we telkens makkelijk
winnen, maar dat is vaak niet zo.”

Eén keer gebeurde dat wel in de finale en dat

is meteen ook de mooiste herinnering voor de
31-jarige voetballer die ooit begon als dartele
aanvaller en nu zich als een vis in het water voelt
als linksback. ,,Bij Hooglanderveen stonden we in
de finale tegen Quick. Al na 20 seconden maakte ik
de 1-0 en bij rust was het al 5-0. Dat was denk ik het
beste Hoogland waarin ik gespeeld heb. Die finale
speelden we ook ontzettend goed.”

In de selectie van de vierdedivisionist is Heus
komend seizoen de langst dienende. ,,Onder Ronald

Heerschop kwam ik erbij en heb ik me na een tijdje
in de ploeg gespeeld. In het begin was ik linksbuiten
en scoorde makkelijk. Ondertussen ben ik wat
ouder en heb ik twee zware knieblessures achter de
rug. Afgelopen seizoen scoorde ik twee keer en gaf
ik elf assists. Spelen als linksback bevalt me heel
erg goed.”

Hoogland speelde zich vier wedstrijden voor het
einde al veilig. ,,Na al die jaren dat we streden

om promotie of tegen degradatie was dit ook wel
eens lekker. We komen nu in de ‘Amsterdamse’
poule en daar ben ik wel blij mee. We hoeven niet
ver te reizen en krijgen veel goed voetballende
tegenstanders. Dat ligt ons wel.”

Maar eerst het AVK. ,,Ik heb het toch maar

even opgezocht. Volgens mij heb ik er zelf drie
gewonnen. We zijn het aan onze stand verplicht om
ook dit jaar weer te winnen.”

AMERSFOORTS VOETBALKAMPIOENSCHAP 2024 H
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AFC Keistad

Heb jij een vraag?
Voetballen doe je met z'n allen. Elke speler heeft specifieke talenten, van de Wacht niet tot blessuretijd en neem gerust
linksback tot aan de rechtervleugelspits. Keistad Advocaten vormt net zo'n e =
contact met ons op. Wij staan altijd paraat
groep specialisten. En ook wij zijn echte teamplayers die met vereende krachten

presteren. Onze sterke kanten bevinden zich op het gebied van arbeidsrecht, om mee te denken. Ook als er nog geen
contractenrecht, ondernemingsrecht, en personen- en familierecht. Wij hebben acute problemen zijn, kun je bij ons terecht.

de perfecte match van aandacht en kennis in huis om jou verder te helpen.
KE I STH [] Keistad Advocaten professioneel, persoonlijk en betrokken.
A DV O CAT keistadadvocaten.nl | +31 (0)33 463 46 36 | info@keistadadvocaten.nl
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Mitchell Smeele toont clubliefde:
“HUE is er met de paplepel in gegoten.”

Om de selectie na een lastig seizoen op peil te krijgen volgden er bij HVC weer een

aantal wisselingen. Dat gold absoluut niet voor Mitchell Smeele: ,,Ik zal nooit een bij

andere Amersfoortse club spelen.”

Tekst: Pjotr Pos | Foto: Stefan Roelfsema

De combinatie tussen Mitchell Smeele en HVC is een
heel logische. ,,Sinds ik een jaar of vier was kwam

ik al met mijn opa en oma bij HVC. Mijn vader heeft
er gespeeld en ik ben er ook begonnen in de jeugd.
HVC is er met de paplepel ingegoten.”

De 27-jarige Amersfoorter speelde van de D1 tot

en met de B1 bij Spakenburg, en maakte bij de
senioren nog een uitstapje naar 't Vliegdorp. ,,Maar
ik zal nooit buiten Amersfoort gaan wonen, dus ik
blijf bij HVC tot ik stop.”

De familiebanden waren ook dit seizoen weer
zichtbaar. ,,M’n hele familie loopt rond bij HVC.
Mijn ene zwager is teamleider en de andere is mijn
teamgenoot. Ook komen mijn ouders altijd kijken.
Het is dus heel normaal om hier te zijn.”

Smeele twijfelde even over stoppen, maar plakt
er nog een jaar aan vast. ,,Het was een rotseizoen,

maar ik ga door. Door blessures en stoppers was

de kern klein. We hebben in de laatste maanden
maximaal één keer per week kunnen trainen, dus
we waren niet fit. Wel gingen we het hele jaar door
zonder pauze. Zo speelden we op 6 januari nog een
inhaalwedstrijd. Dus toen we wisten dat we veilig
waren heb ik meteen een vakantie geboekt om twee
weken volledig uit te rusten.”

Nu kijkt de centrale verdediger uit naar het AVK.

Al moet Smeele nog voor het eerst een wedstrijd
winnen in het hoofdtoernooi. ,,Laten we dat in deze
editie maar doen dan. Ik ben benieuwd hoe het gaat
onder de nieuwe coach Marino Osimani en wie er
beschikbaar zijn. Er zal wel wat veranderen, maar
stabiele factoren moet je ook hebben. Hopelijk pakt
dat dit jaar goed uit.”
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Tahsin Teker speelde tegen Vitesse:
“Maar het AUK is het leukste wat er is”

Bij APWC is Tahsin Teker een van de lichtpuntjes. De 22-jarige aanvallende

middenvelder verdiende daarmee een oproep voor het Amersfoorts Elftal. ,,Toch is

mijn eerste AVK mijn mooiste ervaring.”

Tekst: Pjotr Pos | Foto: Stefan Roelfsema

Spelen tegen een profclub als Vitesse is de droom
van iedere lokale voetballer. Ook Tahsin Teker heeft
genoten van de wedstrijd. ,,Hier en daar heb ik
leuke berichten gekregen. Ik had een paar acties op
eigen helft, maar heb maar kort gespeeld. Het was
een leuke ervaring, maar het AVK is het leukste wat
eris.”’

Daarbij denkt de talentvolle Amersfoorter aan het
AVK van twee jaar geleden. ,,Ik kwam net terug bij
APWC en wilde me dus bewijzen. Ik had buikgriep
in die week, maar toch enorm veel zin om te
voetballen. Het werd een heel succesvol AVK voor
APWC.”

Na een overwinning tegen De Posthoorn schakelde
APWC ASC Nieuwland uit met 2-3. ,,Die wedstrijd
was écht leuk. Helemaal omdat Nieuwland de
thuisploeg was.”

In de halve finale maakte Teker de 1-1 tegen CJVV,
maar ging het tegen de uiteindelijke winnaar alsnog
nipt onderuit. ,,Dat was mijn eerste wedstrijd in de
basis en ik rende me kapot. Ik heb nog nooit zo hard
gewerkt als toen. En dat gevoel van scoren voor
duizenden mensen in de halve finale, dat is niet te
evenaren.”

APWC hoopt die prestatie te benaderen dit jaar. ,,lk
heb een beetje een déja vu, want we beginnen weer
tegen De Posthoorn en spelen bij winst ook tegen
ASC Nieuwland. We hebben een nieuw team met
veel kwaliteiten, dus ik geloof erin.”

Ondanks de degradatie en een lastig jaar blijft Teker
de ploeg van Imam Evre trouw. ,,lmam is een trainer
die je écht een coach kan noemen. Ik heb zoveel
vertrouwen in hem, dat ik blijf tot hij zegt dat ik kan
gaan. Zo’n band wil je niet verbreken. Het is een van
de redenen dat ik van APWC houd.”

AMERSFOORTS VOETBALKAMPIOENSCHAP 2024 n
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