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Dit zindelijkheid protocol is gemaakt om duidelijk te maken hoe wij op school omgaan met niet-zindelijke
kinderen.
Wanneer de kinderen bij ons op school komen, verwachten we dat ze zindelijk zijn. Natuurlijk kunnen
“ongelukjes” gebeuren maar wanneer zindelijkheid op deze leeftijd een structureel probleem is, dient er met
deskundigen te worden overlegd om dit op te lossen. Onder zindelijkheid verstaan wij dat een kind
zelfstandig aanvoelt wanneer hij/zij naar de wc moet en hier gevolg aan geeft. Het kind hoeft dus niet
gestuurd te worden.

Terugval of ongelukje
Een ongeluk kan gebeuren maar structureel (3 of meer keer per week plassen en/of poepen in hun broek
gedurende maximaal 3 weken) bij een niet-medische indicatie noemen wij niet zindelijk. Voor de leerkracht is
het lastig om een kind te moeten verschonen aangezien de klas achter gelaten wordt zonder toezicht.
Soms hebben kinderen die al wel zindelijk zijn een terugval en gaan opeens weer in hun broek plassen of
willen weer een luier om. Dat kan een lichamelijke oorzaak hebben (een blaasontsteking). Maar heel vaak is
de oorzaak spanning of stress, een ingrijpende gebeurtenis zoals voor het eerst naar de basisschool gaan,
ziekte of spanningen in de thuissituatie.
Tip: Probeer te achterhalen wat de oorzaak is van deze spanning en/of stress en bedenk hoe je verandering
in de situatie kan brengen. Geef het kind op een positieve manier aandacht, maar besteed niet te veel
aandacht aan de zindelijkheid zelf. De zindelijkheid komt meestal vanzelf weer terug zonder dat er teveel
aandacht aan besteed wordt.
Op het intredeformulier wordt gevraagd of het kind zindelijk is of niet. Indien het kind niet zindelijk is, dan
moeten ouders actie ondernemen door te starten met een zindelijkheidstraining. Wanneer er sprake is van
een medische indicatie, dan ontvangen wij een kopie van de doktersverklaring voor de eerste ‘wendag’. Er
worden vooraf, samen met de ouder(s), leerkrachten, directie en/of IB-er duidelijke afspraken gemaakt over
het verschonen.

Onze procedure als een kind niet zindelijk is
1. Bij frequent (3 of meer keer per week plassen en/of poepen gedurende maximaal 3 weken) wordt er

een gesprek aangegaan met ouder(s) over eventueel de oorzaak en worden afspraken gemaakt:
- de ouder(s) nemen contact op met de schoolarts/GGD om een zindelijkheidstraining te

starten, (nummer via IB beschikbaar)
- het kind draagt een luierbroekje of kan zich zelfstandig verschonen;

Als de klassenassistent in de klas aanwezig is, dan houdt hij/zij het kind in de gaten, anders
doet de leerkracht dat. Bij een poepbroek waarbij het kind zichzelf niet kan verschonen
wordt, als dat mogelijk is, op dinsdag, woensdag en donderdag de klassenassistent
ingeschakeld en op maandag en vrijdag wordt de ouder gebeld

- indien het kind zich niet zelfstandig kan verschonen, worden de ouder(s) gebeld om het kind
te verschonen. Bij voorkeur komt de ouder zelf het kind verschonen; wanneer men hiertoe
niet in de gelegenheid is, zorgt de ouder zelf voor een vervanger (bijvoorbeeld familielid) die
de leerkracht kan komen helpen. Deze persoon is ook telefonisch bereikbaar en de
gegevens van deze persoon staan in ParnasSys.

2. Het kind heeft structureel reservekleding mee in de tas en kan dit zelf aandoen.
3. In de klas maakt de leerkracht de grond zelf school. Op de gang of wc wordt de klassenassistent

ingeschakeld om de grond schoon te maken.
4. Natte/vieze kleding gaat in een dichtgeknoopte tas mee naar huis.
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5. Na 3 weken vindt er een evaluatiegesprek plaats met de ouder(s). Indien er geen actie van ouder(s)
is geweest, dan gaan de leerkracht en de IB-er een gesprek aan met de ouder(s).

Billen afvegen
1. Tijdens het intredegesprek wordt aangegeven dat school verwacht dat het kind zelfstandig zijn billen

kan vegen.
2. De leerkracht begeleidt 1x het billen afvegen indien nodig.
3. Na schooltijd gaat de leerkracht in gesprek met de ouder(s) over het billen afvegen en worden

afspraken gemaakt over het zelfstandig billen afvegen.
4. Na 3 weken vindt er een evaluatiegesprek plaats met de ouder(s). Indien er geen actie van ouder(s)

is geweest, dan gaat de directie een gesprek aan met de ouder(s).

De leerkracht stimuleert de kinderen om hun handen te wassen na elk wc bezoek.

Op school zijn de volgende middelen op school:
● vochtige washandjes
● handschoenen
● pedaalemmerzakken voor het natte goed
● vochtige reinigingsdoekjes voor vloer / meubilair / toilet
● dweil + schoonmaakspullen
●

Meer informatie kunt u vinden op:
● http://www.opvoedadvies.nl/broekpoep.htm
● https://www.ggdhvb.nl/veel-gestelde-vragen/hoe-zorg-ik-dat-mijn-kind-zindelijk-wordt/
● https://www.jeugdengezinutrecht.nl/pagina/zindelijk-worden/878702
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