Boekje over de ‘Bleekneusjes’

HVS komt met
themanummer

SOEST ‘Bleekneusjes’ werden ze ge-
noemd. Stadskinderen die fussen
1882 tot zelfs 1970 aan toe naar
Soest en Soesterberg kwamen. Als
gevolg van armoede, ondervoeding
of gezondheidsproblemen werden
ze hier tijdelijk in een gezondheids-
kolonie of vakantieoord geplaatst.
Het doel was om de kinderen in een
aantal weken lichamelijk weer vol-
doende aan te sterken en ook gees-
telijk weer op krachten te laten ko-
men in een gezonde omgeving,

Veel overhen en de beweegredenen
15 te lezen in het nieuwe thema-
nummer van de Historische Ver-
eniging Soest-Scesterberg (HVS).
Daarin wordt uitgebreid stil gestaan
bij het klimaat in de verschillen-
de huizen en zeker ook de behan-
delmethodieken die in de loop der
jaren nogal zijn aangepast. Na het
aanbieden van Rust, Reinheid en
Regelmaat (drie keer de R} en vol-
doende voeding in een gezonde
omgeving, waarmee de kinderen
na zes weken aangesterkt naar hmis
konden, bleek in latere jaren dat
er ook steeds meer behandeling
nedig was: opvoedingsproblemen,
gedragsproblemen maar ook medi-
sche problemen.

TREIN 8.z8 Organisaties van Kin-
deruitzending wuit Utrecht, Am-
sterdam en Den Haag hebben in
de periode 1905-1968 vijf vakantie-
koloniehuizen geéxploiteerd in de

B Aankomst van stadskinderen In Soest.

gemeente Soest. Dat waren Bloem-
heuvel en De Stompert/Hemalie in
Soesterberg, Trein 8.248 HI[.5.M. in
Soest met twee locaties (De Nieu-
we Weg en Vossenveld) en tot slot
Kinabu in Soesterberg. Duizenden
kinderen hebben daar in de loop
van decennia een tijdje vertoefd.

In het themanummer komen ook
aan bod de ervaringen van de kin-

deren die naar Soesterberg werden
gestuurd. Hun herinneringen en
verhalen zijn divers: van je bord
leeg moeten eten voor je van tafel
mocht, tot lekker op strooptocht
door het dorp. De Kindervakantie-
koloniehuizen waren goed ingebed
in een gastiTije gemeents, waarvan
de inwoners op verschillende wijze
hun inbreng leverden.
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UNIEK Volgens de HVS 1s het the-
manummer een uniek boek ge-
worden over een ‘stukje bijzondere
geschiedenis’ van onze gemeente.
Het boekje is te koop voor 7,50 eure;
leden van de HVS betalen 3,75 euro.
Het boekje aver de Bleekneusjes’ is
te bestellen via de site van de His-
torische Vereniging Soest/Soester-
berg: wwwhvsoestnl.



