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REDACTIE:

Gerrit Sloothaak

KOPIJ INLEVEREN:

Voor dinsdag 9 januari 2018
Op redactie adres

Klarinet 91 3766 GJ Soest E-mail g.sloothaak@casema.nl
Het volgende Soester Venster verschijnt omstreeks 24 januari 2018
Met instemming van het bestuur kan de redactie aanpassingen doen
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VAN DE VOORZITTER 
[image: image11.wmf]De donkere maanden zijn weer aangebroken. Regen en wind bepalen het weerbeeld en de CV mag een paar graden hoger. Voor de meesten van ons niet het meest aantrekkelijke jaargetijde. 

Maar er is gelukkig ook een keerzijde. Overal in winkelstraten, andere openbare gebieden, in huizen en tuinen verschijnen de ‘lichtjes’ als teken om de duisternis letterlijk en figuurlijk te verdrijven. 

Het Sinterklaasfeest bracht de kleinste jeugd weer in vervoering en het Kerstfeest is in aantocht.

Ook wij als KBO gemeenschap gaan Kerstfeest weer vieren met onze jaarlijks terugkerende Kerstviering die ook dit jaar weer plaats zal vinden in de H. Familiekerk te Soest-Zuid op donderdag 14 december 2017 om 14.00 uur. Het thema van de viering is:

‘Heb Vertrouwen’. Celebrant is pastoor J. SKIBA en het koor luistert de viering op. Na de viering is er zoals altijd een gezellig samenzijn met koffie of thee, een drankje en wat lekkers. Wanneer u niet in staat bent om op eigen gelegenheid de viering bij te wonen, neem dan even contact op met mw. C. van Brussel, tel.035-6018126 die met u een afspraak kan maken over vervoer naar de kerk.

Intussen lopen veel andere activiteiten binnen de KBO en COSBO ook verder. In september en oktober zijn er weer de jaarlijkse ledenbijeenkomsten geweest voor onze leden in Soesterberg respectievelijk Baarn. Alhoewel de deelname aan de bijeenkomsten nog moet groeien, werden de bijeenkomsten door de aanwezige leden op prijs gesteld en als plezierig en nuttig ervaren. We willen als bestuur deze traditie voortzetten (en wellicht verder uitbreiden) om zoveel mogelijk van onze leden in staat te stellen met het bestuur van gedachten te wisselen over de belangrijkste ontwikkelingen in de vereniging maar ook om van de leden te horen hoe wij nog beter kunnen inspelen op vragen en problemen die onze leden hebben.
Op dinsdagmiddag 21 november jl. hebben we onze jaarlijkse vrijwilligersmiddag gehouden. Ongeveer 70 van onze bijna 100 actieve vrijwilligers waren hierbij aanwezig. Ik wil hierbij nog eens benadrukken hoe belangrijk en onmisbaar vrijwilligers zijn voor onze vereniging. Er zijn op allerlei gebieden vrijwilligers werkzaam. Om er maar een aantal te noemen: de reizen, de wekelijkse Soos in Klarinet, de maandelijkse verspreiding van het Soester Venster en het Ledenmagazine KBO/PCOB, de evenementen, de Lief en Leed bezoeken aan onze leden, de ledenadministratie, de liturgievieringen, de belasting invulhulp, redactie Soester Venster, Vrijwillige Ouderen Hulp enz. Zonder de inzet van al die leden, die zich belangeloos inzetten voor de vereniging, zou de vereniging ophouden te bestaan. Logisch dat we ieder jaar deze mensen even in het zonnetje willen zetten!
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Dit is het laatste nummer van het Soester Venster, dat in 2017 uitkomt. In de loop van volgend jaar hopen we dat we ‘het Venster’ een kleurtje kunnen meegeven. Een wens die al langer bij het bestuur leeft en wat ook voor de lezer van ons blad een plezierige verbetering zal betekenen.

Ten slotte wens ik u allen, namens het bestuur van de KBO Soest- Soesterberg-Baarn,  heel fijne feestdagen met allen die u dierbaar zijn en een voorspoedig en gezond 2018. 
Theo Stoop  

DE INCASSO VAN DE  CONTRIBUTIE 2018 GAAT NU BEGINNEN !
Met dank aan alle leden die een machtiging voor automatische incasso van de contributie hebben ingestuurd, gaan we omstreeks 15 december 2017 deze incasso uitvoeren.

WAT BETEKENT DAT:

Voor alleenstaanden zal een contributie voor 2018 van € 25 worden geïncasseerd

Voor paren zal een contributie voor 2018 van € 40 worden geïncasseerd

U ziet dit op uw bankrekening verschijnen met als code INC of IC.

Let op:

Graag zorgen voor voldoende banksaldo. Als er geen of onvoldoende banksaldo is, krijgt u een mededeling van uw bank om binnen 3 dagen dit saldo aan te vullen. Zo niet dan wordt de incasso bij de KBO teruggeboekt [met kosten].
Als er niet kan worden geïncasseerd [bankrekening vervallen b.v.] dan wordt de incasso ook bij ons teruggeboekt [met kosten].

U moet vooraf uw eigen vaste overmaking van de contributie stopzetten, anders betaalt u dubbel.

Als u het toch niet eens zou zijn met de incasso om wat voor reden dan ook, dan kunt u de bank opdracht geven om binnen 8 weken deze incasso te laten terugboeken. Wel stellen wij het op prijs om de reden van deze terugboeking van u te vernemen.

WAT MOET IK DOEN ALS IK GEEN MACHTIGING VOOR EEN INCASSO HEB AFGEGEVEN?
De leden die geen machtiging hebben afgegeven, ontvangen van ons een Contributie nota KBO Soest-Soesterberg-Baarn met het bedrag van de verschuldigde contributie.
De betaling hiervan moet zo spoedig mogelijk plaatsvinden met vermelding van uw lidmaatschapsnummer. U ontvangt dus geen acceptgiro meer.
Graag hopen wij, dat alles goed mag gaan. Mochten er vragen of opmerkingen zijn neem dan contact op met de Ledenadministratie of de Penningmeester. Zie achterin Soester Venster.
Met vriendelijke groeten,

Wim van Ruth, Penningmeeste
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VERRASSING VAN DE MAAND DECEMBER
Mw. M ter Hoeven

Klarinet 81 
3766 GJ Soest
VERRASSING VAN DE MAAND
JANUARI

             Mw. S. de Beer-v.d.Heuvel

             W. Beckmanstraat 255
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             3762 GG Soest.
De redactie van dit blad wenst alle lezers een
Zalig Kerstfeest
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Gelukkig en gezond 2018
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NIEUWJAARSRECEPTIE

COSBO, SWOS/DE KLARINET EN BEWONERSCOMMISSIE ‘DE VIJVERHOF’
Op vrijdag 5 januari 2018 wordt van 14.00 uur tot 16.00 uur de traditionele nieuwjaarsreceptie gehouden in
 OC De Klarinet, Klarinet 39, Soest. Zaal open 13.30 uur


Deze receptie wordt aangeboden door het COSBO 
( Centraal Overleg Samenwerkende Ouderenbonden), 
de SWOS ( Stichting Welzijn Ouderen Soest)/ De Klarinet en de Bewonerscommissie ‘‘De Vijverhof’‘.


Evenals voorgaande jaren is deze gratis en toegankelijk voor iedereen. Het is dé gelegenheid om elkaar te ontmoeten en wensen uit te wisselen.
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[image: image19.wmf]VAN DE COMMISSIE LIEF EN LEED 
De Heer en Mevrouw Goedheer uit Soesterberg die op 30 november 60 jaar getrouwd waren.
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Namens de KBO Soest-Soesterberg-Baarn wensen we u    nog veel gelukkige jaren.
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MANTELZORG

Dit is een artikel van de gemeente Soest
	[image: image3.png]GEMEENTE
SOEST




	Wat is mantelzorg?

In Soest zorgen veel mensen langdurig en onbetaald voor een familielid, vriend of vriendin. Dit noemen we mantelzorg. Mantelzorg geef je vanzelfsprekend of gewoon omdat het zo hoort.

Zorgen voor een ander kan je veel voldoening geven en tegelijkertijd kan het zwaar zijn. Het aantal mantelzorgers zal de komende jaren groeien en daarmee de ondersteuning voor mantelzorgers ook. We willen voorkomen dat mantelzorgers in Soest overbelast raken.


Steun en Advies

De behoefte aan steun en advies hangt af van uw persoonlijke situatie. U hebt misschien vragen over praktische zaken, of u zoekt een luisterend oor voor uw verhaal.
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	U kunt voor steun en advies terecht bij de zorg- of hulpverlener van degene voor wie u zorgt, maar u kunt ook contact opnemen met het Steunpunt Mantelzorg van de gemeente Soest.
Contactgegevens:

Het Steunpunt Mantelzorg

035 - 60 93 411

steunpuntmantelzorg@soest.nl

www.soest.nl/mantelzorg


	Website Zorgzaam Soest
	

	Via de website www.zorgzaamsoest.nl vindt u alles over zorg, welzijn en samenleven.
U kunt op deze site terecht met vragen over: 

-
Jeugd en gezin

-
Vervoer en 
            mobiel zijn             

-
Werk en inkomen

-
Wonen

-
Mantelzorg

-
Vrijwilligers

-
Zorg en overlast 

-
Praktische hulp 

Deze website is een initiatief van de gemeente Soest en partners in zorg-en welzijn in Soest.
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DE VERGETEN MAN

‘Wee mij, wee mij, o ik diep rampzalige!’ De oude man in zijn versleten kaftan, die deze woorden sprak, had als in wanhoop de armen omhoog geheven. Terwijl hij die liet zakken, keek hij zijn toehoorders aan en vervolgde, ‘Ik was een gezien man met een goede nering in een klein stadje genaamd Bethlehem. Gewaardeerd om mijn jovialiteit, mijn grappen en grollen en de voortreffelijke maaltijden die ik opdiende en mijn gastvrijheid. Een gastvrijheid die ik natuurlijk graag beloond zag met klinkende munt, laat ik eerlijk zijn. De schoorsteen kon niet van niets roken, de wijn en de maaltijden die ik serveerde en het onderdak die ik verleende, diende betaald te worden. Net als alle mensen, heb ik ook een vader en een moeder gehad. Dus ook een naam. Maar die naam is roemloos- en eerloos verzonken in het stof der eeuwen, en, hoewel vergeten, toch met schande en vloek beladen.
‘Vervloekt zij die avond voorafgaand aan die vreemde, wonderlijke nacht. Die nacht toen die stralende ster haast tastbaar boven mijn huis stond, met dat hoge ijle gezang van een koor onzichtbare wezens en die onaardse vrede, dat hing boven de velden van Bethlehem. Die nacht waarin het prille geschrei van een pasgeboren baby klonk, de aanloop daarna van sjofele gestalten, herders van de schaapskudden in de velden rondom Bethlehem. Onvergetelijke gebeurtenissen. Vooral dat bezoek daarna van drie vorstelijke en machtige personen, die goud, wierook en kostbare mirre kwamen brengen aan dat stel in die gammele, halfverzakte stal.
Maar laat ik bij het begin beginnen en met pijn in het hart en diep berouw mijn schande oprakelen:

Die hoogmoedige keizer Augustus, die in zijn trots zich heerser waande over de hele wereld, had een gebod doen uitgaan dat de bewoners van die wereld ingeschreven moesten worden. De praalhans wenste precies te weten hoeveel zielen en toekomstige slaven hij bezat. Voor mij en voor mijn nering een buitenkansje. Nog nooit had ik zo’n goede omzet gedraaid. Al mijn kamers zaten bomvol, hoewel één kamer vrij bleef. Die hield ik altijd gereserveerd voor stadhouder Cyrenius, die vaak de gewoonte had onverwachts met een van zijn vele vriendinnen op te duiken. Een machtig man die goed betaalde voor die reservering.
Het zal omstreeks het elfde uur geweest zijn, de meeste gasten sliepen al, toen dat armoedige stel aanklopten. Zij wilden onderdak. Ik zag het met een oogopslag. Dit was niks. Armzalige kale lieden waar weinig aan te verdienen viel. Die kwamen er bij mij niet in. En wat de deur dicht deed (weer een van die grollen van mij), was de toestand van dat vrouwtje. Ze was hoogzwanger! En nou zal je altijd zien dat de bevalling uitgerekend die nacht zou gebeuren, pechvogel als ik vaak ben. Wat kocht ik daarvoor? Geschreeuw van een vrouw in barensnood, drukte, geloop, gasten die geërgerd wakker werden. Nee hoor, daar had ik geen lust in; voor hen had ik geen plaats!
Maar daar ik een goedmoedig man ben, die ook een ander wat verdienste gun (ha ha) zei ik hen, dat zij maar naar het logement van Nabal moesten gaan. Die dwaas zette altijd zijn huis open voor Jan Rap en zijn maat, zwervers en allerlei rondtrekkend gespuis. Die minne concurrent gunde ik van harte het vrachtje en de narigheid. ‘Doe wel en zie niet om’ is mijn devies. Die stomme Nabal had zeker nog wel plaats in asiel vol vlooien en luizen.
De man had mismoedig het hoofd geschud. ‘Wij zijn al overal geweest en nergens is plaats voor ons’, zei hij.
‘Nou ja, pech gehad dan,’ zei ik en stond op punt de deur dicht te gooien…..toen ik plots getroffen werd door iets in de houding en vooral in de ogen van die vrouw op dat ezeltje. Die ogen! Wonderlijke ogen! Groot en diepblauw, als sterren stralend in dat volmaakt schone gelaat. De rust die daarvan uitging en van haar houding ondanks haar pijnlijke vermoeidheid.
En dat maakte dat ik die nacht de slaap niet kon vatten. Dat mij deed opstaan en dwalen door die vreemde, bitterkoude nacht, met die heldere schitterende ster en weer terug naar de stal achter mijn huis, waar ik het stel met hun ezeltje op aandringen van mijn vrouw uiteindelijk had ondergebracht. In die stal huisden ook mijn os en ezel, een paar schapen en de rijdieren van mijn gasten. Die vrouw van mij had over mijn schouder het schouwspel aangekeken en meegeluisterd. En met haar liefde en vrouwelijke solidariteit met dat dodelijk vermoeide vrouwtje mij in het oor gefluisterd: ‘De stal! De stal! Daarin is nog wel een plaatsje. En het is er lekker warm!’
Waarachtig, ja zij had gelijk. De adem en de lichaamswarmte van al die dieren waren daar. Dáár heeft mijn vrouw hen liefdevol onderdak gebracht en een strobed gespreid voor de aanstaande moeder. Ook een bedje van stro en hooi gemaakt in een kribbe, voor het geval dat die nacht het kindje geboren zou worden.
En dat is de schande die mij sindsdien dwars zit. IK HAD EEN KONING VERWEZEN NAAR EEN STAL! Had ik ze toch maar die comfortabele kamer van die vrouwengek Cyrenius gegeven. Nu is die Koning uiteindelijk in mijn stal ter wereld gekomen.
Ik heb de baby nooit gezien Ik durfde hen uit schaamte niet onder ogen te komen. Ik verspeelde mijn kans om aan hun geluk deel te nemen en op een onvergetelijke naam in de geschiedenis. Nu ben ik vergeten, niemand herinnert mij meer en duizenden jaren kunnen mijn schande niet uitwissen. Maar Hij zal mij niet veroordelen. Dat deed ik zelf. IK WAS DE HERBERGIER DIE VOOR HEM GEEN PLAATS HAD IN ZIJN HERBERG!
Vanaf die tijd weet ik dat Hij ons zelf laat kiezen. Ieder uur van de dag kunnen wij er voor kiezen Hem binnen te laten. En dan kan er vreugde en hoop zijn en werkelijke vrede in uw hart en op aarde. En of je nu in de wereld van vandaag of in een overvol Bethlehem leeft, vindt een manier om Hem binnen te laten. Nog steeds klinkt Zijn stem: ‘Zie, Ik sta aan de deur en Ik klop. Indien iemand naar Mijn stem hoort en de deur opent, Ik zal bij hem binnenkomen.’
Met deze laatste woorden wendde de oude man zich van zijn toehoorders af en slofte met gebogen schouders weg uit de kring en verdween in de schemer van de vallende avond.

Theo Baalman

AAANVALLEN VAN DRAAIDUIZELIGHEID  (BPPD)
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Tk hou 20 van jou..
Zonder jou zou ik het niet hebben
volgehouden, al die lange joren.




Een vorm van acute draaiduizeligheid die we bij ouderen, maar niet uitsluitend ouderen, kunnen zien, is de BPPD, ofwel voluit benigne (goedaardige) paroxismale (plotselinge) positieduizeligheid. De acute klachten treden op door een andere stand van het hoofd, zoals omdraaien in bed, omhoog- of omlaag kijken of iets van de grond willen oppakken. Soms kan de duizeligheid gepaard gaan met braken en misselijkheid.
Een huisarts die ervaring heeft met deze aandoening en weet welke handelingen hij moet verrichten om de diagnose te stellen zal ook de zogenoemde Epleymanoeuvre kennen om de draaiduizeligheid te stoppen. Hij kan deze procedure ook aan de patiënt uitleggen, zodat deze het zelf ook kan doen. Daarnaast zijn er nog andere oefeningen die ook thuis kunnen worden gedaan.
De oorzaak van BPPD ligt in het evenwichtsorgaan. Er kunnen minuscule steentjes ontstaan ter grootte van gruis, die in één van de drie kanalen in het evenwichtsorgaan (onderste halfcirkelvormig kanaal) aanleiding geven tot de klachten. Met de verschillende handelingen wordt geprobeerd het gruis uit het kanaal te verwijderen.
De aanvallen duren vrij kort: van een paar seconden tot een paar minuten, maar het zal natuurlijk meestal niet tot één aanval blijven. BPPD kan een korte tijd heftig zijn, maar zakt dan vaak weer af binnen een paar weken, maanden of zelfs jaren, maar bij de meeste mensen zijn de aanvallen spontaan binnen een maand over.

Geraadpleegde literatuur Kleine kwalen in de huisartsenpraktijk 63 Benigne paroxismale positieduizeligheid
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DE LIEFDE VAN ZIJN LEVEN
KERSTSAMENZIJN IN DE DRIE EIKEN 
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Door de ouderenbonden KBO en PCOB wordt op 
maandagmorgen 18 december een Kerstsamenzijn 
georganiseerd. Het begint om 10.00 uur en de zaal is open om 9.30 uur.

Er zullen kerstliederen worden gezongen, waarvan de bezoekers de meeste wel zullen kennen en dus kunnen meezingen! Bij de ingang van de zaal liggen de tekstboekjes voor u klaar. Uw gezang zal worden ondersteund door het smartlappenkoor ‘De Vallende Traan’, dat u iedere maandagmorgen in het ontmoetingscentrum hoort repeteren. Het koor staat sedert een paar weken onder leiding van Sylvia Schijve. Het wordt haar eerste optreden met het koor. 

Dirigent Meike van der Linde heeft kort geleden om gezondheidsredenen haar dirigeerstokje moeten overdragen. 

Wel aanwezig is vaste accordeonist Rob Richmond, ditmaal ondersteund door gitarist Anton de Bruijn, die tevens als verhalenverteller zal fungeren.

Het Kerstsamenzijn wordt feestelijk afgesloten met een hapje en een drankje. De toegang is gratis.

Wij verwelkomen onze nieuwe leden!
Van 11 juni tot 21 november 2017

Hartelijk welkom bij de KBO - afdeling Soest/Soesterberg/Baarn! 
U heeft er voor gekozen om onze inzet te ondersteunen en wij hopen dat u veel plezier zult beleven aan de activiteiten die onze afdeling voor u in petto heeft. Uiteraard zetten wij ons ook in om uw belangen te behartigen. 
	Mevr. R. Beijer
	Dorresteinweg 33
	3762 KG  Soest
	SOEST

	Dhr. W. van Essen
	Burg Grothestraat 82-210
	3761 CN  Soest
	SOEST

	Mevr. R.M. Geul-Broekhoven
	Veenbesstraat 68
	3765 BB  Soest
	SOEST

	Mevr. R. Goverde
	Chalonhof 57
	3762 CT  Soest
	SOEST

	Dhr. J. Huisman 

 Mevr. M. HuismanStalenhoef
	Beetzlaan 130
	3762 CJ  Soest
	SOEST

	Mevr. A. van de Kant-

van der Lee
	Soesterbergsestraat 44
	3768 EJ  Soest
	SOEST

	Dhr. H.J. Melsen 

Mevr.M.J.C.MelsenTerheggen
	Seminariehof 16
	3768 EE  Soest
	SOEST

	Dhr. A.M. den Ouden 

 Mevr. A.M.W. den Ouden-

Abbenhuis
	Mercury 69
	3769 KB  Soesterberg
	SOESTERBERG

	Mevr. M.M. TijhuisGroeneveld 

 Dhr. N.B.M. Vos
	Cort van der Lindenlaan 2
	3741 TT  Baarn
	Baarn

	Dhr. W. Vendrik 

 Mevr. E.A. Vendrik-Spijker
	Veenbesstraat 668
	3765 BT  Soest
	SOEST

	Mevr. N. van Vliet
	De Akkeren 60
	3762 AT  Soest
	SOEST

	Dhr. J. Wenneker
	Bazuin 45
	3766 EX  Soest
	SOEST
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Ook de redactie heet alle nieuwe leden welkom bij de KBO. We hopen dat u ons blad met plezier leest. Uw bijdrage tot verbetering van het Soester Venster zien we graag tegemoet

SAMEN 100
Op zondag 21 januari 2018 wordt voor de 20ste keer de bridgedrive ‘Samen 100’ gehouden in OC De Klarinet. Zoals de laatste jaren gebruikelijk, stroomde de lijst met deelnemers al weer heel gauw vol. Het is een sportieve gebeurtenis, waaraan elk jaar 60 paren kunnen deelnemen. Het is al lang niet meer een KBO aangelegenheid, maar de drive wordt wel nog steeds gehouden onder de vlag van de KBO. En dat willen we graag zo houden. Twintig jaar lang heb ik deze drive met enorm veel plezier georganiseerd maar nu is de tijd aangebroken, dat ik te kennen heb gegeven, dat het genoeg is geweest. Het bestuur doet er alles aan om dit populaire evenement in ere te houden. Wellicht is er iemand onder onze lezers, die hierin wel interesse heeft. Wacht dan niet te lang om dit te melden bij onze voorzitter, Theo Stoop.

Wat de drive van januari betreft: u kunt zich hiervoor per omgaande nog aanmelden, maar u komt dan wel op een reservelijst te staan. De ervaring heeft geleerd, dat er nog wel afzeggingen komen voor het zover is. De drive begint om 13.00 uur in de grote zaal van de Klarinet en de kosten bedragen € 15 per paar, te voldoen aan tafel. Er is slechts plaats voor 60 paren, maar, zoals eerder vermeld, we zitten op dit ogenblik helemaal vol.

In het nummer van februari zal ik u nog de uitslag vermelden. De vorige editie is gewonnen door twee zussen, waarvan de ene in Zeist woont en de ander in Bodegraven.

Math Elissen 
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 VAN PUP TOT GELEIDEHOND

KNGF Geleidehonden(Stichting Koninklijk Nederlands Geleidehonden Fonds) wil zoveel mogelijk mensen met een beperking een beter leven geven met een speciaal opgeleide hond. Een (geleide)hond vergroot hun bewegingsvrijheid en zelfstandigheid. KNGF Geleidehonden is van geboorte tot pensioen betrokken bij haar honden. Sinds de oprichting in 1935 zijn duizenden honden geschoold voor blinde en zeer slechtziende mensen. Daardoor bezit de organisatie een schat aan kennis en ervaring op het gebied van hond en handicap. Deze vakkennis zet de organisatie tegenwoordig ook in voor mensen met andere handicaps: bijvoorbeeld mensen met een motorische beperking, (oud-) geüniformeerden met PTSS of kinderen met autisme. Voor het opleiden van deze honden is de stichting grotendeels afhankelijk van giften en nalatenschappen.
DINSDAG 20 FEBRUARI A.S. 
komt een ambassadeur van KNGF Geleidehonden (Stichting Koninklijk Nederlands Geleidehonden Fonds) uitleg te geven over het werk van KNGF Geleidehonden. Bovendien kan hij/zij uit eigen ervaring vertellen hoe het is om een (visuele) handicap te hebben en welke rol de geleidehond in zijn/haar leven speelt. De persoonlijke ervaringen geven de presentatie een uniek karakter. De ervaringsdeskundige zal het verhaal opluisteren met eigen belevenissen.
U bent allen ( ook niet leden) hartelijk welkom op deze middag in: ·‘De Sleutel’, Steenhoffstraat 41, Soest
Aanvang 14.00 uur, zaal open 13.30 uur

SELECTIE ACTIVITEITEN ONTMOETINGSCENTRA

Onderstaande gegevens hebben wij als extra activiteiten van de ontmoetingscentra ontvangen.

De Drie Eiken, Dorpsplein 18 Soesterberg tel: 0346 351402

	vr.
	15 dec.
	15.00 uur
	Optreden The Sweet Memories, gezellige en bekende (meezing)kerstliedjes entree € 3

	di.
	19 dec.
	
	Zaal gesloten. inloop open

	wo.
	20 dec.
	
	Zaal gesloten, inloop open

	vr.
	22 dec.
	19.30 uur
	Kerstbingo, € 4,50 per kaart zaal open 18.45 uur

	ma.
	25 dec.
	
	Kerstmis gesloten

	di.
	26 dec.
	
	Kerstmis open van 13.00 tot 17.00 uur

	wo.
	27 dec.
	
	Zaal gesloten, inloop open

	do.
	28 dec.
	
	Zaal gesloten, inloop open

	zo.
	31 dec.
	20.00 uur
	Oud en nieuw vieren, kosten € 6 p.p. incl.     1 x koffie//thee, oliebollen en een drankje om 24
  uur, aanmelden en betalen uiterlijk op 23 dec.

	ma.
	  1 jan.
	Gesloten
	Nieuwjaarsdag

	do.
	11 jan.
	09.30-11.30 uur
	Nieuwjaarsreceptie met opening vernieuwde OC

	vr.
	19 jan.
	19.30 uur
	Bingo, € 4,50 per kaart zaal open 18.45uur

	za.
	20 jan
	
	Gourmet avond Zonnebloem

	
	
	
	


Seniorendis

maandagavond 
17.00 uur




woensdagavond
17.00 uur




donderdagavond
17.00 uur   




vrijdagmiddag 
12.30 uur

Samen smakelijk eten voor thuiswonende ouderen. Deelname kan na intake, 
aanmelden bij OC De Drie Eiken. 



Kosten: € 6,75 per maaltijd
Klaarwater. Wiardi Beckmanstraat 475 Soest tel: 035 6010607

	wo.
	29 nov.
	10.00 uur
	Gregor Hoffman mode4 Show en Verkoop

	do.
	30 nov.
	10.00 uur
	Koffieconcert, koor Eigenwijs en Vallende Traan

	di.
	  5 dec.
	14.00 uur
	Muziekmiddag met Peter Bruys, liedjes en accordeon

	wo.
	20 dec.
	12.30 uur
	Kerstbrunch, aanmelden

	do.
	21 dec.
	10.00 uur
	Kerstkoffie met koor Eigenwijs

	do.
	21 dec.
	13.30 uur
	Bingo in kerstsfeer

	ma.
	25 dec.
	
	Gesloten

	di.
	26 dec.
	
	Gesloten

	do.
	28 dec.
	
	Middag gesloten

	ma.
	  1 jan.
	
	Gesloten


De Klarinet, Klarinet 39 Soest tel: 035 6023139

	vr.
	15 dec
	09.00-13.00 uur
	Bak & Bep

	zo.
	17 dec
	zie infobord
	Kerstmaaltijd 

	vr.
	22 dec.
	10.00-12.00 uur
	Kerstoptreden Vijverhofkoor

	ma.
	25 dec
	
	Gesloten

	di.
	26 dec.
	
	Gesloten

	vr.
	29 dec.
	
	’s middags gesloten

	ma.
	  1 jan
	
	Gesloten

	vr.
	  5 jan.
	14.00-16.00 uur
	Nieuwjaarsreceptie

	ma.
	  8 jan.
	10.30-11.30 uur
	Valpreventie

	di
	  9 jan.
	12.30 uur
	Gezamenlijke maaltijd

	vr.
	12 jan.
	14.00 uur
	Bingo De Klarinet

	za.
	13 jan.
	14.00 uur
	Optreden PVO

	di.
	23 jan.
	14.00-17.00 uur
	Openmiddag computergroep

	vr.
	26 jan.
	12.30-14.00 uur
	Pannenkoekeninloopmiddag


Iedere donderdag van 13.30 – 16.30 uur Klarinetsoos: klaverjassen, sjoelen Mah Jong en andere spelletjes. Bingokaarten € 4,50 per stuk. Kosten maaltijd € 6,50 
De Leuning, Oranjestraat 8 Baarn tel: 035 54211295
	di.
	19 dec.
	11-00-12-00 uur
	Lezing Marijke Helwegen

	ma.
	25 dec.
	
	Gesloten

	di.
	26 dec.
	12.00 uur
	Kerstlunch  aangeboden door Welzijn Baarn i.s.m. UVV, De Zonnebloem en Lionsclub Eemland. Aanmelden bij De Leuning

	wo.
	27 dec
	14.30-16.30 uur
	Oudejaarsbingo € 3 per plankje  incl. hapje en drankje 

	vr.
	  5 jan.
	15.00-17.00 uur
	Nieuwjaarsreceptie georganiseerd door Welzijn Baarn
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KBO ACTIVITEITENAGENDA

[image: image8.jpg]



KBO SOOS

Iedere woensdag 13.30-16.30 uur ‘Klaverjassen en Bridgen in

‘De Klarinet’ Klarinet 39, Soest

Afmelden : tot uiterlijk 10.00 uur op de woensdagmorgen via telefoonnummer 06 444 38 767
	do.
	14 december
	Kerstviering
	14.00 uur

H. Familiekerk

	ma.
	18 december
	Kerstsamenzijn
KBO/PCOB Soesterberg
	10.00 uur

De Drie Eiken

	za.
	23 december

KBO

Kersttocht
	[image: image9.png]) ;S.
-y - A
2 " ¥

.._




	Kerstcircus Den Haag

Aansluitend 4 gangen diner bij Restaurant Schimmel in 

Woudenberg

Vertrek  12:00 uur

Thuiskomst 21:00 uur

	vr.
	5 januari
	Nieuwjaarsreceptie

COSBO/SWOS/
De Klarinet en Bewonerscommissie De Vijverhof
	14:00-16:00 uur

In ‘De Klarinet’



	zo.
	21 januari
	‘Samen 100’
	13.00 uur

De Klarinet

	vr.
	16 februari
	Informatie

KBO Reizen 2018
	0.900 uur

De Drie Eiken

14.00 uur

De Klarinet 

	di.
	20 februari
	Lezing KNFG Geleidehonden
	14.00 uur

De Sleutel
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Informatie over de busreizen bij de Reiscommissie:
Corry Smeele 
Telefoon 035 - 6022969

 Yvonne Dijkhuis 
                        Telefoon 035 - 6027504

	BELANGRIJKE TELFOON NUMMERS

	Hulpdienst Soesterberg
	035 609 0014

	Zorgloket / WMO loket
	035 609 31 55

	Senioren voorlichting
	035 602 79 97

	SWOS
	035 602 36 81

	Klusjesdienst Soest
	035 602 36 81

	Seniorenbus
	035 601 91 90

	Ouderenadviseur Beppie Pouw

Tel. spreekuur maandag 09.00-10.00 uur
	035 602 36 81

	Stichting Nationaal Ouderenfonds ‘Behoefte aan Gezelschap’ Smallepad 30 3811 MG Amersfoort 
	0306570441
info@oudernfonds.nl

	Tegen Vereenzaming
	035 602 36 81

	Maaltijden, warm, koelvers of vriesvers
	035 588 53 88

	COSBO contact Soesterberg, Frans Panhuijzen
	06 13 83 2722

	COSBO secretaris Anton den Ouden
	0346 3535 65

	Zorgbemiddeling Baarn – Soest
	035 603 63 63

	Rode Kruis Vrijwilligers Centrale. Voor alle hulpvragen.

Bereikbaar op werkdagen van 09.30 – 11.00 uur.
	035 603 11 19

	Steunpunt mantelzorg
	035 609 31 55

	Lotgenotengroepen van mantelzorgers voor mensen met dementie en chronische ziekten
	035 602 36 81

	WMO meldpunt dinsdag en vrijdag 10.00-1200 uur
	035 601 92 89

	Personenalarmering
	035 601 41 14

	VAO (Vrijwillge ouderen adviseur) KBO

Ria Roelants  riaroelantts@live.nl
	  035 887 856 3 

	Keuringsartsen voor rijbewijzen
	

	R.J. Kaarsgaren huisarts, Brugakker 65-09 3704 RK Zeist, graag bellen dinsdag, uurtarief € 30
	06 28701055

	Dokter. van de Berg, Utrecht 

bellen tussen 10.00 en 16.00 uur
	030 2892755

	Dokter. Di Maio Hoefbladhof 20, 3991 GH Houten
	030 2946997

	Dokter S.R. Sandelowsky Molenweg 13

3755 BC Eemnes, bellen dagelijks’. 

Nu ook in ‘De Vijverhof
	06 24203535

	Rijbewijskeuringen

Het Brandpunt Oude Utrechtseweg 4A Baarn of

Laanstraat 74 Soest afspraak kosten € 35
	088 2323300

of www.regelzorg.nl


WIE-WAT-WAAR IN DE KBO SOEST-SOESTERBERG-BAARN
	
	
	
	

	Bestuur
Voorzitter
	Theo Stoop
	035 5446299
	theostoop@kpnmail.nl

	Vice voorzitter
	Frits van Wesemael
	035 6018416
	ggmvanwesemael@hetnet.nl

	Secretaris
2e Secretaris
	Ed  Heideman

Anton den Ouden
	035 6015556

0346 353565
	e.heideman@hccnet.nl
kbossb-amdo@hotmail.com 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Penningmeester
	Wim van Ruth
	035 6017097
	van.ruth@kpnmail.nl

	Bestuursleden
	Gusta Borgts
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	
	Yvonne Dijkhuis
	035 6027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Leden administratie
	Anton Simonis
	035 6019920
	antonsimonis@casema.nl

	COSBO


	-Frits van Wesemael

-Theo Stoop

-Anton den Ouden
	035 6018416

0355446299

0346353565
	ggmvanwesemael@hetnet.nl
theostoop@kpnmail.nl

secretariscosbo@kpnmail.nl

	Liturgie
	Bep Koelink
	035 6015918
	koelink@hetnet.nl

	Bridgen
	.Winny Schuin

-Joop Wenneker
	06 44438767
	winnie.schuin@hotmail.com.

	Coördinator

Belastinginvulhulpen
	                                     Henk Kok
	06-51893885
	henkkok1950@gmail.com

	Lief en Leed
	-Gusta Borgts

-Corry Smeele
	035 6013848

035 6022969
	gborgts@planet.nl
cj.smeele@casema.nl

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Klaverjassen
	Truus van Soest
	0356021407
	truusvansoest@versatel.nl

	Reizen
	-  Corry  Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	-  Yvonne Dijkhuis
	035 6027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	SWOS-contact
	Via COSBO
	
	

	Evenementen
	Gusta Borgts
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	Website KBO Soest/S’berg/Baarn

Webmaster\
	www.kbosoest.nl

Paul Sparnaay
	

0356010623
	
gon.paul@kpnmail.nl

	Soester Venster
	
	
	

	Redactie
	-  Gerrit Sloothaak
	035 6020768
	g.sloothaak@casema.nl

	
	-   Yvonne Dijkhuis
	035 6027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	Verspreiding
	Piet Roest
	035 6020930
	jan.rita.roest@ziggo.nl

	VOA ( Vrijwillige Ouderen Adviseur)
	Ria Roelants
	035-8878563
	riaroelants@live.nl


Postadres: KBO afdeling Soest-Soesterberg-Baarn

Ter attentie van: ( degene die u wilt schrijven) Postbus 139, 3760 AC Soest

BANK: RABO SOEST Banknummer: NL73RABO 0379900599
Ten name van KBO Soest-Soesterberg-Baarn

1
24

