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KBO-VIERING
BIJ DE OPENING VAN HET SEIZOEN 2017-2018
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Dit jaar openen wij het nieuwe seizoen met een eucharistieviering in de H.Familiekerk op donderdag 7 september 2017 om 10.00 uur.

Celebrant is pastor W.J. Veldhuis.

Wij nodigen u allen van harte uit bij deze viering aanwezig te zijn om Gods zegen te vragen. Ook niet leden zijn van harte welkom.

Het thema van de viering is:

GEVANGEN EN BEVRIJD!

Het koor luistert de viering op en na de viering wacht u een kopje koffie of thee bij een gezellig samenzijn.

Als u opgehaald en thuisgebracht wil worden, kunt u bellen naar mevr. C. van Brussel, tel. 035 - 60 181 26.
                                                                             De liturgiecommissie· 
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VAN DE VOORZITTER 
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Onlangs las ik op de website van KBO provincie Noord Holland het volgende sprookje geschreven door Wim Verhoeven.

Omdat het zo treffend het lot en de levenskracht van de ouderen onder ons weergeeft, wil ik u dit sprookje niet onthouden.

Het Sprookje van de 100-jarigen 

In een keizerrijk hier ver vandaan leefde een volk dat van oudsher altijd veel respect had getoond voor oudere mensen. Dit kwam tot uitdrukking door de manier waarop men met elkaar omging. Het was gebruikelijk dat de familie voor de ouderen zorgde. Dit veranderde wel snel met de enorme toename van het aantal mensen boven de 65. Voor de verzorging ging men uiteraard gebruikmaken van robots. Gezellige vriendjes zonder ziel, maar het motto is dat je dat waarschijnlijk niet meer merkt als je zo oud bent. 

Het was tot die tijd ook gebruikelijk om iemand, die 100 jaar werd een massief zilveren schoteltje te schenken. Dit werd verzorgd door de regering van het land en hierdoor bracht men de waardering voor die personen tot uitdrukking. Het aantal in deze categorie was echter op een bepaald moment zodanig toegenomen dat er koortsachtig overleg plaatsvond in de regering. De premier van het land ging zelfs naar de keizer terwijl het voor dit soort zaken ongebruikelijk was. 

De keizer zei: ‘Wat kosten die zilveren schoteltjes ons eigenlijk per jaar’. De premier boog diep alvorens hij zijn personal assistent raadpleegde en liet weten dat in dat jaar 59.000 geschenken waren uitgedeeld. Dat had wel 2,1 miljoen gekost. De keizer schrok erg en vroeg de politicus een ander systeem te bedenken. Enige tijd later kon de bevolking in de krant lezen dat de regering had besloten de massieve schoteltjes te vervangen door een verzilverd exemplaar. Dat scheelde aanmerkelijk. 

Maar dat was niet het einde van het verhaal want het aantal mensen in deze categorie nam alsmaar verder toe. Ook het goedkopere geschenk was op een gegeven moment te duur geworden. Men wilde toch het idee in stand houden en belandde uiteindelijk bij een kopje koffie. Van het zilveren schoteltje tot de koffie was al een hele weg geweest, maar dit leidde niet tot een fundamentele verandering. Een commissie hield zich inmiddels bezig met ethische vraagstukken en boog zich over het kostenplaatje. Het bleek niet zo eenvoudig om op dit gebied wetten te maken. Iemand stelde voor dat gezonde mensen vroegtijdig gingen nadenken of hun leven voltooid was. De staat zou ze dan helpen om de wens naar het einde te vervullen. Een ander kwam met een limiet voor medische behandeling van ouderen. Wanneer moet je stoppen. Men stelde dat de medische zorg zonder duidelijke richtlijnen onbetaalbaar zou worden. Ook het inzetten van meer robots in de zorg leidde niet tot de gewenst kostenreductie door de toename van de zorgvragers. 

Veel ouderen waren echter topfit en uit onderzoek bleek dat zij ook op latere leeftijd hun steentje waren gaan bijdragen. Zij hielpen in buurten waar dat mogelijk was en inmiddels maakten ook steeds meer organisaties gebruik van hun denkkracht. De enorme levenservaring bleek goed bruikbaar te zijn. Doordat ze steeds gezonder werden ontstonden er ook sportclubs, waar mensen op leeftijd behoorlijke prestaties leverden. Kortom door de economische factor die ze inmiddels waren geworden droegen ze enorm bij aan de kosten van de vergrijzing. Velen leefden nog lang en gelukkig! 

Theo Stoop  
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‘ZEG HET MET BLOEMEN’
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Op 28 juni stopten Corry en Nardie met het organiseren van de KBO Soos!
Namens de KBO Soest-Soesterberg-Baarn heeft Frits van Wesemael de waardering uitgesproken en hen bedankt voor hun jarenlange inzet. Daarbij een enveloppe en natuurlijk bloemen.
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 Daarna werden hen ‘de touwtjes in handen gegeven’
voor deze laatste middag en de ‘stokjes om door te geven’ aan het opvolgend team.
                                         
Namens alle Klaverjassers en Bridgers kregen zij, als blijk voor de grote waardering, een enveloppe waarbij de opdracht: ·Dat de leden willen weten wat het herinnerings-cadeau geworden is. Ook de leden van de Soos zeggen het met een mooi boeket bloemen
Corry en Nardie
DANK JE WEL VOOR ALLE GEZELLIGE MIDDAGEN!
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BEDANKT!!!
Op woensdag 28 juni 2017 hebben wij (Nardie en Corry) afscheid genomen van de K.B.O. Soos

Bij dezen willen wij iedereen hartelijke danken voor de prachtige bloemen en enveloppen met Inhoud bij ons afscheid gekregen.

Het is voor ons een onvergetelijke middag geweest.

  Lieve groeten, Nardie Snelder Corry van Schalkwijk. 
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VAN ACCEPTGIRO NAAR INCASSO; WE GAAN BEGINNEN
In ons ledenblad Soester Venster van juli 2017 hebben wij informatie gegeven over het starten met incasso-opdrachten voor de betaling van de jaarlijkse contributie. De bedoeling is dat de betalingen met acceptgiro’s stoppen en worden vervangen door een DOORLOPENDE MACHTGING CONTRIBUTIE KBO, waarmee wij kunnen incasseren.

Deze manier van werken geeft veel voordelen voor u, omdat u niet meer zelf hoeft te denken aan de verzending van de jaarlijkse acceptgiro of een eigen betaling via de bank te moeten maken. Door het ondertekenen van het formulier dat wij eind augustus meesturen met de bezorgers van Soester Venster en de Nestor, straks WijSr kunnen wij tot incasso overgaan. 

Voor de ledenadministratie is er veel  werk wat kan vervallen zoals: enveloppen, acceptgiro’s bestellen, bedrukken, brief maken, alles insteken en verspreiden. Ook de totale kosten worden dan lager.

U wordt dringend verzocht uw IBAN {bankrekeningnummer} en de datum en plaats in te vullen en vervolgens uw handtekening te plaatsen, het formulier in een envelop te doen en te adresseren aan Antwoordnummer 7066, 3760TB Soest {zonder postzegel }

Het formulier wijst zich vanzelf hoe het moet worden ingevuld.

Het is handig in uw eigen administratie te noteren dat u een doorlopende machtiging hebt afgegeven aan KBO Soest-Soesterberg-Baarn. 

Wij zullen in december 2017 de eerste incasso uitvoeren voor de contributie 2018. Het is raadzaam te zorgen dat uw bankrekening tegen die tijd voldoende saldo heeft.

U kunt altijd een incasso laten terugboeken als u het er niet mee eens zou zijn of om een andere reden. Nadere mededelingen volgen nog over de hoogte van de contributie 2018 en wat we kunnen afspreken voor die mensen, die gewend waren de contributie naar boven af te ronden. 

Voor nadere vragen kunt u zich wenden tot Anton Simonis, Ledenadministratie of 
ondergetekende.

WIJ HOPEN EN REKENEN EROP DAT IEDEREEN GAAT MEEDOEN! 

Wim van Ruth, penningmeester
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55+ FESTIVAL

maandag | 28 augustus 2017

14:00 - 16:45
 Gilde terrein
Speciaal bedoeld voor de 55-plussers op deze maandagmiddag een programma voor iedereen die van muziek houdt. Deze opzet sluit aan op de vele positieve reacties op de opzet die de organisatie vorig jaar had gekozen.
 Het eerste uur wordt het podium gevuld door het programma ‘Voor altijd jouw’, aansluitend op de titel van een radioprogramma dat in de oorlogstijd werd gepresenteerd door de legendarische, dit jaar honderd geworden, Engelse zangeres Vera Lynn.

The VandeVen Sisters & The Happy Days Ladies Band brengen liedjes uit de jaren veertig en vijftig van de vorige eeuw, waarmee een eerbetoon wordt gebracht aan The Andrew Sisters en Vera Lynn.

Het programma wordt uitgevoerd door Barbara de Wit, Saskia Egtberts, Jolien Kistemakers en The Happy Ladies Band bestaande uit Rianne Schoemaker – trompet, Marieke Vos – klarinet, Rebecca Fransen – contrabas, Laura Trompetter – drums en Susana Raya – gitaar. De tussenteksten en de regie zijn in handen van Herman van Veen.

Daarna zal de middag gevuld blijven met gevarieerde muziek, waarbij de beentjes van de vloer kunnen. Maar er is ook de mogelijkheid om een kaartje te leggen of gewoon gezellig bij te praten natuurlijk.

Deze middag wordt georganiseerd door het Gilde in samenwerking met het COSBO en, zoals iedereen gewend is, wordt er altijd goed voor de inwendige mens gezorgd op deze middag. Waarbij een aantal consumpties gratis aan tafel verstrekt wordt. Een gezellig programma met het Gildegevoel voor deze generatie.

De toegang tot deze middag is wederom gratis. Het programma is van 14.00 tot 16.45 uur, tent open om 13.30 uur.

BEWEGEN VERLICHT SCHOUDERPIJN EN PIJN IN HEUP, KNIE EN ENKEL
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Gewrichtspijn kan het leven flink verstoren. Werken in de tuin is er dan haast niet meer bij en in de auto stappen is ook al pijnlijk. Maar goede oefeningen kunnen uitkomst bieden, want bewegen verergert niet de klachten, maar zorgen juist voor herstel. Niet bewegen is alleen maar `rust roest’.

Wat is het voordeel van bewegen als je juist aan dat gewricht pijn hebt? De spieren en het bindweefsel worden steviger waardoor het gewricht meer steun krijgt. De stijfheid van het gewricht neemt af waardoor het soepeler wordt. Zonder bewegen kunnen de spieren, pezen en ligamenten(band van bindweefsels) korter worden en meer onder spanning komen te staan. Door het gewricht te bewegen wordt het, bij wijze van spreken, geolied. De olie is dan het gewrichtsvocht dat synovia wordt genoemd en het kraakbeen, aan de binnenkant van de gewrichten, van zuurstof en voeding voorziet. Het kraakbeen heeft zelf namelijk geen bloedvaten.
Als het gewricht niet dik, warm of rood is, dan is het veilig en goed om in beweging te blijven. De spieren worden sterker door het bewegen en u voorkomt dat ze stijf worden. De pijn wordt op den duur minder.
Begin voorzichtig en breidt het bewegen steeds verder uit. Ga bijvoorbeeld wandelen, fietsen of zwemmen. Als u merkt dat de klachten tijdens of na het bewegen verergeren, probeer het dan tijdelijk wat rustiger aan te doen. Worden de klachten minder hevig, dan kunt u het gewricht weer belasten.
Zelf zou ik daar nog aan willen toevoegen dat het passief bewegen van gewrichten goed is voor de voeding van de gewrichten. Dus bijvoorbeeld armen en benen bewegen zonder dat ze belast worden, zodat de schouder- en heupgewrichten van zuurstof en voeding kunnen worden voorzien. Een overweging is ook om de fysiotherapeut advies te vragen die een oefenschema kan samenstellen.

Bron: Seniorenkrant medisch; juni 2017

VALLEN BLIJFT SLUIPMOORDENAAR ONDER SENIOREN
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Meer dan drieduizend mensen zijn vorig jaar overleden aan de gevolgen van een val, blijkt uit cijfers van het CBS. Seniorenorganisatie KBO-PCOB waarschuwt al jaren voor deze sluipmoordenaar. Iedere vijf minuten valt er een 55-plusser in Nederland. Bijna honderdduizend senioren belanden op de Spoedeisende Hulp na een val. ‘Er is veel schaamte rondom vallen’. ‘Mensen denken dat het hen niet overkomt, maar soms blijkt het lichaam brozer dan gedacht.’
Door geen risico te nemen neemt het risico toe 
KBO-PCOB adviseert senioren al jaren om actief te blijven. Op latere leeftijd zijn mensen geneigd om steeds meer zaken uit handen te geven zoals tassen dragen, een kratje optillen en zelf de boodschappen te doen. Hierdoor bewegen mensen minder, worden botten brozer en neemt spierafname toe. Daarmee wordt het risico op een val groter. ‘Juist door geen risico te nemen, nemen mensen meer risico’. 

Vergroot zelfvertrouwen 
Mensen zijn bang om te vallen omdat ze vaak niet meer heel soepel opstaan. Eén van de adviezen van de seniorenorganisatie is om dit opnieuw te leren. ‘Ga een keer op de grond liggen en kijk welke handelingen je moet verrichten om weer overeind te komen. Als men dit vaker doet vergroot dit het zelfvertrouwen en neemt de angst om te vallen af.’ 

Veiligheid in en om het huis. 
Nu mensen langer thuis wonen is het van belang dat de risico’s in en om het huis beperkt worden. De veiligheidsadviseurs van KBO-PCOB gaan al jaren bij senioren langs en bekijken hoe veilig of onveilig de woning is aan de hand van een checklist. Zo wordt er gekeken naar drempels, meubels die in de weg staan en slechte verlichting. Naast adviezen over het voorkomen van een val wordt de bewoner ook voorgelicht over andere risico’s zoals de babbeltruc, inbraak en brand. 

VERRASSING VAN DE MAAND AUGUSTUS/SEPTEMBER 
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Familie T. Smits 
Beckeringstraat 52 
3762 EX Soest

De heer A. Wouterse

 Nassaulaan 24 
3761 BT Soest

[image: image4.jpg]


Wilt u iemand lid maken van de KBO, · of weet u iemand die lid wil worden?
Bel dan naar· A.F.M. Borgts-van Schaik 035 - 601 38 48
of mail: gborgts@planet.nl

BRIEF POSTEN

Na zijn dekwacht aan boord van zijn schip was hij alleen de wal opgegaan, even een brief posten. Diep weggedoken in z’n kraag had hij bij een stoplicht staan wachten om over te steken.
Toen hij toevallig in de auto keek die naast hem langs het trottoir stond had hij haar zien zitten, op de achterbank. Twee prachtige donkere ogen keken hem onderzoekend aan. Af en toe keek ze even opzij, maar meteen werden die grote ogen weer op hem gericht.
Hij sloeg een groen licht over en begon meteen te fantaseren. Visioenen van lange wandelingen langs het strand, en dan ’s avonds samen voor het haardvuur; hij in zijn gemakkelijke fauteuil en zij op de grond voor hem, leunend tegen zijn benen, terwijl zijn handen zacht door dat lange donkere haar woelden. Zijn blik werd vastgehouden door die mysterieuze ogen, en geen moment had hij het gevoel dat hij onbeschoft aan het staren was. De kou en de regen waren vergeten, en toen de auto langzaam optrok bleven ze elkaar aankijken tot hij uit het zicht verdween. Langzaam was hij doorgelopen en had de rest van de middag aan haar gedacht.
Toen hij een paar uren later door de binnenstad slenterde zag hij haar in de verte lopen. Hij wist zeker dat zij het was, en hij liep wat harder om dichterbij te komen.
Snel was hij doorgelopen zonder haar uit het oog te verliezen; hij zag haar dicht naast een andere man lopen.

Toen ze zich even omdraaide keek hij weer in die grote donkere ogen, en hij zag dat zij hem óók herkende. Ja, hij was er van overtuigd dat zij hem herkende, want vrolijk kwispelend bleef ze hem aankijken, haalde een lange tong over haar natte neus, en trok zachtjes aan haar riem.[image: image5.png]
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 SELECTIE ACTIVITEITEN ONTMOETINGSCENTRA
Onderstaande gegevens hebben wij als extra activiteiten van de ontmoetingscentra ontvangen.

De Drie Eiken, Dorpsplein 18 Soesterberg tel: 0346 351402

	vr.
	18 aug.
	19.30 uur
	Bingo, €4,50 per kaart zaal open 18.45 uur

	do.
	24 aug.
	09.30 uur
	Kerhof’s Modehuis Modeshow + verkoop

	do.
	  7 sep.
	20.00 uur
	Informatie avond voor aspirant-vrijwilligers

	vr.
	15 sep.
	15.00 uur
	Seizoensopening ‘Franje – 24 rozen’ inclusief koffie +hapje en drankje

	vr.
	22 sep.
	19.30 uur
	Bingo, € 4,50 per kaart zaal open 18.45 uur

	za.
	30 sep.
	12.30-14.00 uur
	Pannenkoekeninloop € 1.50 naturel € 1.70 met spek

	za.
	30 sep.
	20.00 uur
	Dansen, entree € 2,50


21september t/m 1oktober extra activiteiten in de ‘Week tegen Eenzaamheid (zie programma)
Seniorendis
maandagavond 
17.00 uur



woensdagavond
17.00 uur



vrijdagmiddag 

12.30 uur



samen smakelijk eten voor thuiswonende ouderen 


deelname kan na intake/aanmelden bij OC De Drie 



Eiken


kosten: € 6,75 per maaltijd

Openingstijden koffie-inloop/bar voor de periode 

9augustus t/m 14 september.
	maandag
	ochtend
	09.30-11.30 uur
	middag
	gesloten

	dinsdag
	ochtend
	09.30-11.30 uur
	middag
	14.00-16.30 uur

	woensdag
	ochtend
	09.30-11.30 uur
	middag
	gesloten

	donderdag
	ochtend
	09.30-11.30 uur
	middag
	gesloten

	vrijdag
	ochtend
	09.30-11.30 uur
	middag
	14.00-17.00 uur

	zaterdag
	ochtend
	09.30-11.30 uur
	middag
	-------

	zondag
	ochtend
	------
	middag
	14.00-17.00 uur


Activiteiten in de zaal tijdens de verbouwing DDE
	
	ochtend
	middag
	avond

	maandag
	inloop
	-----
	seniorendis

	dinsdag
	inloop/brei/
herensoos
	spelletjes+inloop
	bridge

	woensdag
	inloop
	bridge
	seniorendis/sjoelen

	donderdag
	inloop
	koersbal
	--------

	vrijdag
	inloop
	--------
	----(18-8: bingo)

	zaterdag
	inloop
	--------
	--------

	zondag
	--------
	inloop
	--------


Klaarwater. Wiardi Beckmanstraat 475 Soest tel: 035 6010607

	di.
	12 sep.
	14.00 uur
	Seizoensopening met optreden van 
‘Puntenburg orkest’

	wo.
	13sep.
	10.00-12.00 uur
	Thuiszorgwinkel v/d Stelt

	wo.
	20sep.
	10.15 uur
	Kloostermode show en verkoop

	wo.
	27 sep.
	12.30 uur
	Saladebuffet

	do.
	28sep.
	13.30 uur
	Bingo


Van maandag 21 augustus t/m vrijdag 1 september is het OC gesloten vanwege verbouwing van het ventilatie systeem. Hierdoor komt de Chinese maaltijd van 30 augustus te vervallen
De Klarinet, Klarinet 39 Soest tel: 035 6023139

	vr.
	25 aug.
	12.30-14.30 uur
	Pannenkoeken inloop

	vr.
	  1 sep.
	14.00 uur
	Seizoensopening meet optreden van

 ‘Twice a Lady’

	vr.
	  8 sep.
	14, 00 uur
	Bingo ‘De Klarinet’

	di.
	12 sep.
	12.30 uur
	Gezamenlijke maaltijd

	za.
	23 sep.
	13.00-15.00 uur
	Groot Burendag evenement Overhees

	vr.
	29sep.
	12.30-14.30 uur
	Pannenkoekeninloop


Donderdag 21 september tot en met 1 oktober, 

‘Week tegen de Eenzaamheid’

KBO ACTIVITEITENAGENDA
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KBO SOOS

Iedere woensdag 13.30-16.30 uur ‘Klaverjassen en Bridgen in

‘De Klarinet’ Klarinet 39, Soest

In de maanden juli en augustus is er geen Soos!

6 SEPTEMBER OPENING NIEUW SEIZOEN

	di.
	29 augustus

Eendaagse

busreis KBO
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	In de voetsporen van

Vincent van Gogh
     Vertrek 08.30 uur

Thuiskomst 21.00 uur



	
	maandag 

18 september

t/m

vrijdag 

22 september

5 daagse
busreis KBO
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	Odoorn ( Drenthe)

Hotel Oringer Marke



	do.
	7 september
	Opening nieuw seizoen
	10.00 uur

H. Familiekerk

	 di.
	10 oktober

Verkeersborden en
verkeersregels
	

	14.00 uur

‘De Sleutel’

Zaal open 13.30 uur

	di.
	24 oktober

Eendaagse

busreis KBO
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	Ot en Sien in Friesland

Vertrek 08.30 uur

Thuiskomst 21.00 uur

	di.
	21 november
	Vrijwilligersmiddag
	14.00 uur

De Klarinet

	di.
	28 november
	



	Edelherten in Brabant

Vertrek 08.30 uur

Thuiskomst 21.00 uur

	do.
	14 december
	Kerstviering
	14.00 uur

H. Familiekerk


Informatie over de busreizen bij de Reiscommissie: Corry Smeele 
Telefoon 035 - 6022969

Yvonne Dijkhuis · 
                        Telefoon 035 - 6027504

	BELANGRIJKE TELFOON NUMMERS

	Hulpdienst Soesterberg
	035 609 0014

	Zorgloket / WMO loket
	035 609 31 55

	Senioren voorlichting
	035 602 79 97

	SWOS
	035 602 36 81

	Klusjesdienst Soest
	035 602 36 81

	Seniorenbus
	035 601 91 90

	Ouderenadviseur Beppie Pouw

Tel. spreekuur maandag 09.00-10.00 uur
	035 602 36 81

	Tegen Vereenzaming
	035 602 36 81

	Maaltijden, warm, koelvers of vriesvers
	035 588 53 88

	COSBO Y.M.H. Dijkhuis-Blessing, Secretaris 
	035 602 75 04

	COSBO contact Soesterberg, Frans Panhuijzen
	06 13 83 2722

	Zorgbemiddeling Baarn – Soest
	035 603 63 63

	Rode Kruis Vrijwilligers Centrale. Voor alle hulpvragen.

Bereikbaar op werkdagen van 09.30 – 11.00 uur.
	035 603 11 19

	Steunpunt mantelzorg
	035 609 31 55

	Lotgenotengroepen van mantelzorgers voor mensen met dementie en chronische ziekten
	035 602 36 81

	WMO meldpunt dinsdag en vrijdag 10.00-1200 uur
	035 601 92 89

	Personenalarmering
	035 601 41 14

	VAO (Vrijwillige ouderen adviseur) KBO
Ria Roelants  riaroelantts@live.nl
	  035 887 856 3 

	Keuringsartsen voor rijbewijzen
	

	R.J. Kaarsgaren huisarts, Brugakker 65-09 3704 RK Zeist, graag bellen dinsdag, uurtarief € 30
	06 28701055

	Dokter. van de Berg, Utrecht 

bellen tussen 10.00 en 16.00 uur
	030 2892755

	Dokter. Di Maio Hoefbladhof 20, 3991 GH Houten
	030 2946997

	Dokter S.R. Sandelowsky Molenweg 13

3755 BC Eemnes, bellen dagelijks’. 

Nu ook in ‘De Vijverhof
	06 24203535

	Rijbewijskeuringen

Het Brandpunt Oude Utrechtseweg 4A Baarn of

Laanstraat 74 Soest afspraak kosten € 35
	088 2323300

of www.regelzorg.nl


WIE-WAT-WAAR IN DE KBO SOEST-SOESTERBERG-BAARN
	
	
	
	

	Bestuur
Voorzitter
	Theo Stoop
	035 5446299
	theostoop@kpnmail.nl

	Vice voorzitter
	Frits van Wesemael
	035 6018416
	ggmvanwesemael@hetnet.nl

	Secretaris
2e Secretaris
	Ed Heideman

Anton den Ouden
	035 6015556

0346 353565
	e.heideman@hccnet.nl
mercury69@kpnmail.nl


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Penningmeester
	Wim van Ruth
	035 6017097
	van.ruth@kpnmail.nl

	Bestuursleden
	Gusta Borgts
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	
	Yvonne Dijkhuis
	035 6027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Leden administratie
	Anton Simonis
	035 6019920
	antonsimonis@casema.nl

	COSBO
	-Frits van Wesemael

-Yvonne Dijkhuis

-Theo Stoop
	035 6018416

035 6027504

0355446299
	ggmvanwesemael@hetnet.nl
secretaris.cosbosoest@ziggo.nl
theostoop@kpnmail.nl

	Liturgie
	Bep Koelink
	035 6015918
	koelink@hetnet.nl

	Bridgen
	.Winny Schuin
-Joop Wenneker
	06 44438767
	winnie.schuin@hotmail.com.



	Coördinator

Belastinginvulhulpen
	                                     Henk Kok
	06-51893885
	henkkok1950@gmail.com

	Lief en Leed
	-Gusta Borgts

-Corry Smeele
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Klaverjassen
	Truus van Soest
	0356021407
	truusvansoest@versatel.nl

	Reizen
	-  Corry  Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	-  Yvonne Dijkhuis
	035 6027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	SWOS-contact
	Via COSBO
	
	

	Evenementen
	Gusta Borgts
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	Website KBO Soest/S’berg/Baarn

Webmaster
	www.kbosoest.nl

Theo Stoop
	

035 5446299
	

theostoop@kpnmail.nl

	Soester Venster
	
	
	

	Redactie
	-  Gerrit Sloothaak
	035 6020768
	g.sloothaak@casema.nl

	
	-   Yvonne Dijkhuis
	035 6027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	Verspreiding
	Piet Roest
	035 6020930
	jan.rita.roest@ziggo.nl

	VOA ( Vrijwillige Ouderen Adviseur)
	Ria Roelants
	035-8878563
	riaroelants@live.nl


Postadres: KBO afdeling Soest-Soesterberg-Baarn

Ter attentie van: ( degene die u wilt schrijven) Postbus 139, 3760 AC Soest

BANK: RABO SOEST Banknummer: NL73RABO 0379900599
Ten name van KBO Soest-Soesterberg-Baarn
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