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KBO-VIERING 

BIJ DE OPENING VAN HET SEIZOEN 2016-2017
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Dit jaar openen wij het nieuwe seizoen met een eucharistieviering in de H.Familiekerk op donderdag 8 september 2016 om 10.00 uur.

Celebrant is pastor J.G.W. van de Schepop.

Wij nodigen u allen van harte uit bij deze viering aanwezig te zijn om Gods zegen te vragen over deze periode. Ook niet leden zijn van harte welkom.

Het thema van de viering is:

Geroepen tot vrede en barmhartigheid!

Het koor luistert de viering op en na de viering wacht u een kopje koffie of thee bij een gezellig samenzijn.

Als u opgehaald en thuisgebracht wil worden, kunt u bellen naar mevr. C. van Brussel, tel. 035 - 60 181 26.
                                                                            De liturgiecommissie
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VAN DE VOORZITTER 
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Bij de voorbereiding van dit stukje las ik op de website van KBO Noord-Holland het verhaal van Vrijwillige Ouderenadviseur Marianne Castien-van Eijk uit Velsen, dat mij trof en graag met u wilt delen. Ze beschrijft hierin het bezoek dat haar vriendin bracht aan haar oude tante:

Citaat:

‘ ……….tante heeft het met mijn vriendin er ook nog over gehad, hoe of zij het beste met haar (kleine) vermogen/spaarcenten om kon gaan. Zij was van plan om het maar ‘uit te delen’ aan de kinderen. Mijn vriendin schrok daar toch wel van, aan de ene kant is dat ‘lief’, maar wie moet later voor tante zorgen, wanneer er meer betaalde zorg nodig is? De kinderen wonen niet in de buurt en iedereen is maar druk met alles! Mijn vriendin, een verstandige vrouw, adviseerde tante om dát niet te doen, want niemand kan in de toekomst kijken en ze heeft misschien die spaarcenten nog hard nodig, wanneer ze zélf daar hulp voor moet ‘inhuren’! Tante was blij, dat ze er over begonnen was, want ze had daar al heel wat over zitten piekeren!’ (einde citaat)

Het is zo herkenbaar. Als ouders gaat het welzijn van je kinderen je ter harte. Ze hebben het soms ook moeilijk om het hoofd boven water te houden als alleenstaande ouder of wanneer het inkomen (gedeeltelijk) wegvalt door bijv. relatieproblemen of het verlies van een baan. Zelf kan je van je pensioen en eventuele uitkeringen rondkomen en je bent dan al gauw geneigd om je kinderen, zo goed als mogelijk, een financieel steuntje in de rug te geven.

Begrijpelijk maar niet (altijd) verstandig zoals in het citaat staat beschreven. 
In mijn vorige stukje beschreef ik de wens van het overgrote merendeel van de senioren om zo lang mogelijk zelfstandig te willen blijven wonen. Maar dan moet je daar ook de (financiële) middelen voor hebben om niet te snel afhankelijk behoeven te zijn van overheidsinstanties. 

Soms moet je ook voor je zelf en je toekomst kunnen kiezen!

Ik ben benieuwd naar uw mening over dit stukje en nodig u daarom uit om die mij toe te sturen. 

Theo Stoop

Wij verwelkomen onze nieuwe leden!
Van 9 mei tot 11 augustus 2016
Hartelijk welkom bij de KBO - afdeling Soest/Soesterberg/Baarn! 
U heeft er voor gekozen om onze inzet te ondersteunen en wij hopen dat u veel plezier zult beleven aan de activiteiten die onze afdeling voor u in petto heeft. Uiteraard zetten wij ons ook in om uw belangen te behartigen. 
	Mevr. A.J.E. Grift-Kok
	Merelweg 5
	3762 TL
	Soest

	Dhr. P.B.M. Majoor / Mevr. M.J.H. Majoor-Smoorenburg 
	Chalonhof 120
	3762 CS
	Soest

	Mevr. S. Ramkhelawan
	Staringlaan 28
	3768 XT
	Soest

	Dhr. J. van Slegtenhorst / Mevr. B.A. van Slegtenhorst-Schouten 
	Klaarwaterweg 74
	3762 XX
	Soest

	Mevr. A. Steert-Berghorst
	Dorpsplein 57
	3769 VB
	Soesterberg

	Mevr. A. van de Valk-van de Hoef
	Koperwiek 36
	3766 AK
	Soest
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Ook de redactie heet alle nieuwe leden welkom bij de KBO. We hopen dat u ons blad met plezier leest. Uw bijdrage tot verbetering van het Soester Venster zien we graag tegemoet.
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MARIAMONOLOGEN OP ZATERDAG 5 NOVEMBER 2016 IN SOEST

Voor het vierde jaar op rij trekt de vrijwel geheel gezongen voorstelling 'De Mariamonologen' door het land. Er is grote behoefte aan de onbelichte, strijdbare kant van Maria, zeggen de hoofdrolspeelsters. Vluchtend, barend, opvoedend, verlangend, sjouwend; in plaats van een hoog en boven alles verheven godin was Maria een vrouw zoals alle anderen. Zij kwam ook nog eens op voor een betere wereld en zette zich in voor vrouwenrechten. Maria was bovendien een bijzondere inspiratiebron voor haar zoon Jezus. Deze kijk op de, veel aangeroepen, geschilderde en bezongen Maria, etaleren zangeressen Elly Zuiderveld, Ineke ter Heege en Elise Mannah in 'De Mariamonologen'.
 In de voorstelling van theatergroep De Kern zoeken ze naar de vrouw achter de Heilige Maagd. Wat weten wij van Maria? Valt er meer te vertellen over het jonge meisje uit Nazareth dan het feit dat zij onbevlekt was ontvangen? Het publiek gaat graag mee in die zoektocht. Protestant of katholiek, gelovig of ongelovig, als kind ga je naar de Mariaschool, hoor je de klanken van het Ave Maria en eet je Mariakaakjes. Hoewel zij wordt aanbeden in kerken, blijft de moeder van Jezus tijdens de religieuze opvoeding juist vaak een onbekende.

De voorstelling van de Mariamonologen vindt plaats op zaterdagavond 5 november 2016 om 20.00 uurin de Julianakerk in Soest en wordt georganiseerd door de samenwerkende kerken in Soest. We hopen dat veel mensen de uitvoering willen meemaken.

Jan Roest
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                                 BEKIJK HET MAAR …..
Ons wereldbeeld wordt bepaald door de bril, die wij opzetten. Bekijken wij de wereld door een roze bril, dan is de wereld mooi. Dan hoeven wij dus niets te veranderen. Bekijken wij de wereld door een COSBO bril, dan valt er nog veel te verbeteren. Met name voor de Senioren. Maar ons gemeentebestuur bekijkt de wereld ditmaal door een sportbril. Ik zal het U uitleggen.

Daarvoor neem ik U mee naar de sporthal. Naar TWEE sporthallen zelfs. Maar U hoeft niet bang te zijn. U hoeft zich niet lichamelijk in te spannen. Het enige wat ik van U vraag, is verwondering.

De gemeente Soest heeft een overschot aan sportaccommodaties. Bovendien zijn twee gebouwen inmiddels aan vervanging toe. Of aan een grondige renovatie. Wij hebben het over Beukendal en Orlando. De gemeente is van plan om de twee sporthallen te slopen en één nieuwe hal te bouwen. Om een goede keuze te maken is advies gevraagd aan de Sportfederatie en aan ‘het onderwijsveld’. Dit in verband met de gymnastieklessen. Of heten die tegenwoordig ook anders? De mening van het COSBO is niet gevraagd. Wij zijn geen belanghebbende.

Het advies van de Sportfederatie luidt: bouw de nieuwe hal in Overhees, op de plaats van het huidige Orlando gebouw. Dichtbij de scholen, dichtbij de sporters en dichtbij eventuele andere gebruikers. Dat klinkt logisch. Vanuit het standpunt van de gebruikers. Dus is nu besloten een haalbaarheidsonderzoek te doen. De gemeente noemt dat nu een ‘business case’. Het mag wat kosten. 

Er is formeel nog niets beslist, de resultaten van het onderzoek worden nog afgewacht. Maar in de wandelgangen horen wij geluiden, dat het besluit al (min of meer) vaststaat. Zo hoor je nog eens wat.

Er staat nog niets vast. Waarom dan die verwondering? Het COSBO heeft een goed contact met wethouders en met leden van de gemeenteraad. Wij krijgen alle begrip voor onze wensen om meer levensloopbestendige woningen, met name voor Senioren. Maar concrete toezeggingen? Ho maar! Nu zou zich een unieke gelegenheid voordoen om een geschikte vrijkomende locatie te benutten, maar zwijgt eenieder stil.

Als de huidige plannen worden doorgezet, kiest men voor een nieuwe hal in Overhees. Het terrein van Beukendal zou dan in principe beschikbaar (kunnen) komen voor de bouw van levensloopbestendige woningen, met name geschikt voor Senioren. Dicht bij het gemeentehuis. Maar hoe vaak komen wij daar? En dicht bij het politiebureau. Dat binnenkort gesloten wordt. Maar ver weg van de winkels en van de andere voorzieningen. En een sporthal in een woonwijk is ook niet ideaal. Vanwege de extra verkeersdrukte. Want veel sporters komen toch wel graag met de eigen auto.

Daarom vinden wij, dat een nieuwe sporthal beter op de locatie Beukendal kan worden gebouwd. Bereikbaar voor iedereen en voldoende parkeergelegenheid. Geen hinder voor omwonenden. En een gezonde dosis eigenbelang: de COSBO bril. Orlando is een ideale plek voor woningen. Dichtbij de winkels, ‘De Klarinet’ en andere voorzieningen. Ideaal voor het in stand houden van ons netwerk en om de sociale contacten te kunnen blijven onderhouden. Dat heeft de gemeente Soest ook hoog in het vaandel.

Het COSBO heeft dan ook onmiddellijk aan de bel getrokken, in brieven aan de gemeente en aan de media en in persoonlijke gesprekken. Maar de procedure wordt toch doorgezet, want niemand heeft formeel geprotesteerd. Behalve het COSBO dan. Wij wachten af, maar blijven waakzaam.

Mag ik een Olympische slogan in herinnering roepen? Meedoen is belangrijker dan winnen. Door rekening te houden met Senioren, kunnen zij langer meedoen. En daarbij kan iedereen winnen. Maar ik geef toe: de Olympische Spelen staan zelf ook steeds verder bij de Olympische gedachte vandaan. Want winnen is belangrijker geworden. Daarbij lijken alle middelen geoorloofd.

Toch hopen wij, dat het gezonde verstand ditmaal gaat winnen. Wij hebben de gouden medaille al klaarliggen! Wij houden U op de hoogte.

Frans Panhuijzen

R: R R (Reces: Redelijk Rustig)

Politici hebben nooit vakantie. Zij rusten wel uit, maar zij noemen dat Reces. In deze periode blijven sommige vitale posten wel bezet, maar voor de rest is het redelijk rustig. Tot hun verbazing draait de wereld gewoon door, ook tijdens hun afwezigheid, maar dat is niet van invloed op hun gevoel van eigenwaarde.

Ook voor het COSBO is dit een rustige periode. Wij kunnen nu zelfs even met vakantie, gelukkig (meestal) buiten het hoogseizoen. Maar als wij thuis zijn, is het ook een goede tijd om de sociale contacten te onderhouden. Een voorbeeld. Het Groot Gaesbeeker Gilde Soest hield onlangs een ontmoetingsmiddag voor haar relaties. Ook het COSBO was uitgenodigd. Wij zijn immers partners van de Seniorenmiddag, aan het eind van de Gildefeesten. U komt toch ook? Dit jaar willen wij een programma presenteren, dat met name ook de ‘jonge Senioren’ aanspreekt. Houd dus de lokale pers in de gaten! 

Het programmaboekje wordt ieder jaar huis aan huis verspreid, in Soest en in Soesterberg. Mis het niet.

Bovendien is het COSBO altijd aanwezig (met bloemen of een krans) bij de jaarlijkse dodenherdenking. Niet alleen op 4 mei, in Soest en in Soesterberg. Maar ook op 15 augustus in Soest, de herdenking van de Japanse capitulatie. Ook dit jaar weer. Een ingetogen plechtigheid, en een weerzien met vele bekenden.

En in september pakken wij de draad weer op. Tenzij zich eerder situaties voordoen, die actie van onze kant vereisen. Wij doen ons best om U daarvan op de hoogte te houden.

Voor zover van toepassing, nog een prettige vakantie toegewenst. In ieder geval tot ziens, tot horens, of tot lezens, via onze volgende nieuwsbrief.

Hartelijke groet, Frans Panhuijzen, COSBO.
VERRASSING VAN DE MAAND augustus
Familie Swinkels –Vredebregt 

 Koningsweg 2-69 
3743 EV Baarn.
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VERRASSING VAN DE MAAND SEPTEMBER 
Familie Kramer-Klein

Klarinet 95

3766 GJ Soest                                        

GESPREKSGROEP OP DONDERDAGMORGEN
 in Soest en Soesterberg:

(voorheen op woensdagmorgen, maar i.v.m. de eucharistieviering op woensdagmorgen verplaatst naar donderdag)

Onderwerp: 

Laudato Si: Over de zorg voor ons gemeenschappelijk huis

‘Laudato Si’, ‘Geprezen zijt Gij’, zo heet de indrukwekkende rondzendbrief die paus Franciscus in 2015 publiceerde, niet alleen bestemd voor katholieken en medechristenen, maar ook voor de gelovigen van andere religies en voor alle mensen van goede wil. Franciscus uit zijn zorgen over de vervuiling van het milieu en de toenemende sociale ongelijkheid tussen mensen. Hij schetst op overtuigende wijze de samenhang tussen deze problemen, en hoe de mens er mede de oorzaak van is. Een antwoord op de crisis ziet hij in een oprechte eerbied voor de aarde als Gods schepping en in onze roeping met wie in nood zijn. 

Doelgroep: belangstellende 50-plussers

Aantal deelnemers: minstens 6, hoogstens 16 per locatie

 Gespreksleiding: pastor Wil Veldhuis 

Data, tijden en plaatsen: 



Soest 

10 nov.- 24 nov. - 8 dec. 2016,



5 jan. - 19 jan.- 2 febr. 2017,



telkens van 10.00 tot 12.00 uur in De Sleutel.

Soesterberg 
17 nov. - 1 dec. - 15 dec. 2016,



12 jan. - 26 jan. - 9 febr. 2017 



telkens van 10.00 tot12.00 uur in het Parochiehuis.

Voorlopige planning van de onderwerpen:

1. Wat er in ons huis gebeurt: ecologische en sociale problemen

2. De bijbelse boodschap rond deze problemen

3. De menselijke verantwoordelijkheid

4. Zorg voor natuur en samenleving

5. Enkele oriëntatie- en actiepunten

6. Ecologische opvoeding en spiritualiteit

Aanmelding bij het locatiesecretariaat;

e-mail: info@marthamaria.nl
tel. 035-6011320 op werkdagen van 9.00 tot 14.30 uur.
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Op 17 maart en 23 juni 2016 kwam de ledenraad van de Unie KBO bijeen. De leden spraken af om alle afdelingen goed te informeren over de voortgang van de samenwerking KBO-PCOB. Na elke vergadering van de ledenraad verspreidt de Unie KBO een informatiebulletin onder alle KBO-afdelingen. Dit is de tweede editie.

NIEUWE STAP IN DE SAMENWERKING KBO-PCOB

De KBO en PCOB hebben een nieuwe stap gezet in het samen verder gaan als dé grote seniorenorganisatie van Nederland onder de naam KBO-PCOB. Eerder besloten de ledenraden van de KBO en PCOB tot een gezamenlijk landelijk bureau en oprichting van de vereniging KBO-PCOB. Inmiddels heeft het gezamenlijk bestuur een directeur bemoemd: Manon van der Kaa.

KBO en PCOB bundelen hun krachten in het belang van de Nederlandse ouderen. Onze verenigingen hebben samen zo’n 300.000 leden. Landelijk wordt gekozen om samen op te trekken. Daarbij is en blijft de autonomie van de afdelingen gewaarborgd.

Eerste stap is het samenvoegen van de twee landelijke bureaus. Dit gebeurd onder leiding van Manon van der Kaa, nu nog directeur van de Unie KBO.

Het gezamenlijke bureau gaat straks onder één naam de belangen van ouderen behartigen: KBO-PCOB. Deze samenwerking zorgt voor meer kracht en zichtbaarheid in de maatschappelijke en politieke debatten. Denk aan pensionering en de andere belangrijke dossiers rond de vijf gezamenlijke speerpunten: langer thuis wonen, koopkracht, digitalisering, veiligheid en zingeving.

De komende maanden gaan we stap voor stap samen verder. Manon van der Kaa: ‘We richten het gezamenlijke bureau in, kiezen een vestigingsplaats, ontwikkelen meerjarenbeleid, denken na over een gezamenlijk verenigingsblad en nog veel meer’ Wil van der Kruijs, voorzitter Uie KBO: ‘Het bestuur KBO-PCOB geeft sturing aan dit proces. Daarbij houden we steeds alle leden en de gezamenlijke doelen voor ogen’.

Structuur nieuwe vereniging

Om de verbinding tussen het gezamenlijke bureau en de afzonderlijke verenigingen goed te borgen, is de vereniging KBO-PCOB opgericht. Deze vereniging heeft twee leden: Unie KBO en de PCOB. Het bestuur van KBO-PCOB bestaat uit de twee voltallige besturen van de Unie KBO en de PCOB. Boven diet bestuur staat een gezamenlijke ledenraad. Dit bestaat uit de twee voltallige ledenraden van de Unie KBO en de PCOB. 
aarnaast blijven de besturen en ledenraden van Unie KBO en PCOB bestaan, met hun huidige bevoegdheden en verantwoordelijkheden.

Thuis wonen met dementie in Baarn en Soest

Woensdag 21 september 2016

14.00 tot 16.00 uur, inloop vanaf 13.30 uur

Idea, Adres: Willaertstraat 49 te Soest 

Speciaal voor mensen met dementie en iedereen in hun nabije omgeving

Voor en na het programma bent u welkom op onze informatiemarkt.

In Baarn en Soest zijn circa 1500 mensen met dementie waarvan 70% thuis woont. Dit aantal groeit de komende jaren en zal in 2040 zijn verdubbeld. Bijna iedereen kent wel iemand in zijn nabije omgeving met dementie. Mogelijk hebt u zelf dementie.

Om langer aangenaam thuis te wonen met dementie zijn laagdrempelige oplossingen nodig. In deze bijeenkomst kunt u zich laten inspireren door de mogelijkheden.

Uitspraak met onderschrift:

‘Ik kan gewoon nog meedoen. Geef mij die kans.’ 

Iedereen kan bijdragen aan een dementievriendelijke samenleving.

Programma

Opening door de wethouder Jannelies van Berkel.

Inspiratieverhalen van een aantal sprekers over: 

· Een inwoner vertelt over zijn ervaring over het leven met dementie.

· De mogelijkheden van (technische) hulpmiddelen.

· Het dementievriendelijk maken van uw omgeving.
In gesprek over: 

· Oplossingen om mensen met dementie volwaardig mee te laten doen. 

· De ideeën worden aangeboden aan de wethouder,

· Geen zin om mee te praten, luister dan naar ontspannen pianomuziek. 

Informatie markt: van 13.30 - 14.00 en van 16.00 - 16.30 uur 

· Verschillende organisatie staan klaar om u informatie te geven.

Deelname 

Deelnemen aan de bijeenkomst is gratis. Aanmelden voor 7 september via de SWOS: info@swos.nl of 035-602 36 81.

Huishoudelijk hulp:
wat te doen na de rechterlijke uitspraak?

Ongeveer 400.000 Nederlanders maken gebruik van huishoudelijk hulp via de gemeente. Dit in het kader van ‘langer thuis wonen’. Een deel van deze gebruikers werd na 2015 getroffen door een fikse korting op de aangeboden uren en een aantal zelfs met volledige stopzetting van de huishoudelijke hulp. In vele gevallen onterecht. 
Op 18 mei 2016 bepaalde de rechter dat het korten van het aantal uren huishoudelijke hulp doorgaans niet zorgvuldig is gebeurd en wettelijk niet deugt. Ook stelde de rechter dat huishoudelijk hulp ‘zorg is die via de Wmo gegeven moet worden en dus onderdeel is van de Wmo.’
Wat nu?
De Vereniging van Nederlandse Gemeenten (VNG) beraadt zich op de vraag hoe zij hun gemeenten nu moet adviseren. Veel gemeenten zullen hun beleid moeten aanpassen. Hoe dat gaat gebeuren is op dit moment nu nog niet duidelijk. Wat valt er echter nu al te doen?

Ouderen die al VOOR 2015 huishoudelijk hulp ontvingen en na 2015 gekort zijn op hun uren zonder keukentafelgesprek, kunnen een nieuw onderzoek aanvragen met verwijzing naar de uitspraak van de rechter.

Heeft men NA 2015 standaard huishoudelijke hulp gekregen – bijvoorbeeld via een algemene voorziening – zonder een keukentafelgesprek, dan kan men alsnog een maatwerkvoorziening claimen. De gemeente is dan verplicht om een keukentafelgesprek te arrangeren. Dat kan vervolgens leiden tot meer uren hulp.

KBO-leden kunnen via de eigen afdeling contact opnemen met een ouderenadviseur van de KBO. Hij of zij kan helpen met het indienen van een bezwaarschrift, het aanvragen van een (nieuw) keukentafelgesprek en eventueel zelfs hierbij aanwezig zijn.

Zoute zomer

Schuimkoppen triomferen,
in de zoute branding.
Terwijl golven rollen,
vallen schelpen,
in 't mulle zand.

Meeuwen deinen,
rustig,
op de maat van eb en vloed.
Een gezellige drukte zoemt,
ongestoord op de achtergrond.

De zon speelt eigenzinnig,
met het blauwe water,
glinsters sprankelen op en neer. 
Terwijl duingras wiegt,
in de zomer-wind.
Ben ik voor even een gelukkig kind.
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Wilt u iemand lid maken van de KBO? 
of

Weet u iemand die lid wil worden?

 Bel dan

naar A.F.M. Borgts-van Schaik 035 601 38 48
of mail: gborgts@planet.nl

WAT DOET DE OUDERENADVISEUR?
Er komt bij het ouder worden vaak een moment dat u hulp nodig heeft. De ouderenadviseur helpt u op weg bij vragen als: Ik word minder goed ter been en het huis wordt me te groot. Ik peins er niet over om naar een verzorgingshuis te gaan. 
Wat kan ik het beste doen? Mijn inkomen bestaat enkel uit AOW.
 Ik hoor wel eens wat over financiële regelingen, hoe zit dat nu precies? Mijn gezondheid gaat achteruit.
Ik wil graag in mijn huis blijven wonen. Welke stappen kan ik nemen om dit te verwezenlijken? Ik zoek iemand die soms een klein klusje voor me kan doen. Waar kan ik terecht? Ik heb behoefte aan meer contacten en/of activiteiten. Wat is er mogelijk? 
Wat doet de ouderenadviseur? 
Zij komt bij u thuis om over uw vraag te praten. Zij zorgt ervoor dat u geïnformeerd bent over hulp en diensten die in uw situatie nuttig zijn. Zij helpt u om ervoor te zorgen dat uw vraag of probleem bij de juiste instantie en persoon komt. Zij zet zich ervoor in dat u een tijdig en juist antwoord krijgt. Zij gaat vertrouwelijk met uw gegevens om. 
Het gaat om vragen als: aanpassingen in huis; andere woonruimte; verzorging en verpleging; vervoer; hulp bij dagelijkse administratie; hulp bij boodschappen; klusjes in huis; hulp in de huishouding; 
contact met anderen; onderhoud huis en tuin; financiële vragen en bijvoorbeeld verhuizen. 

Voor wie is de ouderenadviseur? 
Voor alle oudere inwoners van Soest en Soesterberg die vragen of problemen hebben. 
Hoe bereikt u de ouderenadviseur? 
U neemt contact op met de SWOS voor een afspraak. Tel.nr. 035 -60236
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 GILDE Festival 55+
                             Maandagmiddag 29 augustus 2016
Even het weekend bespreken, herinneringen ophalen, nieuwe contacten leggen, oude contacten nieuw leven inblazen… Het gebeurt op de maandagmiddag in de Gildetent!En natuurlijk zorgt de organisatie ook voor een stukje entertainment, Ensemble Anjelier (van Harlekijn Holland, de artiestenstal van gildebuurman Herman van Veen) zal in Radiodagen de tijd doen herleven dat radio alomtegenwoordig was. Een cabaretesk programma voor iedereen die van Nederlandse muziek houdt, van Louis Davids tot Doe Maar. Daarna zal de middag gevuld blijven met gevarieerde muziek, waarbij de beentjes van de vloer kunnen.

Maar er is ook de mogelijkheid voor een kaartje of gewoon gezellig bij te praten natuurlijk. Deze middag wordt georganiseerd in samenwerking met de plaatselijke COSBO en zoals iedereen gewend is, wordt er altijd goed voor de inwendige mens gezorgd, waarbij een aantal consumpties gratis aan tafel verstrekt wordt. Een gezellig programma met het Gilde gevoel voor deze generatie.

Aanvang: 14.00 tot 16.45 uur 
Tent open om 13.30 uur Gratis entree ·FEESTTERREIN ‘De BLAAK’ Ferdinand Huycklaan 5A
           [image: image4.jpg]stichting
welzijn
ouderen
soest



     [image: image5.png]cosBo
Centras! Overieg Samenwerkende Bonden

oor Oudaren in de gemeente Soast




DONDERDAG  29 SEPTEMBER
‘OUD WORDEN IS VOOR LATER’
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Jaarlijks organiseert de SWOS ( Stichting Welzijn Ouderen Soest) in samenwerking met het COSBO (Centraal Overleg Samenwerkende bonden van Senioren Soest/Soesterberg), een informatiemiddag voor alle senioren uit Soest en Soesterberg. Het doel van deze bijeenkomst is om senioren te informeren over relevante ontwikkelingen.

Dit jaar is het thema ‘Oud worden is voor later’ Veel senioren staan er niet bij stil dat later al weer gisteren kan zijn en morgen vandaag. Zij schuiven belangrijke beslissingen voor zich uit. Zoals bijvoorbeeld het tijdig levensbestendig maken van de woning of verhuizen naar een makkelijker en toegankelijker woning, het aanpassen van de zorgverzekering en het maken van een testament, maar ook het regelen van financiële zaken, zodat er op het moment dat je er zelf niet meer voor kunt zorgen toch e.e.a. doorgang vindt ( levenstestament). 

Daarom is bedoeling van deze middag dit jaar om u allen nauw te betrekken bij de verschillende onderwerpen. Tijdens een eerste ronde tafelgesprekken wordt gevraagd om actief mee te praten, denken en vragen. Bespreekthema’s: ‘waar ben je bang voor bij oud worden?’ ‘wat zie je voor oplossingen?’ of ‘wat is nodig om verder te kunnen of positief verder te gaan?’. Aan het eind van deze ronde worden de vragen die naar voren gekomen zijn op een flap-over gezet. Daarna volgt een tweede tafelronde met per tafel een deskundige, die op gestelde vragen die hun vakgebied betreffen een antwoord kan geven. 
De deskundigen komen o.a. namens de organisaties Lyvore, Zorgloket Soest, Rabobank Eemland, SBBS ( Stichting Bevordering Bejaardenhuis- vesting Soest), SWOS en Notariskantoor Jager Bokdam De Visser.
De middag wordt afgesloten met een hapje en een drankje en de gelegenheid om informatie in te winnen bij de diverse stands.

Donderdag 29 september a.s. bent u van harte welkom in Ontmoetingscentrum De Klarinet, Klarinet 39, Soest. 
Het programma begint om 14.00 uur en duurt tot 
16.30 uur. De zaal gaat open vanaf 13.30 uur. 
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KBO ACTIVITEITENAGENDA
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KBO SOOS

Iedere woensdag 13.30-16.30 uur ‘Klaverjassen en Bridgen in
‘De Klarinet’ Klarinet 39, Soest
7 SEPTEMBER OPENING NIEUW SEIZOEN
	do.
	8 september
	Eucharistieviering

opening KBO seizoen

2016-2017
	10.00 uur

H. Familiekerk

	zo.
	18 september

t/m donderdag 22 september
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	5-daagse KBO reis

naar de Eifel en Ardennen

met als standplaats

Hotel Monopole

Valkenburg

	do.
	29 september
	Informatiemiddag SWOS/COSBO 

‘Oud worden is voor later’
	14.00 - 16.30 uur

Ontmoetingscentrum

‘De Klarinet’
Zaal open 13.30 uur

	wo. 
	19 oktober
	Lezing Israel en Palestina door Constance van Wesemael
	14.00 uur

Parochiecentrum

‘De Sleutel’

Zaal open 13.30 uur

	di.
	25 oktober

Eendaagse busreis KBO
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	Smokkelroute in de Belgische en Brabantse

Kempen

Vertrek 08.30 uur
Thuiskomst 20.00 uur

	za.
	5 november
	Mariamonologen
	20.00 uur Julianakerk

	di.
	15 november
	Vrijwilligersmiddag
	14.00 uur

in ‘De Klarinet’

	vr.
	25 november

Eendaagse

busreis KBO
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	Stoeterij en het

Swarte Paert te Hemrik

Friesland

Vertrek 0.8.30 uur

Thuiskomst  20.50 uur


Informatie over de busreizen bij de Reiscommissie:

Mevrouw C. Smeele Telefoon 035 – 6022969

Mevrouw Y. Dijkhuis Telefoon 035 – 6027504
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Bezoek ook onze website www.kbosoest.nl om van actueel nieuws en activiteiten op de hoogte te blijven
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SELECTIE ACTIVITEITEN ONTMOETINGSCENTRA
Onderstaande gegevens hebben wij als extra activiteiten van de ontmoetingscentra ontvangen
De Drie Eiken, Dorpsplein 18 Soesterberg tel: 0346 351402
	vr.  
	  2sep.
	12.30 uur
	Open Eettafel, kosten € 6,50

	di.
	  6 sep.
	12.30 uur
	Warme maaltijd Droom menu met kip, aanmelden/betalen t/m vr. 2 september bij DDE

	vr.
	  9 sep.
	12.30 uur
	Open Eettafel, kosten € 6,50 aanmelden uiterlijk 26 aug. bij DDE

	vr.
	16 sep.
	
	Geen Open Eettafel


	vr,
	16 sep.
	14.00 uur
	Seizoenopening, entree € 4,50, incl kofie+ petitfour, drankje en hapje, duo Angelique & Rolf ‘Van opera tot musical

	do.
	22 sep.
	10.00-12.00 uur
	Workshop kaarten maken met bloemen

	vr.
	23 sep.
	12.30 uur
	Open Eettafel, kosten € 6,50 aanmelden uiterlijk 9 sep. bij DDE

	vr.
	23 sep.
	19.30 uur
	Bingo, € 4,50 per kaart zaal open 18.45 uur

	za.
	24 sep.
	12.30-14.30 uur
	Pannenkoekeninloop, € 1,50 pannenkoek naturel/€ 1,70 met spek

	za.
	24 sep.
	20.00 uur
	Dansen, entree € 2,50 


Klaarwater. Wiardi Beckmanstraat 475 Soest tel: 035 6010607

	wo.
	24 aug.
	10.00-14.00 uur
	Hoffmans Modeshow + verkoop

	wo.
	31 aug.
	12.30 uur
	Chinese maaltijd, aanmelden

	wo.
	  7 sep.
	10.00-12.00 uur
	Vd Stelt thuiszorgartikelen

	wo
	21 sep
	10.30 uur
	Kerkhof mode Show + verkoop

	di.
	27 sep.
	14.00 uur
	Muziekmiddag ‘De Puntenburgers’

	wo.
	28 sep.
	12.30 uur
	Salade buffet, aanmelden

	do.
	29 sep.
	13.30 uur
	Bingo


De Klarinet, Klarinet 39 Soest tel: 035 6023139

	vr.
	  2 sep.
	14.00 uur
	Seizoensopening

	vr.
	  9 sep.
	14.00 uur
	Bingo’ De Klarinet’

	di.
	13 sep.
	12.30 uur
	Gezamenlijke maaltijd

	vr.
	30 sep.
	12.00-14.30 uur
	Pannenkoekeninloopmiddag


Iedere donderdag van 13.30 – 16.30 uur Klarinetsoos: klaverjassen, sjoelen Mah Jong en andere spelletjes. Bingokaarten € 4,50 per stuk. Kosten maaltijd € 6,
	BELANGRIJKE TELFOON NUMMERS

	Hulpdienst Soesterberg
	035 609 0014

	Zorgloket / WMO loket
	035 609 31 55

	Senioren voorlichting
	035 602 79 97

	SWOS
	035 602 36 81

	Klusjesdienst Soest
	035 602 36 81

	Seniorenbus
	035 601 91 90

	Ouderenadviseur Beppie Pouw

Tel. spreekuur maandag 09.00-10.00 uur
	035 602 36 81

	Tegen Vereenzaming
	035 602 36 81

	Maaltijden, warm, koelvers of vriesvers
	035 588 53 88

	COSBO Y.M.H. Dijkhuis-Blessing, Secretaris 
	035 602 75 04

	COSBO contact Soesterberg, Frans Panhuijzen
	06 13 83 2722

	Zorgbemiddeling Baarn – Soest
	035 603 63 63

	Rode Kruis Vrijwilligers Centrale. Voor alle hulpvragen.

Bereikbaar op werkdagen van 09.30 – 11.00 uur.
	035 603 11 19

	Steunpunt mantelzorg
	035 609 31 55

	Lotgenotengroepen van mantelzorgers voor mensen met dementie en chronische ziekten
	035 602 36 81

	WMO meldpunt dinsdag en vrijdag 10.00-1200 uur
	035 601 92 89

	Personenalarmering
	035 601 41 14

	Keuringsartsen voor rijbewijzen
	

	R.J. Kaarsgaren huisarts, Brugakker 65-09 3704 RK Zeist, graag bellen dinsdag, uurtarief € 30
	06 28701055

	Dokter. van de Berg, Utrecht 

bellen tussen 10.00 en 16.00 uur
	030 2892755

	Dokter. Di Maio Hoefbladhof 20, 3991 GH Houten
	030 2946997

	Dokter S.R. Sandelowsky Molenweg 13

3755 BC Eemnes, bellen dagelijks’. 

Nu ook in ‘De Vijverhof
	06 24203535

	Rijbewijskeuringen

Het Brandpunt Oude Utrechtseweg 4A Baarn of

Laanstraat 74 Soest afspraak kosten € 35
	088 2323300

of www.regelzorg.nl


WIE – WAT – WAAR IN DE KBO SOEST/S’BERG/ BAARN
	Bestuur
	
	
	

	Voorzitter
	T. Stoop
	035 5446299
	theostoop@kpnmail.nl

	Vice voorzitter
	G.G.M. van Wesemael
	035 6018416
	ggmvanwesemael@hetnet.nl

	Secretaris
	E.W. Heideman
	035 6015556
	e.heideman@hccnet.nl

	Vice Secretaris
	C. Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Penningmeester
	W. van Ruth
	035 6017097
	vanruth@kpnmail.nl

	Bestuursleden
	A.F.M.Borgts-vanSchaik
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	 0356027504
	ydijkhuis@ziggo.nl

	
	H.Wijn
	0644594158
	herman.wijn@ziggo.nl

	Leden administratie
	A.L.B. Simonis
	035 6019920
	antonsimonis@casema.nl

	COSBO
	G.G.M. van Wesemael

Y.M.H. Dijkhuis-Blessing

T.Stoop
	035 6018416

035 6027504

0355446299
	ggmvanwesemael@hetnet.nl
ydijkhuis@ziggo.nl
theostoop@kpnmail.nl

	KBO-soos
	A.G. Smits
	035 6016618
	ag.smits@kpnplanet.nl

	Liturgie
	B.Koelink-van Velsen
	035 6015918
	koelink@hetnet.nl

	Bridgen
	C. van Schalkwijk
	035 6025222
	cvs04@ziggo.nl

	Klaverjassen
	G. van Soest
	0356021407
	truusvansoest@versatel.nl

	PBO Radio Soest
	Via COSBO
	
	

	Reizen
	C. Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing


	035 6027504
	ydijkhuis@ziggo.nl


	SWOS-contact
	Via COSBO
	
	

	Website KBO Soest/S’berg/Baarn

Webmaster
	www.kbosoest.nl

T. Stoop
	

035 5446299
	

theostoop@kpnmail.nl

	Soester Venster
	
	
	

	Redactie
	G. Sloothaak
	035 6020768
	g.sloothaak@casema.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	035 6027504
	ydijkhuis@ziggo.nl


	Verspreiding
	P. Roest
	035 6020930
	jan.rita.roest@ziggo.nl

	VOA ( Vrijwillige Ouderen Adviseur)
	R. Roelants
	035-8878563
	riaroelants@live.nl


                                      SECRETARIAAT - LEDENADMINISTRATIE KBO

Postadres: KBO, afdeling Soest/Soesterberg

Ter attentie van: ( degene die u wilt schrijven) Postbus 139, 3760 AC Soest

BANK: RABO SOEST Banknummer: NL71RABO 035.99.78.290
Ten name van KBO Soest
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