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Ruim een week voor Kerstmis, nog in de advent, is onze viering.

We nodigen u hiervoor van harte uit in de H. Familiekerk

op donderdag 15 december 2016 om 14.00 uur.

Het thema van de viering is:

‘GERECHTIGHEID, VREDE EN HEELHEID VAN DE SCHEPPING’.

De celebrant is pastoor J. SKIBA

en het koor luistert de viering op.

Na de viering biedt de KBO u een gezellig samenzijn aan met koffie of thee, een drankje en wat lekkers. Wij begroeten u graag en iedereen is zeer welkom!

Voor vervoer kunt u bellen naar mevrouw C. van Brussel, tel.035-6018126.

Als u wil meezingen met het koor …. heel graag!  U hoeft alleen maar een half uurtje eerder aanwezig te zijn.

De liturgiecommissie
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DE ENGEL VAN DE DUISTERNIS

Als ik je de engel van de duisternis toewens, wil ik niet dat het om je heen en binnen in je donker wordt. Ik vraag daarentegen of een engel je in je duisternis opzoekt en begeleidt.
Soms overvalt ons de duisternis, of we willen of niet. Soms wordt het binnen in ons donker.

Dan overvalt ons een sombere stemming. We weten vaak niet waar deze duistere gevoelens vandaan komen. Als we aan de toekomst denken, stuiten we allen maar op duisternis. We weten niet hoe het verder moet. Als we onze vriendschap of ons huwelijk in ogenschouw nemen, staan we voor een donkere wolk. Alles wordt bedreigend. We zijn bang dat we geen uitweg meer vinden uit de duisternis. En als het geloof tot nu toe een licht op je weg was, kan het zijn dat ook dat schemerig wordt, dat God zich achter de duisternis van je hart verbergt.

Veel mensen lijden tegenwoordig aan depressieve stemmingen. In de depressie is alles donker. Alles waarmee je tot nu toe blij was glijdt uit je handen. Je hebt de indruk dat je in een donker hol zit, waar je niet meer uitkomt. In dit hol voel je niet eens jezelf meer.
Daar verliest alles zijn gevoel en wordt zinloos en duister. Daar bereikt het licht van menselijke liefde je niet meer. Daar gaan goedbedoelde woorden aan je voorbij. Liefdevolle woorden klinken hol. Woorden waar men mij raad wil geven, sterven weg zonder iets uit te werken. Ik hoor de woorden, maar ik versta ze niet. Ze zeggen mij niets. Ze bereiken me niet. Veel mensen die iemand uit zijn donker hol willen helpen, ondervinden hun machteloosheid om daar iets tot stand te brengen. Daar moet al een engel aan te pas komen die in deze duisternis afdaalt en de mens in zijn nacht de hand geeft. Zo’n engel mag niet bang zijn voor de duisternis. Hij moet erop vertrouwen dat hij niet in een donkere afgrond valt, maar dat hij zelf wordt vastgehouden. Hij heeft moed nodig om in het donkere hol af te dalen om bij degenen te zijn die daar beneden zitten.

De engel van de duisternis is ook de engel van de nacht. Het is de engel die in de droom tot ons spreekt. ‘ ’s Nachts wil ik met de engel spreken of hij mijn ogen respecteert’, schrijft Rilke in een gedicht. Als we absoluut niet verder kunnen, als de woorden van iemand anders ons niet bereiken, kan zo’n droom vaak een ommekeer inleiden. Opeens klaart onze geest weer op. Ik heb eens een jonge vrouw begeleid die was verkracht. Al mijn woorden hebben haar nauwelijks bereikt. Er bleef niet anders voor mij over dan haar nood en haar pijn aan te horen en haar tranen te verdragen. Toen droomde ze van een kind dat ronddanste op de neus van een reus. Opeens was alles in haar anders. Voor het eerste schepte zij weer moed. Voor het eerst voelde ze zich weer levend, zag ze weer zin in het leven. Wat ik met al mijn woorden niet had bereikt, had de engel van de nacht door middel van een droom bewerkt. In de Bijbel stuurt God vaak zijn engel om de mensen in de droom aanwijzingen te geven, om hun nieuwe wegen te wijzen en daarmee de zekerheid te geven dat God bij hen is, dat hun leven zal lukken. Jozef, die in het diepe hol van de regenput zat, zonder uitzicht op redding, had door een droom de zekerheid gekregen dat zijn leven zou slagen. Die droom heeft licht gebracht in de duisternis van zijn regenput. Daarom gaf hij zichzelf niet op, maar hield hij vast aan de belofte die de engel hem in zijn droom had gegeven. Ik wens je toe, dat de engel van de nacht je opzoekt en je in de droom de volgende stappen laat zien, die je uit de duisternis helpen en je verder brengen op de weg van de vrijheid en van de liefde.

Bron: ‘Engelen voor het hele jaar’ Anselm Grün 
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Op dinsdag 15 november hebben we onze jaarlijkse Vrijwilligersmiddag gehouden. Een waardevolle traditie die ons als bestuur in de gelegenheid stelt om onze (ongeveer 100!) vrijwilligers te bedanken voor hun inzet en enthousiasme voor de vereniging in het afgelopen jaar. 

Het lijkt zo vanzelfsprekend dat mensen een deel van hun vrije tijd hiervoor beschikbaar stelt maar dat is het niet. Er zijn zoveel andere zaken die de aandacht vragen, zoals het familieleven, de noodzakelijke klussen en boodschappen die moeten worden gedaan en ga zo maar door.

En toch kiezen mensen er (gelukkig) voor om zich als vrijwilliger in te zetten voor de samenleving. 
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Het is een intrigerende vraag waarom zo veel mensen zich als vrijwilliger inzetten en hoe ze omgaan met het natuurlijke dilemma: ga ik vandaag met mijn partner gezellig een dagje uit of ga ik naar die belangrijke vergadering/activiteit van de vereniging waar ik eigenlijk toch wel bij wil/moet zijn. Het blijft het zoeken naar een gezond evenwicht tussen je privéleven en de tijd die wordt besteed aan het vrijwilligerswerk. Als je vrijwilligers spreekt zijn het niet alleen de ideële overwegingen die een rol spelen maar vooral ook de sociale contacten die je hebt, de voldoening in het werk en de dankbaarheid en waardering die je ontvangt. 
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T ijdens de Vrijwilligersmiddag trad het pianoduo Beth & Flo op. Twee jonge, pas op het Conservatorium in Den Haag afgestudeerde jonge dames, die met sketches en quatre-mains piano optreden veel waardering oogsten.
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Tevens namen we afscheid van Ank van der Vaart als drijvende kracht in de liturgiecommissie. Ze heeft die functie ruim 20 jaar met verve en enthousiasme vervult middels de voorbereiding en uitvoering van de jaarlijkse liturgievieringen voor de leden van onze KBO afdeling in de H. Familiekerk. Punctueel en kritisch als ze was verliepen de vieringen altijd vlekkeloos. Nogmaals bedankt Ank!!

Nu ik u toch aan de lijn heb: we hebben nog steeds nieuwe vrijwilligers nodig voor tal van activiteiten; deels om bestaande of toekomstige vacatures in te vullen maar ook om nieuwe initiatieven die het bestuur op haar lijstje heeft staan, in te vullen.

Dus, als ook u uw steentje wil bijdragen aan het succes van de vereniging, neem dan even contact met ons op.

Contactgegevens vindt u in het Soester Venster en op onze website www.kbosoest.nl 

Tenslotte: We naderen weer het einde van het jaar met het gezellige Sinterklaasfeest voor de (klein)kinderen; het Kerstfeest en de overstap naar het Nieuwe Jaar. Op15 december vieren we ons traditionele Kerstviering in de H.Familiekerk (Soest Zuid). Bijzonderheden leest u in het Soester Venster. Als u in de gelegenheid bent komt u dit dan ook eens met ons meevieren; het is altijd een indrukwekkende bijeenkomst met veel traditionele kerstliederen en een gezellige samenkomst na afloop. 

Het KBO bestuur wenst u nu alvast een zalig Kerstfeest en een gelukkig en vooral ook een gezond 2017! 
 Theo Stoop
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Fijne Kerstdagen en een gelukkig Nieuwjaar.

Ik heb eens goed nagedacht en heb een paar wensen.
Een prettig kerstfeest voor alle mensen!
Met lieve mensen om je heen die van je houden zoals je bent.
Die je accepteren en met degene die jou echt kent.
Natuurlijk heb ik nog meer wensen een gelukkig Nieuwjaar voor iedereen!
Een jaar zonder problemen en zorgen een jaar op nummer één!
Ik wil jullie dit even vertellen ja, luister maar.
Ik wens jullie prettige feestdagen en een heel gelukkig Nieuwjaar
De redactie 
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IS ALLES BESPROKEN, 
                           VOOR NU, ZO 
                                                   EN LATER?
Hebt u ook wel een behoefte om met iemand te praten? 

De huisarts kan u met veel dingen helpen. Niet alleen als u pijn heeft of ziek bent, maar ook met andere zaken. Zaken die belangrijk zijn om zo prettig mogelijk te kunnen leven. De huisarts kan u pas goed helpen als u kunt vertellen waar u last van heeft en wat belangrijk voor u is.

Ook andere hulpverleners ( een wijkverpleegkundige, iemand van het wijkteam of uw ouderenorganisatie, een maatschappelijk werkster) kunnen u bijstaan als ze weten wat minder goed gaat en wat belangrijk voor u is. En dat geldt bijvoorbeeld ook voor uw geestelijk verzorger.

Uw familie, vrienden en kennissen kunnen natuurlijk ook iets betekenen als u zich zorgen maakt. Daarvoor is het wel nodig dat u er met hen over praat. Dan wordt het mogelijk om elkaar te helpen. En u kunt leren van de oplossingen die anderen hebben gevonden.

De volgende vragen kunnen u helpen om over uzelf na te denken wat u wilt bespreken met anderen.

1. Heb ik een goede woning? Woon ik in een buurt die geschikt voor mij is?
Denk aan: aanpassing van de woning; contacten in de buurt
 ( kinderen, familie, buren, anderen); voorzieningen in de buurt 
( winkels, dokter, apotheek, ontmoetingsplekken); kan ik daar makkelijk komen.

2. Hoe gaat het lichamelijk met me?
Denk aan: lichamelijke klachten; kan ik nog goed traplopen; zelf boodschappen doen; huishoudelijk werk doen; kan ik nog goed zien/horen; bijwerkingen van medicijnen; goed innemen van medicijnen; vermoeidheid; pijn.
3. Heb ik zorgen?
Denk aan: piekeren; somber zijn; verdriet; angst; vergeetachtigheid.

4. Heb ik genoeg steun om mij heen?
Denk aan: contacten met familie en anderen; het gevoel anderen tot last te zijn; met iemand kunnen praten over mijn zorgen en gevoelens; hulp krijgen bij zaken die ik moeilijk vind; als ik hulp krijg is die dan zoals ik die graag wil.

5. Wat wil ik in de toekomst?
Denk aan: wat is belangrijk voor mij; wat wil ik wel en wat juist niet; wat heb ik hiervoor nodig; wat moeten mijn familieleden of anderen van mij weten, als ik misschien later zelf te moe of te ziek ben om dat te vertellen.

6. Kan ik mijn eigen beslissingen nemen?
Denk aan: kan ik zeggen wat ik nodig heb; wordt er naar mij geluisterd; wordt er rekening gehouden met wat ik wil; word ik daarin gesteund.

7. Zijn er nog meer dingen die belangrijk zijn voor mij?
Denk aan: de plaats waar ik oud wil worden; voldoende inkomen om dingen te doen; heb ik vrede met het verleden; welke dingen zijn de laatste tijd veranderd; wat wil ik graag veranderen of verbeteren.

8. Hoe tevreden ben ik met mijn leven? Kan ik zelf nog iets doen om mijn leven beter te maken?
Denk aan: dingen doen waar ik blij van word; meer contacten onderhouden; naar een bijeenkomst toegaan; vertellen wat voor mij belangrijk is; bedenken met wie ik iets ga bespreken

Bron: Nuzo Utrecht
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NIEUWJAARSRECEPTIE
COSBO, SWOS/DE KLARINET EN       BEWONERSCOMMISSIE ‘DE VIJVERHOF’
Op dinsdag 3 januari 2017 wordt van 14.00 uur tot 16.00 uur de Nieuwjaarsreceptie gehouden in OC De Klarinet, Klarinet 39, Soest. Zaal open 13.30 uur


Deze receptie wordt aangeboden door het COSBO 
( Centraal Overleg Samenwerkende Ouderenbonden), 
de SWOS ( Stichting Welzijn Ouderen Soest)/ De Klarinet en de Bewonerscommissie ‘‘De Vijverhof’‘.


Evenals voorgaande jaren is deze gratis en toegankelijk voor iedereen. Het is dé gelegenheid om elkaar te ontmoeten en wensen uit te wisselen.
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                                      KBO 
                                                                   Soest-Soesterberg-Baarn
   

Uitnodiging

voor de informatiebijeenkomsten van onze geheel

verzorgde Dagtochten en Meerdaagse reizen 2017

Op dinsdag 24 januari 2017 om 14.00 uur

in

De Klarinet

Klarinet 39

SOEST

Zaal open vanaf 13.30 uur

en

Op vrijdag 27 januari 2017 om 14.30 uur

in

De Drie Eiken

Dorpsplein 18

SOESTERBERG

Zaal open vanaf 14.00 uur.

U bent van harte welkom!

                                          De Reiscommissie                   

Mw. C.Smeele

  Mw. Y Dijkhuis

KLUSSENDIENST  VAN  DE  SWOS.
Staat u er helemaal alleen voor? 

\

Geen familie, die u kan helpen? 
Geen handige buurman in de buurt? 

DAN KAN DE KLUSSENDIENST VAN DE SWOS U HELPEN.

De klussendienst bestaat uit een aantal vrijwilligers, die u graag helpen bij de kleinere klussen.

Wat kunnen wij voor u doen? Het ophangen van een schilderij, de cv-ketel vullen, tl-buizen en lampen vervangen, stopcontacten herstellen, rolgordijnen gangbaar maken en lekkende kranen repareren. 

Verder het instellen van de TV, radio, dvd en digitale telefoons etc.

Ook het instellen van printers, computers en draadloze netwerken en het verwijderen van virussen en oplossen van kleine problemen met uw computer.

De vrijwilligers  geven ook allerlei technische advies en raadgevingen.

De kosten zijn gering, behalve de kosten van het gebruikte materiaal die voor uw rekening komen, wordt per klusje een kleine vergoeding in rekening gebracht.

Hebt u een klusje, neem dan contact op met de SWOS
 tel.nr. 035 6023681. Wij zijn bereikbaar tussen 09.00 en 13.30 uur. 
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CONTRIBUTIE 2017

Zoals gebruikelijk zullen wij in januari 2017 weer vragen of u de contributie voor 2017 wilt betalen. U ontvangt dan een brief met een acceptgiro die u kunt invullen en vervolgens naar uw bank wilt sturen. Deze brief en acceptgiro worden bij de Soester Venster en Nestor voor januari 2017 bij u thuis bezorgd.

Weet u het nog: in de Ledenvergadering van 29 maart 2016 is de contributie voor 2017 als volgt vastgesteld:

Voor alleenstaanden € 22 en met partner € 35 per paar per jaar.

Het is belangrijk om deze contributie zo snel mogelijk over te maken. Niet alleen voor ons om de kosten in 2017 te kunnen dekken maar ook voor u. Immers, als u niet op tijd betaalt kunnen wij u helaas niet meer als lid in onze administratie houden. U ontvangt dan geen Soester Venster en Nestor meer, maar u kunt ook niet deelnemen aan de evenementen en reizen en ook geen korting krijgen bij de ziektekostenverzekering Zilveren Kruis.
Vriendelijke groeten,

Wim van Ruth, penningmeester
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10 JAAR CLUB 55
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Dinsdag 18 oktober jl. vierde CLUB 55 haar 10-jarig bestaan met een muzikaal optreden van de BOA’S en aansluitend hapjes, drankjes en een diner. De club is gestart in oktober 2006 en was bestemd voor senioren tussen de 55+ en 70 jaar. In de loop der jaren is de grens van 70 losgelaten omdat de senioren steeds jonger worden, niet in leeftijd maar wel wat het nog steeds actief deelnemen aan de samenleving betreft.
CLUB 55 is gestart met 12 leden en in de loop der jaren gegroeid naar 52 leden. CLUB 55 is onderdeel van de SWOS en wordt gerund door vrijwilligers (allen lid van CLUB 55). Elke maand wordt er een activiteit georganiseerd, zowel binnen als buiten de vaste locatie van de club, zoals fietsen, wandelen, museumbezoek en workshops. Elke eerste zondag van de maand gaat de club in de regio bij steeds een wisselend restaurant lunchen. 
CLUB 55 is gevestigd in de serre van Restaurant Fusions, Burgemeester Grothestraat 37. De openingstijden zijn: iedere dinsdag en zondag van 15.00 – 18.30 uur

MARTIN BROUWER GESTOPT MET BEZORGEN NESTOR EN VENSTER

Martin Brouwer en zijn echtgenote hebben een groot aantal jaren de Nestor en het Soester Venster op zorgvuldige wijze bezorgd bij KBO-leden; een wijk in het Soesterveen (Johannes Poststraat en Wiardi Beckmanstraat) en een wijk in de omgeving van het Nassauplantsoen. Mede als gevolg van fysieke omstandigheden moest de familie Brouwer eerst de wijk in het Soesterveen overdragen en nu de wijk rond het Nassauplantsoen. De bezorging van genoemde wijken is overgenomen door respectievelijk Lia Korte-Kok en Ria van der Meer-Rauch. Voor de lange periode dat de familie Brouwer de bladen heeft rondgebracht willen wij hen hartelijk bedanken.

Op dit moment zijn er voor alle wijken vaste lopers voor de Nestor en het Venster, met dien verstande dat de wijk van Harry van Leek wordt (tijdelijk) verzorgd door zijn broer Wim. KBO-leden die als reserve loper willen gaan fungeren, dan wel in de toekomst een wijk over willen nemen, wil ik vragen hiertoe met één van ons contact op te nemen.

Piet Roest, Adrie Smeeing, Rita en Jan Roest.

VERRASSING VAN DE MAAND  DECEMBER
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Familie van de Breemer-van de Veen

Ferdinand Huycklaan 26

3768 HX Soest
Wij verwelkomen onze nieuwe leden!
Van 11 augustus tot 20 oktober 2016
Hartelijk welkom bij de KBO - afdeling Soest/Soesterberg/Baarn! 
U heeft er voor gekozen om onze inzet te ondersteunen en wij hopen dat u veel plezier zult beleven aan de activiteiten die onze afdeling voor u in petto heeft. Uiteraard zetten wij ons ook in om uw belangen te behartigen. 
	Dhr. J.M.L.M. Biesaart / Mevr. A.G.J. Biesaart-Engelen 
	Inspecteur Schreuderlaan 174
	3761 ZB
	Soest

	Mevr. E.E.P. van Dongen
	Johannes Poststraat 372
	3762 VW
	Soest

	Mevr. M.H. Hulstede-Middendorp
	Choristenpad 38
	3766 BC
	Soest

	Dhr. M.J.E. Kruijtzer / Mevr. J.F.M. Beers 
	van Hamelstraat 73
	3762 JB
	Soest

	Dhr. B. Land / Mevr.  Land-bierenbroodspot 
	Gaesbeekerhof 74
	3764 DM
	Soest

	Mevr.  Lub-Kock
	Parklaan 10
	3765 GK
	Soest

	Dhr. W.C. Majoor / Mevr. P.G.M. Majoor-Versteeg 
	Dorpsplein 43
	3769 VB
	S’berg

	Mevr. Th.R. Rijnten-Kok
	Johannes Poststraat 238
	3762 VS
	Soest

	Mevr. W. Schuin
	Zonnedauw 25
	3766 HX
	Soest

	Mevr. U. van Wijk
	Waldeck Pyrmontlaan 61
	3762 CL
	Soest
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Ook de redactie heet alle nieuwe leden welkom bij de KBO. We hopen dat u ons blad met plezier leest. Uw bijdrage tot verbetering van het Soester Venster zien we graag tegemoet.

SAMEN 100
Op zondag 15 januari zal de KBO voor de 19de keer de bridgedrive ‘Samen 100’ organiseren. Deze drive is zó gewild, dat op 31 oktober het maximumaantal paren van 64 reeds was bereikt. Aankondiging in het Soester Venster of in plaatselijke of regionale kranten is niet eens meer nodig. De mensen uit de hele regio weten, dat het in ‘De Klarinet’ op de derde zondag van januari altijd oergezellig is en dat de zaal haast uit zijn voegen barst. In 1997 werd een voorzichtige aanzet gegeven en er werd toen gestart met 26 paren. Dat de belangstelling zo een geweldige vlucht zou nemen, hadden we niet kunnen vermoeden. Maar we zijn er uiteraard wel blij mee. En een beetje trots ook. Wat geen enkele club lukt (een volle zaal met echte bridgeliefhebbers) hebben we als KBO toch maar mooi voor elkaar gekregen. 

Naast een wisselbeker staat een goed gevulde prijzentafel klaar, waaruit de eerste tien paren en vervolgens elk vijfde paar een greep mag doen. Deze middag begint, zoals gewoonlijk, om 13.00 uur, maar alle paren zijn verzocht om uiterlijk halfeen in de zaal te zijn. De kosten bedragen al jarenlang € 10 per paar. 

Natuurlijk zullen wij U in een volgend Venster de uitslag van deze bridgedrive niet onthouden. 

Math Elissen
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VALLEN?

Bent u wel eens gevallen? Of is dat heel lang geleden, toen u nog kind was? De blauwe plekken waren na een week weer weg. 

Bij het ouder worden bestaat de kans op vallen opnieuw, helaas. We kennen allemaal wel iemand die in huis, of met de fiets gevallen is en een gebroken pols of erger een gebroken heup heeft gekregen. Daarna begint een, meestal lang, revalidatieproces in de hoop dat het weer helemaal goed komt.
Voorkomen is veel beter dan genezen. Maar hoe zou u daarvoor kunnen zorgen bij het ouder worden? Bijvoorbeeld met een echte cursus, zoals: Vallen Verleden Tijd. In deze cursus leert u balanceren, meer zelfvertrouwen krijgt in bewegen en met hulp van judo technieken leert u vallen. U kunt zeggen, ik ben al zo oud, dat is niets meer voor mij… De oudste deelnemer in Soest die mee deed aan deze cursus was 93 jaar. Ook hij heeft zijn certificaat gehaald.

Denk dus niet, dat is niets voor mij. Als u meer zelfvertrouwen wilt krijgen bij het lopen in en/of buitenshuis, als u uw balans wil oefenen en wilt voorkomen dat u valt of schade oploopt door het vallen. Dan is dit het moment voor u.

Wat moet u doen? Maak een afspraak met één van de fysiotherapeuten via telefoonnummer 035 6011525 of via de SWOS 035 6023681. De SWOS stuurt uw gegevens door naar de fysiotherapeut. 
U krijgt een kennismakingsgesprek met de fysiotherapeut en met hem of haar bespreekt u of u mee kan doen met de cursus. En wat uw zorgverzekering voor vergoeding geeft. 
Na dit gesprek beslist u of u mee doet met de cursus Vallen Verleden Tijd. 
Doen… u helpt u zelf met langer veilig thuis wonen!

ON THE MOVE

On the Move is een project dat mensen die niet zo graag bewegen op een leuke manier met bewegen kennis laat maken. Door het hele jaar heen zijn er diverse activiteiten en in de zomer van 2017 is er 
een evenement.


Dansen en Draaien!

Ken je dat? Er klinkt muziek en je moet wel bewegen. Dansen en draaien, net als vroeger!

Bewegen op muziek is nog steeds lekker en het gaat soms bijna vanzelf! In deze reeks lessen leer je om te dansen op een manier die jij lekker vindt. Slim, want van dansen word je vrolijk en bewegen is goed voor je lichaam. Zo werk je op een leuke manier ook nog eens aan je conditie!  

De lessen Dansen en Draaien zijn voor mensen die vinden dat ze meer moeten bewegen, maar daar niet zo van houden. Kom dus gerust proberen!

Bij genoeg animo starten we eind januari. Tijd: 11.30 - 12.30 uur, in het danslokaal van Idea, Willaerstraat 49, te Soest, Kosten € 17,50 voor 7 lessen, Contact? Email naar cursus@ideacultuur.nl.

Vitaal on the move
Bent u al iets actiever en wilt u uw conditie op peil houden? Met een kennismakingscursus van 10 lessen doet u mee aan sport en spel activiteiten en oefeningen om uw motoriek soepel te houden. Zo blijft u lang vitaal. 
Op woensdagavond of vrijdagmorgen/middag in Soest of op maandagmorgen in Soesterberg. Kosten € 45 voor 10 lessen. Informatie? SWOS 035 6023681

SELECTIE ACTIVITEITEN ONTMOETINGSCENTRA

Onderstaande gegevens hebben wij als extra activiteiten van de ontmoetingscentra ontvangen.

De Drie Eiken, Dorpsplein 18 Soesterberg tel: 0346 351402

	do.
	  8 dec.
	09.30-11.30 uur
	Kerkhof’s mode huis Mode uitverkoop. entree gratis

	zo.
	11dec.
	13.30-16.30 uur
	Bridge, Soesterberg bridgeclub

	zo.
	18 dec.
	17.00 uur
	Kerstdiner, kosten € 18 aanmelden en betalen t/m 11-12

	vr.
	23 dec.
	12.30 uur
	Open Eettafel kosten €6.50 aanmelden uiterlijk 

9 december 13.00 uur

	vr.
	23 dec.
	19.30 uur
	Kerst bingo, € 4,50 per kaart zaal open 18.45 uur

	za.
	24 dec.
	 Gesloten
	Middag inloop

	zo.
	25 dec.
	Gesloten
	1st Kerstdag

	ma
	26 dec.
	13.00-17.00 uur
	Geopend onder voorbehoud

	zo.
	  1 jan.
	Gesloten
	Nieuwjaarsdag

	do.
	  5 jan.
	09.30-11.30 uur
	Nieuwjaarsreceptie


Klaarwater. Wiardi Beckmanstraat 475 Soest tel: 035 6010607

	wo.
	21 dec.
	12.30 uur
	Kerstbrunch, graag aanmelden

	do.
	22 dec.
	10.00 uur
	Kerst koffieochtend met ‘Koor Eigenwijs; 

	do.
	22 dec.
	13.30 uur
	Bingo in Kerstsfeer

	ma.
	  2 jan.
	14.00 uur
	Nieuwjaarsreceptie O.C. Klaarwater

	wo.
	11 jan.
	10.00 uur
	Kloostermode uitverkoop

	wo.
	18 jan.
	12.30 uur
	Erwtensoep maaltijd, graag aanmelden

	do.
	19 jan.
	14.00 uur
	Lezing over India, PCOB


De Klarinet, Klarinet 39 Soest tel: 035 6023139

	vr.
	  9 dec.
	14.00 uur
	Bingo ‘De Klarinet’

	zo. 
	18 dec.
	Zie info bord
	Kerstmaaltijd

	vr.
	23 dec
	10.00-12.00 uur
	Kerstoptreden van het Vijverhofkoor

	ma.
	26 dec.
	Gesloten 
	2 de Kerstdag

	vr.
	30 dec.
	‘s middags
	Gesloten

	di.
	  3 jan.
	14.00-16.00 uur
	Nieuwjaarsreceptie

	
	
	
	


Iedere donderdag van 13.30 – 16.30 uur Klarinetsoos: klaverjassen, sjoelen Mah Jong en andere spelletjes. Bingokaarten € 4,50 per stuk. Kosten maaltijd € 6,50 

Word ook lid van de KBO. Ruim 190.00 mensen gingen u al voor!

WAT IS UW REDEN OM LID TE WORDEN
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· dat iemand voor mij opkomt

· gratis het mooie magazine Nestor (10x per jaar) op 
      papier en  op tablet! 

· dat ik leuke nieuwe mensen ontmoet 

· de activiteiten van mijn plaatselijke afdeling 

· de vele kortingen en voordelen 

· de hulp bij het invullen van mijn belastingaangifte 

· dat ik altijd vragen kan stellen aan de service- of 
       juristentelefoon 

· de speciale collectieve 50plus-zorgverzekering
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Bezoek ook onze website  www.kbosoest.nl om van actueel nieuws en activiteiten op de hoogte te blijven
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KBO ACTIVITEITENAGENDA
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KBO SOOS

Iedere woensdag 13.30-16.30 uur ‘Klaverjassen en Bridgen in

‘De Klarinet’ Klarinet 39, Soest

	do.
	15 december
	Kerstviering 

H. Familiekerk
	Aanvang 14.00 uur

	wo.
	21 december

KBO

Kersttocht
	Kerstsfeer  Amsterdan en  rondvaart door

Amsterdamse Grachten
	Vertrek 13.00 uur

Thuiskomst 22.00 uur

	di.
	3 januari
	Nieuwjaarsreceptie COSBO/SWOS/

De Klarinet en

Bewonerscommissie

‘De Vijverhof’

	14.00-16.00 uur

in ‘De Klarinet’

	zo.
	15 januari
	19de Bridgedrive
 ‘Samen 100’
	13.00 uur
De Klarinet

	di.
	24 januari
	Informatiebijeenkomst

KBO Reizen 2017
	14.00 uur

De Klarinet

	
	
	
	

	vr.
	27 januari
	Informatiebijeenkomst

KBO Reizen 2017
	14.30 uur

De Drie Eiken


Informatie over de busreizen bij de Reiscommissie:

Mevrouw C. Smeele   Telefoon 035 – 6022969

Mevrouw Y. Dijkhuis Telefoon 035 – 6027504

	BELANGRIJKE TELFOON NUMMERS

	Hulpdienst Soesterberg
	035 609 0014

	Zorgloket / WMO loket
	035 609 31 55

	Senioren voorlichting
	035 602 79 97

	SWOS
	035 602 36 81

	Klusjesdienst Soest
	035 602 36 81

	Seniorenbus
	035 601 91 90

	Ouderenadviseur Beppie Pouw

Tel. spreekuur maandag 09.00-10.00 uur
	035 602 36 81

	Tegen Vereenzaming
	035 602 36 81

	Maaltijden, warm, koelvers of vriesvers
	035 588 53 88

	COSBO  Y.M.H. Dijkhuis-Blessing, Secretaris 
	035 602 75 04

	COSBO contact Soesterberg, Frans Panhuijzen
	06 13 83 2722

	Zorgbemiddeling Baarn – Soest
	035 603 63 63

	Rode Kruis Vrijwilligers Centrale. Voor alle hulpvragen.

Bereikbaar op werkdagen van 09.30 – 11.00 uur.
	035 603 11 19

	Steunpunt mantelzorg
	035 609 31 55

	Lotgenotengroepen van mantelzorgers voor mensen met dementie en chronische ziekten
	035 602 36 81

	WMO meldpunt dinsdag en vrijdag 10.00-1200 uur
	035 601 92 89

	Personenalarmering
	035 601 41 14

	Keuringsartsen voor rijbewijzen
	

	R.J. Kaarsgaren huisarts, Brugakker 65-09 3704 RK Zeist, graag bellen dinsdag, uurtarief € 30
	06 28701055

	Dokter. van de Berg, Utrecht 

bellen tussen 10.00 en 16.00 uur
	030 2892755

	Dokter. Di Maio Hoefbladhof 20, 3991 GH Houten
	030 2946997

	Dokter S.R. Sandelowsky Molenweg 13

3755 BC Eemnes, bellen dagelijks’. 

Nu ook in ‘De Vijverhof
	06 24203535

	Rijbewijskeuringen

Het Brandpunt Oude Utrechtseweg 4A Baarn of

Laanstraat 74 Soest afspraak kosten € 35
	088 2323300

of www.regelzorg.nl


WIE – WAT – WAAR IN DE KBO SOEST/S’BERG/ BAARN
	Bestuur
	
	
	

	Voorzitter
	T. Stoop
	035 5446299
	theostoop@kpnmail.nl

	Vice voorzitter
	G.G.M. van Wesemael
	035 6018416
	ggmvanwesemael@hetnet.nl

	Secretaris
	E.W. Heideman
	035 6015556
	e.heideman@hccnet.nl

	Vice Secretaris
	C. Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Penningmeester
	W. van Ruth
	035 6017097
	van.ruth@kpnmail.nl

	Bestuursleden
	A.F.M.Borgts-vanSchaik
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	 0356027504
	ydijkhuis@ziggo.nl

	
	H.Wijn
	0644594158
	herman.wijn@ziggo.nl

	Leden administratie
	A.L.B. Simonis
	035 6019920
	antonsimonis@casema.nl

	COSBO
	G.G.M. van Wesemael

Y.M.H. Dijkhuis-Blessing

T.Stoop
	035 6018416

035 6027504

0355446299
	ggmvanwesemael@hetnet.nl
ydijkhuis@ziggo.nl
theostoop@kpnmail.nl

	KBO-soos
	A.G. Smits
	035 6016618
	ag.smits@kpnplanet.nl

	Liturgie
	B.Koelink-van Velsen
	035 6015918
	koelink@hetnet.nl

	Bridgen
	C. van Schalkwijk
	035 6025222
	cvs04@ziggo.nl

	Klaverjassen
	G. van Soest
	0356021407
	truusvansoest@versatel.nl

	PBO Radio Soest
	Via COSBO
	
	

	Reizen
	C. Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	035 6027504
	ydijkhuis@ziggo.nl


	SWOS-contact
	Via COSBO
	
	

	Website KBO Soest/S’berg/Baarn

Webmaster
	www.kbosoest.nl

T. Stoop
	

035 5446299
	

theostoop@kpnmail.nl

	Soester Venster
	
	
	

	Redactie
	G. Sloothaak
	035 6020768
	g.sloothaak@casema.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	035 6027504
	ydijkhuis@ziggo.nl


	Verspreiding
	P. Roest
	035 6020930
	jan.rita.roest@ziggo.nl

	VOA ( Vrijwillige Ouderen Adviseur)
	R. Roelants
	035-8878563
	riaroelants@live.nl


                                      SECRETARIAAT - LEDENADMINISTRATIE KBO

Postadres: KBO, afdeling Soest/Soesterberg

Ter attentie van: ( degene die u wilt schrijven) Postbus 139, 3760 AC Soest

BANK: RABO SOEST Banknummer: NL71RABO 035.99.78.290
Ten name van KBO Soest
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