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De zomervakantie staat al weer bijna voor de deur. Voor sommigen onder ons de tijd om er eens lekker tussen uit te gaan in binnen- of buitenland. Anderen kiezen er voor om thuis te blijven dan wel zijn door de omstandigheden (gezondheids en/of financiële situatie) daar toe gedwongen. 
Het spreekwoord zegt: ‘Oost West, thuis best’ maar is het thuis ook altijd ‘best’ en blijft het ook ‘best’ als je op oudere leeftijd gebreken krijgt. Uit onderzoek is gebleken dat ruim 80% van de senioren zo lang mogelijk zelfstandig willen blijven wonen. Maar je komt op een gegeven moment dan wel voor de vraag te staan: kan ik nog wel in mijn eigen huis blijven wonen of ben ik gedwongen om te verhuizen naar een andere (kleinere?) aangepaste woning met of zonder hulp en verzorging?

Eind mei had een werkgroep, bestaande uit vertegenwoordigers van COSBO (waarin KBO en PCOB samenwerken in de belangenbehartiging van haar leden naar de gemeente Soest), de Woon Advies Commissie (WAC) en de Adviescommissie Sociaal Domein, overleg met de wethouders Pijnenborg (wonen) en van der Torre (zorg), om van gedachten te wisselen over de opzet van een bewustwordingscampagne met betrekking tot het langer zelfstandig blijven wonen van senioren. De werkgroep had in een notitie over dit onderwerp uitgelegd hoe een dergelijke campagne in de gemeente Soest uitgevoerd zou kunnen worden. 

(NB Ook in de gemeente Baarn zal de uitvoering van een dergelijke campagne in de Seniorenraad van Baarn aan de orde worden gesteld).

De campagne zal er op gericht zijn om met zelfstandig wonende senioren in gesprek te gaan over de mogelijkheden om zo lang mogelijk zelfstandig te kunnen blijven wonen. Belangrijke voorwaarden daarbij zijn natuurlijk of de huidige woning, ook op hogere leeftijd, geschikt is dan wel geschikt kan worden gemaakt om in te blijven wonen. Een ander aspect is de woonomgeving: zijn er in de directe omgeving bijv. voldoende faciliteiten zoals winkels, zorgvoorzieningen enz. beschikbaar. 

Veel ( vooral de jongere) senioren denken over de vraag, waar en hoe zij in de toekomst zo lang mogelijk zullen kunnen blijven wonen, niet of nauwelijks na. De campagne is er op gericht om dit denkproces te stimuleren en te ondersteunen.

Eind juni zal de gemeente een bijeenkomst organiseren om, zoals het heet, de ‘strategische agenda van wonen en zorg in de gemeente Soest’ met alle organisaties (waaronder COSBO) uit het sociale domein te bespreken. Wethouder Pijnenborg heeft in voornoemd overleg meet de werkgroep al gesuggereerd dat COSBO, in samenwerking de organisaties die deel uitmaken van voornoemde werkgroep, de regie in de opzet en uitvoering van de bewustwordingscampagne zouden kunnen voeren.

Ook al wordt dit een hele uitdaging: wij zijn  er klaar voor!

Theo Stoop
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Verklaring Logo KBO

Een oudere met geheven armen die een dak ondersteunt.

Het dak geeft aan de oudere beschutting, bescherming en veiligheid.

De oudere die ook zelf het dak ondersteunt en opkomt voor zijn of haar belangen

DEMENTIE EN WAT ER UITEINDELIJK ECHT TOE DOET.
Als de diagnose ‘dementie’ is vastgesteld, is dat vaak een bevestiging van wat men vermoedt of eigenlijk al weet. Vaak is dat het moment waarop er met de kinderen gesproken wordt, die men tot dan toe heeft gespaard. Soms is de diagnose een opluchting. Die geeft duidelijkheid. Die verklaart veranderd gedrag en ruzies.

De keerzijde is dat een diagnose in de regel ook betekent dat er geen hoop meer is.

Dementie is immers geclassificeerd als een ziekte. Ziekten kunnen alleen verholpen worden door medische oplossingen en deze zijn er (nog) niet. De persoonlijke en sociale spanningen krijgen een andere inbedding na een diagnose, maar ze verdwijnen niet. Ze keren op een andere, misschien nog veel indringender manier terug.

Aan het label dementie kleeft immers een stigma, waardoor dementie gepaard gaat met sociale uitsluiting. Dat maakt dat veel mensen achteraf zeggen dat ze de diagnose liever nog wat later te horen hadden gekregen.

‘Met dementie ben je een tweederangsburger’ legt een mantelzorger uit. ‘je maakt geen deel meer uit van de samenleving.’
Privé is de impact niet minder. Voor partners en kinderen is de diagnose veelal een sociale aardverschuiving. Dementie zet relaties en verwachtingen onder druk. Erover praten is moeilijk. Het is wel je partner over wie je praat. Het gaat met verdriet, schaamte en schuldgevoel gepaard. De eenzaamheid van de zorgen en de zorgen voor, slokt op. Als een draaikolk komt het resterende leven op je af. Slachtoffer en veroorzaker van leed komen samen in de persoon die permanent je aandacht opeist. Sommige mensen lijken ervoor geschapen dit op te pakken, en hervinden hun balans. Anderen gaan stilaan door de benen. Daarbij is de ene relatie de andere niet.

Bij het managen van het verdere leven moeten mensen er zelf achter komen wat hen te wachten staat. Ze hebben vaak geen idee wat ze te wachten staat, wat de betekenis van dementie is in hun dagelijkse leven, en dat inzicht is nodig om hun leven te kunnen herinrichten. Daar wordt echter nauwelijks aandacht aan besteed tijdens de diagnose gesprekken. Dat is niet het terrein van de artsen. Die zijn daarvoor niet opgeleid en kunnen daar doorgaans moeilijk mee om gaan.

Uit onderzoek blijkt dat bij mensen met dementie en hun naasten na de diagnose vaak het gevoel heerst ‘in een zwart gat’ te vallen. De dokter is medisch uitgepraat en ze hebben het gevoel dat ze zich vooral zelf moeten zien te redden. Dat kun je de direct behandelende arts niet verwijten. Wel zou er bij de afweging om al dan niet te diagnosticeren meer aandacht moeten zijn voor het effect dat de diagnose op het leven heeft en hoe dit te begeleiden.

Dementie en verpleeghuis.

Aan het verpleeghuis kleeft een taaie kwaliteitsdiscussie. Daar was de grote ontdekking: de schraalheid van het dagelijks leven. Aan alles was een gebrek, maar vooral aan aandacht. Opstaan, wassen, naar het toilet gaan en eten beheersen de dag. Aan andere dingen komen de zorgmedewerkers nauwelijks toe. Die schraalheid is niet alleen het gevolg van weinig tijd zoals vaak wordt gedacht. Het gaat ook om een eenzijdige zorg. In de praktijk gaat het vooral om betekenis, familie, communicatie, rouw. Daarvoor is veel geduld en psychologisch inzicht van de verzorgende voor nodig. Wie met die vragen geen raad weet, draagt bij aan de verlammende gevoelens van op zichzelf teruggeworpen zijn en vaak wordt niet begrepen wat de cliënt bezighoudt.

Dagelijks leven met dementie; verborgen tragiek achter de voordeur.

Vaak wordt vergeten dat mensen met dementie verreweg de langste periode thuis wonen, alleen of met hun partner. Hoe dat leven er uitziet, waar men mee kampt en worstelt, weten we nauwelijks. Het is niet zelden een verborgen tragiek achter de voordeur. Natuurlijk, er zijn wel een huisarts, een casemanager en wijkverpleging. Dat helpt allemaal wel wat. Maar die komen vooral in actie als het uit de hand loopt, als het thuis echt niet meer gaat.

Er is een mengelmoes van geestelijk verval, veranderende relaties, toenemende afhankelijkheid en sociaal isolement. Het leven gaat gepaard met gevoelens van verdriet, machteloosheid, frustratie, boosheid, eenzaamheid, schuld en schaamte. Die dramatiek en deze gevoelens zijn nooit helemaal weg te nemen, maar ze zijn wel draaglijk te maken met goede ondersteuning. Zonder die hulp zal de problematiek verergeren, met als katalysator het moment dat de mantelzorger het niet meer aan kan. Betere en betaalbare zorg gaan hier hand in hand. Ook daarom doen we anderen en onszelf ernstig te kort als er geen herijking van het zorgaanbod plaatsvindt.

Ondersteuning die aansluit bij de behoeften is er nauwelijks. Ondanks de bezoeken van de huisarts, casemanager en wijkverpleging, die allemaal met de beste bedoeling langs komen en koffie komen drinken en vragen hoe het gaat kunnen zij niet bieden wat echt nodig is. Van essentieel belang is echte aandacht voor de patiënt om een zo draagbaar leven mogelijk te maken.

Vrij vertaald uit een lezing van mevrouw Anne-Mei The.



HERKEN DE SIGNALEN VAN EEN BEROERTE

Een scheve mond, verwarde spraak of een lamme arm. Dat zijn de 3 meest voorkomende signalen van een beroerte. Bel direct 112 bij deze signalen. Bij deze signalen kan er sprake zijn van een TIA, herseninfarct of een hersenbloeding. Onderneem dan meteen actie! Mond, spraak, arm. Beroerte-alarm! Bel direct 112.
[image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]MOND  BEROERTE
SPRAAK ~ALARM

ARM BEL 712




[image: image19.wmf]
[image: image20.jpg]



· Scheve mond: de mondhoek hangt plotseling naar beneden. Vraag de persoon om zijn tanden te laten zien, en kijk of de mond scheef hangt.

· Verwarde spraak: Iemand praat ineens heel verward of komt niet uit zijn woorden. Laat de persoon een zin uitspreken om te checken hoe de spraak is.

· Lamme arm: Plotseling ontstaat er krachtsverlies of verlamming van een arm. Laat de persoon beide armen naar voren strekken en de binnenkant van de handen naar boven draaien. Kijk of een arm wegzakt.
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VAN DE LEZER

CONTACTLOOS BETALEN

Hierbij wil ik reageren op het artikel ‘Contactloos betalen, rekening zo geplukt’ in het juninummer van Soester Venster.

Ik heb het betreffende artikel in de Consumentengids ook gelezen. De betaalpas meenemen in een metalen doosje of omwikkelen met aluminiumfolie is inderdaad omslachtig. Maar het hoesje omwikkelen is simpel en eenmalig. Het pasje in en uit het hoesje halen deed ik voordien ook al, terwijl het hoesje in de portemonnaie blijft. Overigens zijn er ook hoesjes verkrijgbaar met een afschermende werking.
Er stond nog iets in die gids. Skimmers maken tegenwoordig ook een infrarood foto van het toetsenbord waaruit de gebruikte toetsen en de volgorde voor de pincode is af te leiden. Dat kun je voorkomen door na gebruik van de pinautomaat even je hand op alle toetsen te leggen.

Ik vind contactloos betalen erg gemakkelijk, maar kritisch blijven moet je natuurlijk altijd.

Pierre Joosten
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Wilt u iemand lid maken van de KBO? 
of

Weet u iemand die lid wil worden?

 Bel dan

naar A.F.M. Borgts-van Schaik 035 601 38 48

of mail: gborgts@planet.nl
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WONEN IN WOORDEN
Lieve mensen,

‘In woorden kan je niet wonen’. In het verleden sprak de inmiddels overleden staatssecretaris Jan Schaefer deze historische woorden in een ongekuiste versie: in gelul kan je niet wonen. Was het frustratie vanwege de langdurige procedures, of omdat de resultaten niet strookten met zijn politieke ‘visie’? Het feit blijft, dat juist politici meestal geen ander gereedschap hebben dan woorden.

Die onvrede is wel begrijpelijk. Het neemt inderdaad veel tijd in beslag, voordat een plan zichtbaar resultaat oplevert in de vorm van een echt huis. Deze periode valt globaal uiteen in twee fasen: vóór en na de eerste paal. In fase 2, als die eerste paal eenmaal geslagen is, zie je een huis bijna per dag groeien. Dat geeft voldoening.

Maar voordat die paal de grond in mag, gaat daar een periode van voorbereiding aan vooraf, die maanden – of wel jaren – kan duren. En niemand – zelfs direct betrokkenen – ziet in die eerste fase resultaat. Toch zijn deze voorbereidingen niet te vermijden.

Niet alleen moet het huis zelf aan technische eisen voldoen, qua woongenot en veiligheid, maar ook moet het passen in de omgeving. Men moet in ons dicht bevolkte land rekening houden met het milieu, met bestemmingsplannen enz. enz. Ook de buren hebben recht op woongenot. En regeltjes worden sneller bedacht dan afgeschaft.

Voordat alle facetten op elkaar zijn afgestemd, is veel overleg nodig. Ook vraag en aanbod spelen een belangrijke rol. Niemand wil bouwen voor leegstand. Het gevolg is wel, dat vóór die eerste paal veel mensen en veel instanties betrokken zijn bij de voorbereidingen.

In dat proces mag ook het COSBO meespelen. Wij hebben enkele jaren geleden een enquête gehouden, waarbij de woonbehoeften van de Senioren in kaart zijn gebracht. Een belangrijke uitkomst was, dat Soest behoefte heeft aan ca. 1.000 extra ‘levensloopbestendige’ woningen. Het COSBO overlegt met de Gemeente, met projectontwikkelaars en woningcorporaties om deze vraag om te zetten in een concreet aanbod.

Als zoveel partijen betrokken zijn bij het overleg, zal het duidelijk zijn, dat niet iedereen alle wensen gehonoreerd krijgt. Men zal zich dan ook niet altijd in het eindresultaat herkennen. Voor de direct betrokkenen is dat vaak teleurstellend, mede omdat vóór het begin van de bouw nog niets zichtbaar is, behalve dan een zorgwekkend grote stapel papieren.

Het COSBO laat zich daardoor niet ontmoedigen. Alle leden hebben inmiddels een aanzienlijke levenservaring. Zij weten, dat je niet altijd krijgt wat je wilt. Dan moet je willen wat je krijgt. Dat is geen berusting, want wij blijven vechten voor een beter resultaat. Dat zijn we aan onze achterban verplicht.

Als voor onszelf de resultaten al zo onzichtbaar blijven, hoe moet onze achterban dan beoordelen, waar wij mee bezig zijn? Dat proberen wij zichtbaar te maken door verslag te doen, op websites en in de ledenbladen van de bonden. Niet om onszelf op de borst te kloppen, maar om U te laten zien, waar wij mee bezig zijn. Iedereen heeft recht op (een hoop op) een betere toekomst. Met een passende huisvesting, ‘onder het juiste dak’. Maar die komt niet vanzelf. Daar moeten wij – met z’n allen – aan werken.

Veel leesplezier,

                                                                        Frans Panhuijzen
Langer zelfstandig en veilig in eigen huis wonen.
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We willen allemaal zo lang mogelijk blijven genieten van onze bestaande woonomgeving maar tegelijk worden we ook ieder jaar ouder en ouder en daarvoor zijn leuke en makkelijke producten die het voor u zo aangenaam mogelijk maken om zo lang mogelijk thuis te blijven wonen.

Telefonie Zo kunt u zelf diverse mobiele en vaste telefoons proberen met grote knoppen en geluidsversterking Er zijn bijvoorbeeld ook luide deurbellen en flitslampen voor als er iemand bij u voor de deur staat

Computers Natuurlijk moeten wij vandaag de dag ook steeds vaker dingen via de computer regelen, van het bestellen van producten tot het doen van uw aangifte inkomstenbelasting.

Speciaal voor senioren die weinig tot geen affiniteit hebben met standaard computers zijn er eenvoudige computers, PC Basic genaamd

Domotica Een stap verder is er met domotica, of huisautomatisering. Wanneer u op zoek bent naar een extra stuk comfort of helaas niet meer in staat bent om alle apparaten in uw huis goed te kunnen bedienen, kan huisautomatisering voor u een uitkomst zijn. Vanaf uw favoriete stoel schakelt u de verlichting in de woonkamer in, laat u het zonnescherm inklappen en kunt u ook zien wie er voor de deur staat wanneer de bel gaat.

Woning aanpassingen Bij senioren die nu tegen problemen aanlopen, kan zelfs met kleine aanpassingen in huis al een hele verandering betekenen. Gemeenten stimuleren om senioren zo lang mogelijk thuis te blijven wonen maar beschikken zelf niet over alle noodzakelijke kennis om u goed te kunnen adviseren.

Wanneer u van mening bent dat u hiervoor goed advies zou kunnen gebruiken, adviseren wij u om contact op te nemen met bedrijven die zich op dit terrein hebben gespecialiseerd. Die zijn er ook in Soest.
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KOUDE DOUCHE
Niet bepaald spraakzaam was ze. Op MSN hadden ze avonden – en nachten- lang gepraat over ditjes en datjes, hun gespreksstof leek onuitputtelijk. Tijdens die conversaties had hij wel eens gedacht dat ze de ware voor hem was, maar niets bleek minder waar. Ze had een vreemde stem, het leek alsof ze met volle mond praatte en voortdurend een stukje van het één of ander achterop haar tong had liggen. Een ergerlijk hoog en onstabiel stemmetje was het. En ze was wat dikker dan op de foto die ze hem stuurde. ‘Wat dikker’. Hij hoorde het zichzelf denken, wetend dat het een understatement betrof. ‘Even naar de wc’, zei hij – mompelde hij, zich niet druk makend om de tactloosheid, de lompe toon waarop hij haar aansprak. Aangekomen bij het urinoir ritste hij zijn broek open, zuchtte eens diep en deed uit frustratie zijn best het zeepblokje door de gaatjes in de porseleinen bak te pissen. Even dacht hij eraan er tussenuit te knijpen. Dat zou erg gemeen zijn. Maar zij heeft zich, achter haar computer zittend, beter voorgedaan dan ze is. Véél beter. Bijna ging hij met zijn schuldgevoel in discussie; zou zijn laffe vlucht door de achterdeur van het restaurant opwegen tegen de wanhopige streek die ‘de vrouw van zijn dromen’ hem geflikt had? Uiteindelijk had ze het vast gedaan uit wanhoop, op zoek naar een beetje aandacht en belangstelling. Hoe zielig ook, in zijn van teleurstelling en woede vervulde hoofd was weinig plaats voor mededogen. Hij had zich nog niet eerder te goed gevoeld voor een meisje, maar dit monster, dit mormel zouden ze moeten opbergen. Hij was ergens verbaasd geweest dat ze het etablissement niet uit werden getrapt wegens het ontnemen van de eetlust van alle mensen die haar in het voorbijgaan hadden zien zitten. Met d’r bolle pens. Hij heeft een hekel aan dikke mensen die geen moeite doen om zich fatsoenlijk te kleden naar hun postuur. Hij vond het ronduit misselijkmakend om te moeten zien dat een extralarge-sweater ook als naveltruitje dienen kan. Tijdens het eten had hij zijn blik doen dwalen tot hij onder haar trui een witte geaderde balg tevoorschijn zag komen. Misschien had hij te hoge verwachtingen gesteld, had hij zo veel over haar gedroomd dat de werkelijkheid wel tegen moest vallen. Hij ritste zijn broek weer dicht. Nee, dit drama was – hoe dan ook – aan haar te wijten.

Terwijl hij zijn handen wast en zichzelf in de spiegel bekijkt denkt hij na over hoeveel geld hij aan haar vergooid heeft. Balend komt hij tot de ontdekking dat deze helse dag hem toch al een kleine tachtig euro heeft gekost. Met frisse tegenzin föhnt hij zijn handen droog en loopt het restaurant weer in. Met een omweg zoekt hij zijn tafeltje weer op en ploft op zijn stoel. Hij knippert eens met zijn ogen en concludeert al vrij snel dat de stoel van zijn afspraakje leeg is. ‘Ze is weg, zo iemand zie je niet snel over het hoofd’, grapt hij in zichzelf. Op de tafel ligt een briefje: ‘Op MSN was je leuker. Sorry.’
[image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]



[image: image25.png]


VERRASSING VAN DE MAAND JULI
Dhr.J.E. de Ruiter

Molenstraat 35

3764 TC Soest
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Woont u in Soest of Soesterberg en u wilt zo graag thuis blijven wonen maar sommige praktische zaken lukken niet meer? Of u kunt door gezondheidsproblemenniet zelf een maaltijd bereiden?

Dan is de maaltijdvoorziening van de SWOS een oplossing. Wij bezorgen warme, gekoelde en vries verse maaltijden aan huis, zowel met vlees, vis, vegetarisch als halal. 

De maaltijden worden door onze vrijwilligers bezorgd. Warme maaltijden worden per dag bezorgd. Koelvers en Vriesvers 1 maal per week. De prijs van de maaltijd hangt af van uw inkomen.

U kunt contact opnemen met de SWOS door te bellen met 035602368/5885388 of te mailen naar info@swos.nl. Het wijkhoofd komt bij u thuis om de aanvraag te bespreken. Zij geeft uitleg en samen vult u het inschrijfformulier in. 
                       [image: image7.png]



Elke dag een verse warme maaltijd
                             KBO ACTIVITEITENAGENDA
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KBO SOOS

Iedere woensdag 13.30-16.30 uur ‘Klaverjassen en Bridgen in
‘De Klarinet’ Klarinet 39, Soest
In de maanden juli en augustus is er geen Soos!

7 SEPTEMBER OPENING NIEUW SEIZOEN
	di.
	23 augustus

Eendaagse

busreis KBO
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	Scheveningen en Sea Life

Vertrek 08.00 uur

Thuiskomst 20.50 uur

	zo.
	18 september

t/m donderdag 22 september
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	5-daagsereis

naar de Eifel en Ardennen met als standplaats 

Hotel Monopole Valkenburg

	wo.
	19 oktober
	Lezing Israel en Palestina door Constance van Wesemael
	14.00 uur

Parochiecentrum

‘De Sleutel’
Zaal open 13.30 uur

	di.
	25 oktober

Eendaagse busreis KBO
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	Smokkelroute in de Belgische en Brabantse

Kempen

Vertrek 08.30 uur
Thuiskomst 20.00 uur

	di.
	15 november
	Vrijwilligersmiddag
	14.00 uur

in De Klarinet

	vr.
	25 november

Eendaagse

busreis KBO
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	Stoeterij en het

Swarte Paert te Hemrik

Friesland

Vertrek 0.8.30 uur

Thuiskomst 20.50 uur
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       Informatie over de busreizen bij de Reiscommissie:

Mevrouw C. Smeele Telefoon 035 – 6022969

Mevrouw Y. Dijkhuis Telefoon 035 – 6027504
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Bezoek ook onze website www.kbosoest.nl om van actueel nieuws en activiteiten op de hoogte te blijven
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SELECTIE ACTIVITEITEN ONTMOETINGSCENTRA

Onderstaande gegevens hebben wij als extra activiteiten van de ontmoetingscentra ontvangen.

De Drie Eiken, Dorpsplein 18 Soesterberg tel: 0346 351402

	vr.
	  1 jul.
	12.30 uur
	Open Eettafel kosten € 6,50

	di.
	  5 jul.
	12.30 uur
	Koud buffet, kosten € 6,50 aanmelden en betalen t/m 1 juli 12.00 uur

	vr.
	  8 jul.
	12.30 uur
	Open Eettafel kosten € 6,50 aanmelden uiterlijk vrijdag 24 juni.

	vr.
	  8 jul.
	15.00 uur
	Optreden ‘The Sweet Memories’2 dames zingen nummers uit de jaren 50 tot 70

	vr.
	15 jul.
	12.30 uur
	Open Eettafel kosten € 6,50 aanmelden uiterlijk vrijdag 1juli.

	vr.
	15 jul.
	19.30 uur
	Bingo € 4,50 per kaart zaal open 18.45 uur

	vr.
	22 jul.
	12.30 uur
	Open Eettafel kosten € 6,50 aanmelden  uiterlijk vrijdag 8 juli.
	

	vr.
	29 jul.
	12.30 uur
	Open Eettafel kosten € 6,50 aanmelden uiterlijk vrijdag 15 juli.

	vr.
	29 jul.
	14.00 uur
	Compu-vragen-inloop

	za. 
	30 jul.
	12.30-14.00 uur
	Pannenkoekeninloop, naturel €1,50 spek € 1,70

	vr.
	  5 aug.
	17.00 uur 
	BBQ aanmelden/betalen t/m 29 juli 12.00 uur

	vr. 
	19 aug.
	19.30 uur
	Bingo € 4,50 per kaart zaal open 18.45 uur

	do.
	25 aug.
	09.30 uur
	Kerkhof’s modeshow aansluitend verkoop. Entree gratis


Klaarwater. Wiardi Beckmanstraat 475 Soest tel: 035 6010607

	do.
	30 jun.
	13.30 uur
	Bingo

	wo
	31 aug.
	12.30 uur
	Chinese maaltijd, aanmelden


De Klarinet, Klarinet 39 Soest tel: 035 6023139

	ma.
	 4 jul.
	09.30 uur
	Rollator spreekuur

	vr.
	 8 jul.
	14.00 uur
	Bingo ‘De Klarinet

	di.
	12 jul.
	12.30 uur
	Gezamenlijke maaltijd

	di.
	 9 aug.
	12.30 uur
	Zomerlunch

	vr.
	26 aug.
	12.00-14.30 uur
	Pannenkoekeninloop middag


Iedere donderdag van 13.30 – 16.30 uur Klarinetsoos: klaverjassen, sjoelen Mah Jong en andere spelletjes. Bingokaarten € 4,50 per stuk. Kosten maaltijd € 6,50 

	BELANGRIJKE TELFOON NUMMERS

	Hulpdienst Soesterberg
	035 609 0014

	Zorgloket / WMO loket
	035 609 31 55

	Senioren voorlichting
	035 602 79 97

	SWOS
	035 602 36 81

	Klusjesdienst Soest
	035 602 36 81

	Seniorenbus
	035 601 91 90

	Ouderenadviseur Beppie Pouw

Tel. spreekuur maandag 09.00-10.00 uur
	035 602 36 81

	Tegen Vereenzaming
	035 602 36 81

	Maaltijden, warm, koelvers of vriesvers
	035 588 53 88

	COSBO Y.M.H. Dijkhuis-Blessing, Secretaris 
	035 602 75 04

	COSBO contact Soesterberg, Frans Panhuijzen
	06 13 83 2722

	Zorgbemiddeling Baarn – Soest
	035 603 63 63

	Rode Kruis Vrijwilligers Centrale. Voor alle hulpvragen.

Bereikbaar op werkdagen van 09.30 – 11.00 uur.
	035 603 11 19

	Steunpunt mantelzorg
	035 609 31 55

	Lotgenotengroepen van mantelzorgers voor mensen met dementie en chronische ziekten
	035 602 36 81

	WMO meldpunt dinsdag en vrijdag 10.00-1200 uur
	035 601 92 89

	Personenalarmering
	035 601 41 14

	Keuringsartsen voor rijbewijzen
	

	R.J. Kaarsgaren huisarts, Brugakker 65-09 3704 RK Zeist, graag bellen dinsdag, uurtarief € 30
	06 28701055

	Dokter. van de Berg, Utrecht 

bellen tussen 10.00 en 16.00 uur
	030 2892755

	Dokter. Di Maio Hoefbladhof 20, 3991 GH Houten
	030 2946997

	Dokter S.R. Sandelowsky Molenweg 13

3755 BC Eemnes, bellen dagelijks’. 

Nu ook in ‘De Vijverhof
	06 24203535

	Rijbewijskeuringen

Het Brandpunt Oude Utrechtseweg 4A Baarn of

Laanstraat 74 Soest afspraak kosten € 35
	088 2323300

of www.regelzorg.nl


WIE – WAT – WAAR IN DE KBO SOEST/S’BERG/ BAARN
	Bestuur
	
	
	

	Voorzitter
	T. Stoop
	035 5446299
	theostoop@kpnmail.nl

	Vice voorzitter
	G.G.M. van Wesemael
	035 6018416
	ggmvanwesemael@hetnet.nl

	Secretaris
	E.W. Heideman
	035 6015556
	e.heideman@hccnet.nl

	Vice Secretaris
	C. Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Penningmeester
	W. van Ruth
	035 6017097
	vanruth@kpnmail.nl

	Bestuursleden
	A.F.M.Borgts-vanSchaik
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	 0356027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	
	H.Wijn
	0644594158
	herman.wijn@ziggo.nl

	Leden administratie
	A.L.B. Simonis
	035 6019920
	antonsimonis@casema.nl

	COSBO
	G.G.M. van Wesemael

Y.M.H. Dijkhuis-Blessing

T.Stoop
	035 6018416

035 6027504

0355446299
	ggmvanwesemael@hetnet.nl
yvonnedijkhuis@hotmail.com

theostoop@kpnmail.nl

	KBO-soos
	A.G. Smits
	035 6016618
	ag.smits@kpnplanet.nl

	Liturgie
	B.Koelink-van Velsen
	035 6015918
	koelink@hetnet.nl

	Bridgen
	C. van Schalkwijk
	035 6025222
	cvs04@ziggo.nl

	Klaverjassen
	G. van Soest
	0356021407
	truusvansoest@versatel.nl

	PBO Radio Soest
	Via COSBO
	
	

	Reizen
	C. Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	035 6027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	SWOS-contact
	Via COSBO
	
	

	Website KBO Soest/S’berg/Baarn

Webmaster
	www.kbosoest.nl

T. Stoop
	

035 5446299
	

theostoop@kpnmail.nl

	Soester Venster
	
	
	

	Redactie
	G. Sloothaak
	035 6020768
	g.sloothaak@casema.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	035 6027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	Verspreiding
	P. Roest
	035 6020930
	jan.rita.roest@ziggo.nl

	VOA ( Vrijwillige Ouderen Adviseur)
	R. Roelants
	035-8878563
	riaroelants@live.nl


                                      SECRETARIAAT - LEDENADMINISTRATIE KBO

Postadres: KBO, afdeling Soest/Soesterberg

Ter attentie van: ( degene die u wilt schrijven) Postbus 139, 3760 AC Soest

BANK: RABO SOEST Banknummer: NL71RABO 035.99.78.290
Ten name van KBO Soest
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3

