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KBO MARIAVIERING
OP  DONDERDAG 11 MEI OM 10.00 UUR

IN  DE  H. FAMILIEKERK

CELEBRANT IS PASTOR J.W.G. VAN DE SCHEPOP

Het thema van de viering is:

WEES DANKBAAR!

De viering zelf en de Marialiederen met de enthousiaste bijdrage van het koor zullen u zeker inspireren.

Na de viering is er een gezellig samenzijn met koffie of thee.

Alle parochianen zijn van harte welkom! U komt toch ook?

Wij begroeten u graag!
Als u opgehaald wil worden, kunt u bellen naar                                                              mevrouw C. van Brussel, tel. 035-6018126

De liturgiecommissie KBO
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VAN DE VOORZITTER 
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Als ik dit stukje schrijf zitten we in de Goede Week. De week waarin we het lijden van Jezus Christus herdenken, maar vooral ook zijn opstanding uit de dood. Vele miljoenen Nederlanders zullen het verhaal van Jezus lijden en opstanding op Witte Donderdag weer volgen via de Tv-uitzending van De Passion, die dit jaar vanuit Leeuwarden wordt (inmiddels als u dit leest ‘werd’) uitgezonden. Prachtige en indrukwekkende beelden die velen zullen herkennen en herinneringen zullen oproepen uit uw jeugdperiode waarin het ‘snoeptrommeltje’, dat tijdens de vastenperiode zorgvuldig werd gevuld, op Paaszaterdag eindelijk mocht worden geopend.  

Hoe gelukkig, onbekommerd en bevoorrecht waren we. En hoe schril steekt dat af bij het lijden van miljoenen kinderen en ouderen in veel Afrikaanse landen die momenteel dreigen aan de hongerdood te overlijden. 

De Goede Week, een week waarin we ook aan het lijden van veel van onze medemensen elders in de wereld moeten denken. Laten we bidden en hopen dat de wereldgemeenschap dit lijden zal herkennen en erkennen en passende maatregelen neemt om de ergste nood te lenigen en samen met de getroffen gebieden naar een duurzame oplossing zoekt om dit soort rampen in de toekomst te voorkomen.

De komende en voorbije ontwikkelingen in onze eigen vereniging verdienen (en verdienden) als bestuur ook onze aandacht.

Zoals al in eerdere berichtgeving bij u bekend, is ons bestuur (via de samenwerking met PCOB in het COSBO) zeer betrokken bij de opzet van een bewustwordingscampagne in Soest met betrekking tot het zo lang mogelijk zelfstandig blijven wonen van senioren. In de aanloop van deze campagne werd samengewerkt met SWOS, Adviesgroep Sociaal Domein en WAC (Woon Advies Commissie) bij het opstellen van een projectplan. Helaas bleken tussen COSBO enerzijds en de overige partijen anderzijds verschillen van inzicht te bestaan over de invulling en uitvoering van deze campagne, die onoverbrugbaar bleken te zijn. Het project is daarom stop gezet en is het gemeentebestuur daar van op de hoogte gesteld. Als COSBO, de oorspronkelijke initiatiefnemer van het project, sluiten we evenwel niet uit dat het project, onder regie van COSBO, te zijner tijd opnieuw leven zal worden ingeblazen. We zullen u daar over uiteraard van op de hoogte houden.

In de Algemene Ledenvergadering van 18 april aanstaande gaan we als bestuur en ledenvergadering afscheid nemen van de bestuursleden Corry Smeele en Herman Wijn. Zowel Corry als Herman hebben zich jarenlang met hun volle energie en kennis van zaken ingezet voor de taken die ze in het bestuur hadden. Corry als vicesecretaris (gelukkig wil ze de komende jaren nog lid blijven van de Reiscommissie) en Herman, die als rasechte Soesterberger het bestuur op de hoogte hield van alle ontwikkeling in zijn dorp (met name tijdens de ‘Heybergh-affaire’). We zijn beide leden geweldig dankbaar voor hun enthousiaste inzet voor de vereniging! 

Als opvolger van Herman, is Anton den Ouden uit Soesterberg bereid gebleken om de taken van Herman over te nemen. We kennen Anton als ex-secretaris in het bestuur van COSBO en hebben het volste vertrouwen in zijn kwaliteiten en hij zal binnen het bestuur zeker een grote aanwinst zijn.

Theo Stoop  
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VERRASSING VAN DE MAAND MEI

 Mevr. M.Kroon-Kruiver  

De Batenburg 21   

3761AX  Soest 

EENZAAM

De oude man zat verweesd door het raam te kijken. Niet dat er zoveel te zien was. Buiten een toevallige voorbijganger die gehaast en zonder binnen te kijken het gebouw passeerde, was het stil op de weg. Wie hier langs kwam om langer te blijven, arriveerde vroeg of laat ook voor hetzelfde venster. 
Zijn gezicht was getekend door de tijd. Het weinige haar dat hij nog had, was zilvergrijs en mooi achteruit gekamd, zo in de vorm gelegd dat de kale plek boven op zijn kruin bedekt was. Hij had dit graag op die manier, een kleine ijdelheid die hij zich nog kon veroorloven. De diepe groeven in zijn gelaat legden een schaduw op zijn gezicht die het enigszins karakter gaf. Ze getuigden van leed, verdriet en pijn. De zeldzame keren dat deze rimpels door een lach in beweging kwamen, leken ze meer dan tekens van ouderdom. 
Met een blik op oneindig keken de waterige grijze ogen naar een andere wereld. Momenten uit een ver verleden, die op het vensterglas werden geprojecteerd. Zijn plechtige communie waar hij zijn eerste grote fiets had gekregen, hoe hij zijn vrouw had ontmoet, zijn eerste kind in haar armen. Af en toe liep er een traan over zijn gezicht, langs en over de rimpels tot in een of andere mondhoek, waar zijn koortsige lippen de herinneringen het zout proefde. Zijn kin die in de onmacht trilde.
Iedere morgen onderging hij de nodige verzorging om zich uiteindelijk daarna nog dat kleine stukje mens te voelen. Een vriendelijke verpleegster, die hem af en toe sussende woordjes toesprak die hij maar half hoorde, ontdeed hem van zijn nachtkleding. Vroeger was het ergste wat hij zich kon indenken dat hij een ongelukje voorhad en hij zichzelf gedurende zijn slaap bevuild had. Vandaag was het de vraag of de Pampers het gehouden hadden tijdens de nachtelijke uren. Vaardige handen wasten hem en begeleidden zijn stramme ledematen in verse kleren.

Niettegenstaande de moeite die het koste, keek hij telkens weer uit naar de periodes waar hij gevoederd werd. Het klinkt misschien onmenselijk en denigrerend, maar het was de juiste omschrijving van de etensactiviteiten. Telkens was het een huzarenstukje om zonder morsen wat van het fijn geprakte eten binnen te krijgen. Hijzelf had niet meer de handigheid om met een lepel of vork tot bij zijn mond te komen. Om een grotere smeerboel te voorkomen, lepelde men hem beetje per beetje het ondefinieerbare goedje binnen. De bewegingen van zijn kaken en tong waren het niet altijd met elkaar eens, daarom gebeurde het dikwijls dat het prakje langs zijn kin terug weer voor de vrijheid koos. Gelukkig zorgde het slabbetje ervoor dat zijn verse hemd niet elke keer besmeurd werd.
Na een obligaat middagdutje kwam men hem halen voor de namiddagrecreatie. Actief zijn, bestond er voor hem uit om te kijken naar de wat fragielere ouderen die soms knutselden of een grote bal naar elkaar toe rolden. Af en toe kwamen kinderen op bezoek, dan was het bij velen feest. Voor hem mocht het allemaal niet te lang duren. Hij kreeg hoofdpijn van die vele kleine stemmetjes. 
Het was een verademing na het vieruurtje om wat naar buiten te staren door de ruit van zijn kamer. Een kleurrijke auto die soms voorbij zoefde, die mus die onbevreesd elke keer terug kwam op de vensterbank, de bomen die geluidloos wiegden in de wind. Misschien kon hij, op een van zijn betere dagen, wat televisie kijken. Hij wachtte meestal op de man die hem met handige bewegingen in zijn bed stopte. Dan was het dank zij dat kleine pilletje, slapen zonder zorgen tot een nieuwe morgen hem wakker riep. Een dag waar het allemaal opnieuw begon.

 Rudi J.P. Lejaeghere
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Bezoek ook onze website  www.kbosoest.nl om van actueel nieuws en activiteiten op de hoogte te blijven
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BREDE DIALOOG OVER VOLTOOID LEVEN IS BETER DAN SNELLE WETGEVING
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KBO-PCOB is ernstig bezorgd dat ouderen die verlangen naar de dood, ouderen in het algemeen en de samenleving niet gediend zijn met snelle wetgeving omtrent voltooid leven. In een brief vraagt de grootste seniorenorganisatie daarom alle Kamerleden om in de Tweede Kamer en in de formatiegesprekken te pleiten voor een brede maatschappelijke dialoog. KBO-PCOB is bereid deze dialoog samen met de Kamer en het nieuwe kabinet op gang te brengen. 

Brede maatschappelijke dialoog over en onderzoek naar voltooid leven zijn van groot belang uit het oogpunt van zorgvuldigheid en vraagt om ruimte en tijd. Vanuit de samenleving - wetenschap en praktijk - klonk al herhaaldelijk kritiek op de huidige plannen voor speciale wetgeving. Onder meer beroepsvereniging V&VN (Verpleegkundigen en Verzorgenden Nederland) en artsenfederatie KNMG spraken hun twijfels uit. 

Zilveren Pact 
In het in februari gesloten Zilveren Pact, waarvan KBO-PCOB mede-initiatiefnemer is, geven politiek, maatschappelijke organisaties en burgers aan zich in te willen zetten voor een samenleving waarin ouderen gezien en gewaardeerd worden en een volwaardige plaats innemen. Een brede maatschappelijke dialoog is daarom van groot belang; het geeft een stem aan alle betrokkenen. 

LANDELIJKE CAMPAGNE 
FINANCIEEL MISBRUIK OUDEREN
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Wat is financieel misbruik van ouderen?
Financieel misbruik is het ongeoorloofd gebruik van bezittingen van een oudere. Ongeoorloofd betekent dat het niet mag. Diefstal van geld of sieraden, pinpasfraude, misbruik van machtigingen en gedwongen testamentswijziging zijn voorbeelden van financieel misbruik. Financieel misbruik begint meestal klein, maar kan al snel ernstige vormen aannemen.

Ouderen kunnen op allerlei manieren slachtoffer worden van financieel misbruik. Denk aan een buurman die boodschappen voor zichzelf doet met de pinpas van de buurvrouw voor wie hij wel eens wat bij de supermarkt haalt. Of een kleinkind dat op een onbewaakt ogenblik geld uit de portemonnee van Oma haalt. Of een naaste die druk uitoefent op een oudere om het testament te veranderen.

De campagne is bedoeld om financieel misbruik van ouderen uit de taboesfeer te krijgen, zodat financiële uitbuiting kan worden voorkomen of zo snel mogelijk wordt herkend en gestopt.

Daders zijn vaak mensen in wie ouderen juist veel vertrouwen hebben. Het is belangrijk om te weten wat we kunnen of moeten doen als we misbruik vermoeden. Wie een situatie niet vertrouwt, kan zelf het gesprek aan gaan of bijvoorbeeld ‘Veilig Thuis’ bellen voor hulp of advies: tel: 0800-2000.

Wanneer loopt iemand risico?
Kwetsbare mensen worden vaak afhankelijk van anderen, dit kan worden veroorzaakt door: en onwetendheid, sociale beperkingen, mentale beperkingen bijv. dementie, fysieke beperkingen bijv. niet meer zelf naar de pinautomaat kunnen gaan of de boodschappen doen.

Welke signalen kunnen wijzen op financieel misbruik?
– betaalachterstand: huur, energie, rekeningen
– geldgebrek
– weigeren informatie te geven over financiële situatie
– ontbreken van geld en/of goederen
– onverklaarbare geldopnames of kosten
– verdwijnen van waardevolle spullen
– afgesloten gas en elektra
– brieven van incassobureaus.

Hebt u enkele signalen opgevangen of vermoedt u financieel misbruik, dan kunt u met de oudere praten over uw zorgen, hoewel dat voor beiden niet makkelijk is, maar u kunt ook bellen voor hulp en advies met ‘Veilig Thuis’ 0800-2000.

Belangrijk is dat misbruik gestopt wordt!


GOED GEVOED OUDER WORDEN HELPT BIJ AANPAK ONDERVOEDING

Ondervoeding is dichterbij dan je denkt; 15 tot 30 procent van de thuiswonende ouderen in Nederland is ondervoed. De website www.goedgevoedouderworden.nl, waaraan KBO-PCOB meewerkt, helpt ouderen en hun omgeving om ondervoeding te herkennen. En om er iets aan te doen.
Thuiswonende ouderen of hun verzorgers  kunnen op de website 
www.goedgevoedouderworden.nl zelf testen of er risicofactoren zijn voor ondervoeding. Daarnaast biedt de website makkelijk toegankelijke informatie over zowel goede voeding als ondervoeding en alles wat daarmee samenhangt. Wat is ondervoeding, hoe herken je het, wat kun je eraan doen? Ook vind men er recepten, tips en ervaringsverhalen. De website is ontwikkeld voor en met ouderen; om ondervoeding te herkennen, te voorkomen en te verhelpen. KBO-PCOB heeft meegewerkt aan het tot stand komen van deze website, onder ander via intensieve betrokkenheid van ouderen uit Gelderland.

Minder spierkracht en conditie
Bij het ouder worden, is een goede voeding, samen met beweging, belangrijk voor het behoud van spierkracht en conditie. Vermindering van de zelfredzaamheid bij ouderen, zoals minder goed kunnen lopen of meer moeite hebben met aankleden, kan veroorzaakt worden door een ontoereikende voeding. Als eten moeilijker wordt of eetlust ontbreekt, kan dat leiden tot tekorten, en uiteindelijk ondervoeding. Dit besef moet meer gaan leven bij ouderen. De website helpt daarbij.

Tips voor bewegen en koken
Met de leeftijd stijgt het risico op ondervoeding. Helaas wordt ondervoeding vaak te laat herkend. Als een oudere daadwerkelijk ondervoed raakt, gaat dat gepaard met complicaties. Maar er gaan vaak ook problemen aan vooraf. De website www.goedgevoedouderworden.nl is makkelijk toegankelijk en biedt ouderen de mogelijkheid zich in het onderwerp te verdiepen. Er staan praktische adviezen voor klachten als bij pijn, buikklachten, mondproblemen en verminderde eetlust, maar ook tips over bewegen, boodschappen doen en koken. Enkele makkelijke recepten zijn goed in te zetten om ondervoeding aan te pakken.

Goed Gevoed Ouder Worden
De website Goedgevoedouderworden is ontwikkeld voor en met ouderen. Het is een initiatief van de Stuurgroep Ondervoeding en gemaakt in samenwerking met de Nederlandse Vereniging van Diëtisten (NVD), Landelijk Netwerk van Kaderhuisartsen Ouderengeneeskunde (LAEGO), Het Voedingscentrum, Verpleegkundigen & Verzorgenden Nederland (V&VN) en KBO-PCOB. De Stuurgroep ontving hiervoor subsidie van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. De website maakt deel uit van het project ‘Goed gevoed ouder worden’.

De Stuurgroep Ondervoeding
De Stuurgroep Ondervoeding is het Nederlandse kenniscentrum dat het probleem van ondervoeding in Nederland onder de aandacht brengt. Het ondersteunt zowel zorgprofessionals als ouderen en hun mantelzorgers om ondervoeding te herkennen en te behandelen. Mede door toedoen van de Stuurgroep Ondervoeding is in Nederland in de afgelopen jaren een afname van ondervoeding zichtbaar. Toch is het probleem nog steeds groot; daarom blijft aandacht voor dit probleem hard nodig.
Contactgegevens KBO-PCOB ,Europalaan 40, 3526 KS Utrecht
030 - 3 400 600,  info@kbo-pcob.nl
BURGERLIJKE STAND EN NAAMRECHT[image: image4.jpg]BURGERLIJKE STAND.
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Op uitnodiging van de KBO Soest-Soesterberg-Baarn,
houdt de heer W. Zondag, op donderdag 18 mei, een lezing over burgerlijke stand en naamrecht .
Burgerlijke stand is in ons land door Napoleon ingevoerd en sindsdien een taak voor de overheid.
Verschillende onderwerpen komen aan de orde o.a.
Zelf doen van stamboom onderzoek,
Mogelijkheid om je achternaam te veranderen en hoe wordt omgegaan met de naamrecht van in ons land wonende vreemdelingen,
Registratie van partnerschappen en huwelijk tussen twee mannen of vrouwen.
Kortom een kijkje in deze interessante materie. Toegang gratis.
Plaats: Parochiehuis “De Sleutel” Steenhoffstraat 41 3764 BJ Soest Aanvang 14.00 uur.   Zaal open 13.30 uur.

DE HULPDIENST BAARN GAAT VERANDEREN!
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Hebt u een beperking? Zijn er omstandigheden waardoor u niemand in de buurt heeft die u met een praktisch probleem kan helpen? Dan is De Hulpdienst – onderdeel van Welzijn Baarn – al sinds 35 jaar er ook voor u. De Hulpdienst wordt geheel uitgevoerd door vrijwilligers.

In het verleden was De Hulpdienst alleen telefonisch te bereiken, aanvankelijk 5 ochtenden tussen 09:00 en 11:00 uur, en tot op heden nog 2 ochtenden per week.    Maar daar gaat verandering in komen. De Hulpdienst gaat moderniseren.
De Hulpdienst is altijd bereikbaar maar… … niet uitsluitend via rechtstreeks telefonisch contact. U kunt altijd een e-mail sturen, of u kunt een voicemail-bericht inspreken, als u hulp nodig heeft. Uw boodschap komt altijd op de juiste plaats terecht. U wordt binnen enkele dagen teruggebeld door een van onze coördinatoren, en als uw aanvraag passend is, zorgen wij er voor dat u de benodigde hulp krijgt. Maar De Hulpdienst is minder vaak rechtstreeks telefonisch bereikbaar. Rechtstreeks spreken of langskomen? Rechtstreeks telefonisch contact is vanaf maandag 27 februari nog mogelijk op maandagmorgen en donderdagmorgen tussen 09:00 en 11:00 uur.
U kunt op die dagen en tijdstippen ook in De Leuning binnenlopen. Dan kunt u uw hulpvraag rustig bespreken.

Buiten die contactmomenten kunt u: –  uw verzoek per e-mail doen aan hulpdienst@welzijnbaarn. Nl. OF –  uw verzoek inspreken op de voicemail. Bel: 035-5423432.

[image: image20.wmf]                       VAN DE LEZER        
HOE ZO?...... OVERBELAST,

ONZE THUISZORGVERPLEEGKUNDIGE?

Gelukkig, hebben mijn man 79 en ik 72 jaar geen zorg aan huis nog nodig maar ooit…….Bij een vriendin van mij 86 jaar, is dit wel het geval. Ik realiseer mij, een van de vele in Nederlanders die een beroep moeten DOEN op deze verpleegkundige. Omdat natuurlijk, in je eigen omgeving het prettigst is voor de patiënt om je thuis te laten verzorgen! (indien mogelijk, natuurlijk) Zo sprak ik een van deze verpleegkundige welke mijn vriendin liefdevol, vriendelijk en begripvol  toesprak. Ondanks haar drukke werkzaamheden op dat moment, vergat zij niet haar  taak te verrichten wat van haar werd verwacht  op dat moment.  Bij het verlaten van de woning kon ik nog snel de vraag stellen, (tijdstip 17.00 uur) hoeveel patiënten moet je nog bezoeken vandaag? 18 riep zij, terwijl zij al bij wijze van spreken met de knop van de achterdeur al in de hand had! Hier schrok ik enorm van, ja natuurlijk ik wist dat er niet veel tijd beschikbaar wordt gesteld voor de ouderen maar 20 minuten per patiënt, en hierin is ook nog eens de reistijd  verwerkt. Kan zij ongeveer 11.00 uur ’s avonds, naar haar man en overige huisgenoten (als zij het redt!) en  krijgt zij echt geen topsalaris hiervoor, nee ……  helaas maar zij verdient het wel! Nu, we economisch steeds meer geld hebben te besteden MOET  deze vergeten groep, eens de aandacht krijgen welke zij verdienen!!!! (politiek aan zet!!!) toch  eindelijk eens  met extra verpleegkundige aan bed en financieel beter belonen. Zodat, deze mensen niet door de enorme werkdruk bezwijken, want het is zowel psychisch als mentaal bijna niet te doen toch?

Ik wilde deze schrijnende toestand onder de aandacht brengen via dit schrijven want we mogen niet met zijn allen hiervoor niet wegkijken toch?
Mevr. M.J. van Egdom-Sleurink.
                                 [image: image5.emf][image: image6.emf]
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FITHOCKEY 50+
U wilt veilig bewegen in groepsverband? Lekker buiten sporten? Gezond bewegen? Veel plezier hebben en sociale contacten opdoen? Dan heeft MHC Soest in samenwerking met de SWOS voor u nu fithockey! 
Wat is fithockey? 
Fithockey staat voor veilig bewegen in teamverband, buiten sporten, sociale contacten en veel plezier maken met elkaar. Kortom fithockey is gezond en gezellig voor alle senioren vanaf 65 jaar. Fithockey wordt wekelijks op een hockeyveld gespeeld met een zachte bal en knots. De knots is een kunststof stick met aan het uiteinde een raakvlak van foam waarmee de bal wordt geslagen. Door het gebruik van deze veilige materialen is fithockey geschikt voor senioren met én zonder hockeyervaring. 

Voor wie is fithockey? 
Fithockey kan op elke leeftijd en op ieders fysieke gesteldheid worden gespeeld. Het spel kan worden gedoseerd voor hartpatiënten of senioren die zich beperkt mogen inspannen. Lopen zonder hulpmiddelen is het enige criterium. 

Waar en wanneerspelen we fithockey? 
Fithockey wordt elke donderdag om 15:00 op MHC Soest gespeeld. De training begint met een warming-up. Zodra de spieren los zijn volgen enkele oefeningen met knots en bal, zoals overslaan en slaan op het doel. Deze oefeningen geven iedere deelnemer de gelegenheid fithockey naar eigen kunnen in te vullen. Na de oefeningen wordt een partij gespeeld. De spelbegeleider houdt rekening met de fysieke gesteldheid van de deelnemers. Na de partij wordt in het clubhuis samen koffie gedronken met iets lekkers. Hier kunt u gezellig napraten met de andere deelnemers. 

Wat kost fithockey? 
Voor 60 euro krijgt u 8 lessen van ‘n uur. Hierbij inbegrepen zijn het gebruik van hockeymateriaal en koffie en iets lekkers na afloop. 

Hoe kunt u zich aanmelden voor fithockey? 
Via fitstart@mhcsoest.nl of info@swos.nl kunt u zich aanmelden. Na aanmelden zullen wij contact met u opnemen via email voor meer informatie. 

Heeft u nog vragen? Heeft u nog vragen over het aanmelden? Neem dan contact op met de SWOS op 035 602 36 81. Heeft u nog vragen over fithockey? Dan kunt u contact opnemen met Renate Hilberink op 06 10910531. 
Lief en Leed

Graag willen wij de rubriek Lief en Leed weer opstarten .
Daar hebben wij wel uw hulp voor nodig.

Wilt u de u bekende KBO leden die ernstig of langdurig ziek zijn aan ons doorgeven, zodat wij actie kunnen ondernemen. Bent u bekend met het overlijden van een KBO lid, laat u het ons dan a.u.b. weten.
Hartelijk dank voor uw medewerking.
Gusta Borgts, Seminariehof 20, 3768 EE Soest.
telefoon 035-6013848 e-mail: gborgts@planet.nl
SELECTIE ACTIVITEITEN ONTMOETINGSCENTRA

Onderstaande gegevens hebben wij als extra activiteiten van de ontmoetingscentra ontvangen.

De Drie Eiken, Dorpsplein 18 Soesterberg tel: 0346 351402

	do.
	  4 mei
	20.30 uur
	Koffie na de dodenherdenking

	vr.
	12 mei
	15.00 uur
	Optreden ‘De Krasse Knarren Show’, entree € 3

	vr.
	19 mei
	19.30 uur
	Bingo,€ 4,50 per kaart zaal open 18.45 uur

	do.
	25 mei
	Gesloten
	Hemelvaartsdag.


SENIORENDIS
maandagavond

17.00 uur



woensdagavond
17.00 uur




vrijdamiddag

12.30 uur

Samen smakelijk eten voor thuiswonende ouderen deelnam na intake aanmelden bij
OC De Drie Eiken uiterlijk 2 weken van-
tevoren bestellen kosten € 6,75 per maaltijd
Klaarwater. Wiardi Beckmanstraat 475 Soest tel: 035 6010607

	do.
	27 apr.
	Gesloten
	Koningsdag

	do.
	  4 mei
	13.30 uur
	Bingo (i.p.v. 27 april)

	wo.
	17 mei
	10.00 uur
	Gregor Hoffmans Modeshow en verkoop

	wo.
	24 mei
	12.30 uur
	Lunch (aanmelden svp)

	do.
	25 mei
	Gesloten
	Hemelvaartsdag


De Klarinet, Klarinet 39 Soest tel: 035 6023139

	vr.
	 5 mei
	08.00 uur
	Bevrijdingsontbijt

	di
	 9 mei
	12.30 uur
	Gezamenlijke maaltijd

	vr.
	12 mei
	14.00 uur
	Bingo ‘De Klarinet’

	vr.
	12 mei
	09.00-13.00 uur
	Bak&Bep

	vr.
	19 mei
	09.00-13.00 uur
	Bak&Bep

	do.
	25 mei
	Gesloten
	Hemelvaartsdag

	vr.
	26 mei
	12.30-14.30 uur
	Pannenkoekeninloopmiddag


Iedere donderdag van 13.30 – 16.30 uur Klarinetsoos: klaverjassen, sjoelen Mah Jong en andere spelletjes. Bingokaarten € 4,50 per stuk. Kosten maaltijd € 6,50 

KBO ACTIVITEITENAGENDA
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KBO SOOS

Iedere woensdag 13.30-16.30 uur ‘Klaverjassen en Bridgen in

‘De Klarinet’ Klarinet 39, Soest

	do.
	11 mei
	Mariaviering
	10.00 uur

H. Familiekerk

	di.
	16 mei

Eendaagse busreis KBO
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	Varen over de Vecht

Glas Centrum Leerdam

Vertrek 08.30 uur

Thuiskomst 21.00 uur

	do. 
	18 mei
	Kijkje in de keuken van de burgerlijke stand en het naamrecht in Nederland

Lezing W. Zondag
	14.00 uur

‘De Sleutel’

Zaal open 13.30 uur

	di.
	5 juni

t/m

za. 10 juni
	6 daagse busreis

KBO 


	‘Die Romantische Strasse’ Deutschland

Hotel Schranne

	do.
	29 juni
	“Glas algemeen en blauw”

Lezing Koos Egtberts
	14.00 uur

‘De Sleutel’

Zaal open 13.30 uur

	
di.
	25 juli

Eendaagse

busreis
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	Zandsculpturen op de Veluwe

Vertrek 08.30

Thuiskomst 20.50 uur

	di.
	29 augustus

Eendaagse

busreis KBO
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	In de voetsporen van

Vincent van Gogh
Vertrek 08.30 uur

Thuiskomst 21.00 uur

	
	ma. 18 sept.

t/m

vr. 22 sept.
	5 daagse

busreis

KBO
	Odoorn ( Drenthe)

Hotel Oringer Marke

	do.
	7 september
	Opening nieuw seizoen
	10.00 uur

H. Familiekerk

	di.
	24 oktober

Eendaagse

busreis KBO
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	Ot en Sien in Friesland

Vertrek 08.30 uur

Thuiskomst 21.00 uur

	di.
	21 november
	Vrijwilligersmiddag
	14.00 uur

De Klarinet

	di.
	28 november
	



	Edelherten in Brabant

Vertrek 08.30 uur

Thuiskomst 21.00 uur

	do.
	14 december
	Kerstviering
	14.00 uur

H. Familiekerk




[image: image21.wmf]Informatie over de busreizen bij de Reiscommissie:

Mevrouw C. Smeele   Telefoon 035 – 6022969

                      Mevrouw Y. Dijkhuis Telefoon 035 – 6027504

	BELANGRIJKE TELFOON NUMMERS

	Hulpdienst Soesterberg
	035 609 0014

	Zorgloket / WMO loket
	035 609 31 55

	Senioren voorlichting
	035 602 79 97

	SWOS
	035 602 36 81

	Klusjesdienst Soest
	035 602 36 81

	Seniorenbus
	035 601 91 90

	Ouderenadviseur Beppie Pouw

Tel. spreekuur maandag 09.00-10.00 uur
	035 602 36 81

	Tegen Vereenzaming
	035 602 36 81

	Maaltijden, warm, koelvers of vriesvers
	035 588 53 88

	COSBO  Y.M.H. Dijkhuis-Blessing, Secretaris 
	035 602 75 04

	COSBO contact Soesterberg, Frans Panhuijzen
	06 13 83 2722

	Zorgbemiddeling Baarn – Soest
	035 603 63 63

	Rode Kruis Vrijwilligers Centrale. Voor alle hulpvragen.

Bereikbaar op werkdagen van 09.30 – 11.00 uur.
	035 603 11 19

	Steunpunt mantelzorg
	035 609 31 55

	Lotgenotengroepen van mantelzorgers voor mensen met dementie en chronische ziekten
	035 602 36 81

	WMO meldpunt dinsdag en vrijdag 10.00-1200 uur
	035 601 92 89

	Personenalarmering
	035 601 41 14

	Keuringsartsen voor rijbewijzen
	

	R.J. Kaarsgaren huisarts, Brugakker 65-09 3704 RK Zeist, graag bellen dinsdag, uurtarief € 30
	06 28701055

	Dokter. van de Berg, Utrecht 

bellen tussen 10.00 en 16.00 uur
	030 2892755

	Dokter. Di Maio Hoefbladhof 20, 3991 GH Houten
	030 2946997

	Dokter S.R. Sandelowsky Molenweg 13

3755 BC Eemnes, bellen dagelijks’. 

Nu ook in ‘De Vijverhof
	06 24203535

	Rijbewijskeuringen

Het Brandpunt Oude Utrechtseweg 4A Baarn of

Laanstraat 74 Soest afspraak kosten € 35
	088 2323300

of www.regelzorg.nl


WIE-WAT-WAAR IN DE KBO SOEST-SOESTERBERG-BAARN
	Bestuur
	
	
	

	Voorzitter
	Theo Stoop
	035 5446299
	theostoop@kpnmail.nl

	Vice voorzitter
	Frits van Wesemael
	035 6018416
	ggmvanwesemael@hetnet.nl

	Secretaris
	Ed  Heideman
	035 6015556
	e.heideman@hccnet.nl

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Penningmeester
	Wim van Ruth
	035 6017097
	van.ruth@kpnmail.nl

	Bestuursleden
	Gusta Borgts
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	
	Yvonne Dijkhuis
	035 6027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	
	Anton den Ouden
	0346 353565
	mercury69@kpnmail.nl

	
	
	
	

	
	
	
	

	Leden administratie
	Anton Simonis
	035 6019920
	antonsimonis@casema.nl

	COSBO
	-Frits van Wesemael

-Yvonne Dijkhuis

-Theo Stoop
	035 6018416

035 6027504

0355446299
	ggmvanwesemael@hetnet.nl
secretaris.cosbosoest@ziggo.nl
theostoop@kpnmail.nl

	Liturgie
	Bep Koelink
	035 6015918
	koelink@hetnet.nl

	Bridgen
	Corrie van Schalkwijk
	035 6025222
	cvs04@ziggo.nl

	Coördinator

Belastinginvulhulpen
	Henk Kok
	06-51893885
	henkkok1950@gmail.com

	Lief en Leed
	Gusta Borgts
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Klaverjassen
	Truus van Soest
	0356021407
	truusvansoest@versatel.nl

	Reizen
	-  Corry  Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	-  Yvonne Dijkhuis
	035 6027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	SWOS-contact
	Via COSBO
	
	

	Evenementen
	Gusta Borgts
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	Website KBO Soest/S’berg/Baarn

Webmaster
	www.kbosoest.nl

Theo Stoop
	

035 5446299
	

theostoop@kpnmail.nl

	Soester Venster
	
	
	

	Redactie
	-  Gerrit Sloothaak
	035 6020768
	g.sloothaak@casema.nl

	
	-   Yvonne Dijkhuis
	035 6027504
	yvonnedijkhuis@hotmail.com

	Verspreiding
	Piet Roest
	035 6020930
	jan.rita.roest@ziggo.nl

	VOA ( Vrijwillige Ouderen Adviseur)
	Ria Roelants
	035-8878563
	riaroelants@live.nl


Postadres: KBO afdeling Soest-Soesterberg-Baarn

Ter attentie van: ( degene die u wilt schrijven) Postbus 139, 3760 AC Soest

BANK: RABO SOEST Banknummer: NL73RABO 0379900599
Ten name van KBO Soest-Soesterberg-Baarn
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