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Toen ik in maart 2016 tijdens de Algemene Leden Vergadering tot voorzitter van de vereniging werd benoemd, heb ik kort een aantal speerpunten genoemd, die mijns inziens belangrijk zijn om de belangbehartiging naar en voor onze leden te verbeteren.

Een van deze speerpunten was (en is) het directe en persoonlijke contact met onze leden te verbeteren door ze in hun eigen omgeving ‘op te zoeken’ en er mee in gesprek te gaan. 

De vereniging is er immers primair om met de leden in discussie te gaan over de vraag welke individuele en collectieve belangen/problemen/zorgen er spelen bij de leden en welke rol de vereniging (en met name bestuur, commissies en werkgroepen) kunnen (respectievelijk moeten) spelen om deze aan te pakken. 

Een eerste stap in deze richting was een bijeenkomst, die het bestuur op vrijdag 7 oktober jl. belegde, voor haar leden in Soesterberg. De bijeenkomst die plaatsvond in ‘De Drie Eiken’ in Soesterberg werd, naast een delegatie van het bestuur, door 15-20 van onze leden uit Soesterberg bezocht. Voor de eerste keer dat we deze bijeenkomst daar hielden, een bevredigende opkomst. 

Allerlei onderwerpen passeerden de revue, zoals daar zijn:

· Ervaringen met zorginstellingen bij hulp in de huishouding

· Situatie rondom de Heybergh

· Wat gebeurt er met het Evenemententerrein

· Organisatie van de jaarlijkse kerstviering in Soesterberg

· Vervoersmogelijkheden tussen Soesterberg en Soest 

· Toegankelijkheid van voormalige vliegbasis Soesterberg voor voetganders en fietsers.

Natuurlijk zijn er geen directe en pasklare oplossingen en standpunten te geven voor al deze zaken, maar het bestuur zal in ieder geval bekijken of en hoe deze zaken binnen (en buiten!) de vereniging kunnen worden bepleit en onder de aandacht kunnen worden gebracht. 

Aanwezige leden vonden het een plezierige en nuttige bijeenkomst en er werd besloten om de bijeenkomsten eenmaal per jaar te herhalen.

Ook in Baarn zal binnenkort een dergelijke ledenraadpleging voor onze leden in Baarn worden georganiseerd. Voorbereidingen daar voor zijn in gang gezet. 

Wellicht zullen in de toekomst ook dergelijke bijeenkomsten worden georganiseerd voor bepaalde doelgroepen uit de vereniging. Te denken valt daarbij bijvoorbeeld aan onze ‘jeugdige’ leden (50-65).

Ik juich deze ontwikkelingen van harte toe, want het houdt het bestuur scherp waar het in de vereniging om moet gaan en het verhoogt tegelijkertijd de betrokkenheid van onze leden bij het wel en wee van de vereniging. 

Theo Stoop

COLLECTIEVE KBO-ZORGVERZEKERING IS VERNIEUWD! 
 De KBO-zorgverzekering van Zilveren Kruis wordt vanaf 2017 nog waardevoller. KBO-leden krijgen meer korting en tevens toegang tot een gratis [image: image4.jpg]


aanvullend pakket. 
Stapt u dit najaar over naar onze collectieve zorgverzekering? Dan levert dit meer voordeel op dan ooit. Zo is de korting op de basisverzekering verhoogd van 7,5 naar 8%. En de kortingen op de aanvullende pakketten lopen nu op van minimaal 10 tot maximaal 25%. Bij een gemiddeld verzekeringspakket praten we dan al gauw over een besparing van ruim € 150,00 op jaarbasis. Dat is natuurlijk mooi meegenomen. Maar er is nog meer. 
Een aanvullend pakket helemaal gratis 
KBO-leden die naast de basisverzekering minstens één aanvullende verzekering afsluiten - bijna 95% van alle leden doen dit overigens - hebben recht op een gratis aanvullend verzekeringspakket. Met onder meer zes extra behandelingen fysiotherapie, hulp aan huis na opname in het ziekenhuis, de diensten van een mantelzorgmakelaar en een tegemoetkoming van € 20 in de KBO contributie tijdens het eerste verzekeringsjaar. Dat laatste vormt ook een leuk opstapje voor nieuwe leden! 

Informatiepakket 
De collectieve zorgverzekering staat open voor mensen vanaf 50 jaar, mits lid van de KBO. Ook partners van KBO-leden dienen eerst lid te worden voordat ze in het collectief kunnen stappen. 

· Eind november thuis een informatiepakket ontvangen? Stuur dan een mail met naam en adresgegevens naar uniekbo@uniekbo.nl of bel met 073 – 612 34 75. 
KBO Nieuws is de digitale nieuwsbrief van de Unie KBO voor KBO-leden en andere geïnteresseerden.
Dit is een greep uit het nieuws; u kunt meer lezen op www.uniekbo.nl
Wilt u reageren op de artikelen? Graag! U kunt ons mailen via uniekbo@uniekbo.nl
VERRASSING VAN DE MAAND NOVEMBER
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Dhr. van Dijk

Parklaan 50

3765GK Soest
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KBO KERSTREIS

WOENSDAG 21 DECEMBER 2016

         PRIJS € 59,50
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Kerstsfeer Amsterdam

Stadstoer en rondvaart Amsterdamse Grachten
Tijdens de kerstdagen is er in Amsterdam natuurlijk veel te zien op het gebied van Kerstversieringen en uitnodigende etalages. U gaat dit alles zien van uit onze bus en vanuit een rondvaartboot die speciaal voor ons is gereserveerd en vanaf het water kunt u o.a. genieten van het Amsterdam Light Festival, een jaarlijks terugkerend lichtkunstfestival, waarbij Amsterdam wordt omgetoverd tot een sprookjesachtige lichtstad. Meer dan 35 kunstwerken en installaties van internationale kunstenaars, designers en architecten verlichten de binnenstad van Amsterdam. De kunstenaars van over de hele wereld brengen iedere winter hun lichtcreaties op een bijzondere manier tot leven. Het is een groot spektakel.

Onze tocht begint met de stadstoer door Amsterdam, gevolgd door een vier gangen diner in ‘De Zoete Inval’ in Haarlemmerliede en wordt afgesloten met de rondvaart door de Amsterdamse Grachten.

Aanmelden kan via het bij dit Soester Venster 

ingesloten inschrijfformulier

 KORTING EN / OF VERGOEDING RIJBEWIJSKEURING 
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Als KBO-lid kunt u korting krijgen op uw rijbewijskeuring. Wanneer u als KBO-lid gebruik maakt van de collectieve zorgverzekering van Zilveren Kruis, krijgt u zelfs 35 euro vergoed. 
Uw rijbewijs moet elke tien jaar worden vernieuwd; vanaf 65 jaar is deze termijn korter. De overheid heeft namelijk bepaald dat bestuurders vanaf 75 jaar minimaal elke vijf jaar een medische keuring moeten ondergaan om het rijbewijs te kunnen vernieuwen. 

Er zijn een paar spelregels:
• Regel het op tijd (in verband met wachtlijsten!). 
• U heeft een Eigen Verklaring nodig, u kunt deze kopen bij veel gemeenten, bij een rijschool of via www.cbr.nl (met DigiD). 
• Tot uw 75e is, op het moment dat uw rijbewijs verloopt, een medische keuring niet noodzakelijk. Daarna is een verklaring nodig van een arts (bij voorkeur een andere arts dan uw huisarts). 
• Bent u tussen de 65 tot 70 jaar? Dan is uw rijbewijs geldig tot uw 75e. 
• Bent u ouder dan 70? Dan is uw rijbewijs maximaal 5 jaar geldig. 
• Na uw 75e krijgt u elke 5 jaar een medische keuring. Na elke keuring is uw rijbewijs maximaal 5 jaar geldig. 

Kijk voor uitgebreide informatie op: www.cbr.nl (rijgeschiktheid/rijbewijs op hogere leeftijd). 

KBO lid en verzekerd bij Zilveren Kruis 
Maakt u als KBO-lid per 1 januari 2016 gebruik van de collectieve zorgverzekering van Zilveren Kruis en de KBO, inclusief een aanvullende verzekering? Dan krijgt u bij (her)keuring voor uw rijbewijs een vergoeding van 35 euro. Dat is mooi meegenomen! 

KBO lid en niet verzekerd bij Zilveren Kruis 
Maakt u geen gebruik van de collectieve zorgverzekering van Zilveren Kruis dan krijgt u korting op de rijbewijskeuring. U moet dan wel naar een (door de KBO-) geselecteerde keuringsarts. Informeer bij het maken van een afspraak of u de korting krijgt bij deze arts of kijk op de website van de provinciale KBO. 

[image: image11.wmf]UIT HET COSBO OVERLEG
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Het normale leven is weer op gang gekomen, na een lange periode van relatieve rust. De leden van de gemeenteraad hebben de messen weer geslepen om het algemeen belang, dus ook onze belangen, te verdedigen. Ook burgemeester en wethouders zitten weer achter hun bureau, klaar voor een nieuwe regeerperiode. 

Alles als vanouds dus. Toch is er wel iets veranderd. Binnen het College van B en W heeft een herverdeling van portefeuilles plaatsgevonden, zodat de taken van de wethouders beter aansluiten op de specifieke kwaliteiten en ervaring (en op hun persoonlijke interesses). Een gevolg is, dat het Seniorenbeleid sinds enkele maanden onder de verantwoordelijkheid valt van Marcel Adriani (D66). Een goede reden voor het COSBO om nader kennis met hem te maken.

Wij hebben heer Adriani daarom uitgenodigd om eens van gedachten te wisselen. Dit heeft geleid tot een wederzijds aangename kennismaking, waarbij de wethouder liet blijken met kennis van zaken en gemotiveerd de belangen van de Soester Senioren na te streven. De daadkrachtige woordkeus sprak ons, leden van het COSBO, zeker aan. Maar dat is op zich nog geen reden om achterover te leunen.

Een gloedvol betoog en sterke argumenten leveren nog niet altijd een concreet resultaat op. Er zijn immers altijd anderen voor nodig om deze woorden in daden om te zetten. En zelfs de beste bedoelingen en concrete acties hoeven niet altijd tot het gewenste resultaat te leiden. De werkelijkheid, tegengestelde belangen of veranderende inzichten kunnen altijd roet in het eten gooien.

Zelfs als iedereen je gelijk geeft, heb je het nog niet altijd bij het juiste eind. Het gaat uiteindelijk toch om het resultaat! Daarom houden wij als COSBO graag de vinger aan de pols. Onze eigen ervaringen en de signalen uit onze omgeving geven al een duidelijk beeld van zaken, die verbeterd zouden kunnen worden op het gebied van wonen, welzijn en zorg. Maar: hoe meer polsen wij voelen, hoe zekerder wij kunnen zijn van de juistheid van onze waarnemingen. Het signaal, dat wij aan de politiek kunnen afgeven, heeft ook meer impact als het niet alleen op individuele klachten is gebaseerd en wij kunnen aantonen, dat bepaalde problemen blijkbaar structureel zijn.

Daarom roepen wij alle Senioren in Soest en Soesterberg, met name de leden van onze bonden, op om te melden of zij tevreden zijn met hun situatie en welke maatregelen gewenst of noodzakelijk zijn om de kwaliteit van hun leven te verbeteren. Kortom, alles waaraan het COSBO een bijdrage zou kunnen leveren en/of aan de bel kan trekken bij degenen, die verbeteringen kunnen realiseren.

Het COSBO is betrokken bij belangrijke aandachtspunten binnen de Gemeente. Wij noemen: Wonen en Zorg, en Bewustwording. Wonen en Zorg is een continu proces, waarover wij u al diverse malen hebben geïnformeerd. Daarom nu even de focus op Bewustwording.

In het verleden was het gebruikelijk, dat de overheid voor je zorgde, als je ouder werd. Verpleeghuizen, verzorgingshuizen, hulpmiddelen, noem maar op. Tegenwoordig wil dezelfde overheid, dat je jezelf bewust bent, dat je ouder wordt. En dat je zelf maatregelen treft om de problemen op te lossen, die de ouderdom met zich brengt. Je kon immers zelf voorspellen, dat je ouder wordt en dat de ouderdom met gebreken komt. Maar wie had vroeger zelfs maar kunnen vermoeden, dat die o zo zorgzame overheid niet thuis zou geven op het moment, dat wij zelf een respectabele leeftijd zouden bereiken?

Het is goed, dat de jonge mensen van nu bewust worden gemaakt van het feit, dat zij later de eigen broek moeten ophouden. Zij hebben immers nog alle tijd om maatregelen te treffen, ofwel te sparen voor een passende broek. Maar voor de Senioren van vandaag is Bewustwording een pijnlijk proces. Tot voor kort mochten wij rekenen op een overheid, die zorgvuldig zou omgaan met de noodzakelijke veranderingen in de Zorg. Zodat mensen, die zorg nodig hebben, zich geen zorgen hoeven maken.

Helaas, het beleid is gericht op bezuinigingen. Liefst zo snel mogelijk. Daarom moeten ook de Senioren van vandaag bewust worden gemaakt van de terugtredende overheid. Maar is het redelijk om het vertrouwen van de mensen, die altijd op de overheid hebben vertrouwd, te beschamen op het moment, dat zij een beroep moeten doen op die overheid. Ouder worden is voorspelbaar, de overheid niet!

Kortom, in dit proces ligt een schone taak voor het COSBO. Wij hebben genoeg te doen. Wij hebben nog geen tijd om ons oud te voelen. Wij houden u op de hoogte. Van onze activiteiten en van de resultaten!

Hartelijke groet,                                           Frans Panhuijzen, COSBO.

WAAR LAAT IK MIJN GIFT OF LEGAAT? 
DENK OOK AAN DE KBO SOEST-SOESTERBERG-BAARN!
Voor het einde van het jaar denken veel mensen aan een goede besteding van gelden en kiezen bij voorkeur een instelling met een ANBI – status [Algemeen Nut Beogende Instelling].

De KBO is er zo een: de UNIEKBO ( en daarmee ook van toepassing op alle KBO afdelingen)  is door de Belastingdienst aangewezen als ANBI-instelling. Wat betekent dit? Elke gift die u zou willen besteden of als legaat opnemen in uw testament blijft ONBELAST door de Belastingdienst. Dit betekent dat u zonder problemen een bedrag beschikbaar kunt stellen en aan ons kan doneren. Wij zullen de ontvangst daarvan bevestigen. Een eenmalige gift is aftrekbaar bij de Inkomstenbelasting: let op drempel en maximum. Ook kunt u een verklaring tekenen, waarin u aangeeft jaarlijks een bepaald bedrag te storten bij de KBO Soest-Soesterberg-Baarn. Dit moet dan gelden voor minimaal 5 jaar en deze gift is, zonder drempel en maximum, aftrekbaar bij de aangifte Inkomstenbelasting. Deze verplichting eindigt bij overlijden.

De KBO Soest-Soesterberg-Baarn kan nog veel meer activiteiten uitvoeren en nog meer aan belangenbehartiging doen, als daarvoor voldoende geld zou zijn. We kunnen echter niet zomaar de contributie sterk verhogen, dat is niet goed voor onze leden.

Daarom vragen we u, als u overweegt een goed doel te steunen, te denken aan KBO Soest-Soesterberg-Baarn. Als u wilt kunt u daaraan een speciale bestemming geven.

Wij zullen u daar zeer dankbaar voor zijn. Eventueel kunnen we uw gift of legaat vermelden in Soester Venster.

Bij voorbaat onze hartelijke dank!
Wim van Ruth, penningmeester

  ALS IK
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Als ik alleen maar was
Een kop op een karkas
Had mijn bestaan geen zin
Goddank er zit iets in

Ik weet niet hoe het heet
Een ziel? een kern? een pit?
Mijn moeder zei:’ 't is God
Die ergens in ons zit...’

Maar soms voel 'k me zo leeg
En onze lieve Heer
Van wie mij werd verteld
Vind ik dan nergens meer

Maar als ik op een dag
Wat naar de bloemen kijk
Dan denk ik telkens weer…
Mijn moeder had gelijk!

                            Toon Hermans

 KENT U DE HULPDIENST SOESTERBERG?
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Exclusief voor Soesterbergers is deze Hulpdienst. Het gaat om een soort van burenhulp op momenten dat familie of buren niet beschikbaar zijn. De ‘Stichting Hulpdienst Soesterberg’ is een vrijwilligersorganisatie ‘Voor Soesterbergers, door Soesterbergers’ en bestaat al ruim 40 jaar. Vorig jaar hebben ze ruim 100 keer kunnen helpen. Toch heeft lang niet iedereen ervan gehoord. 

Wat doen ze? 

Eigenlijk al die kleine dingen die je zelf niet kunt en waarvoor je een goede bekende wilt inschakelen. En als dat dan niet lukt, dan ben je mooi onthand. Maar niet in Soesterberg, want daar heb je de Hulpdienst. Als je naar het ziekenhuis moet, brengen ze je daarheen en blijven vaak ook nog wachten tot je klaar bent om je naar huis te brengen. Ook binnen Soesterberg kan dat, naar de dokter of de fysio bijvoorbeeld. Is het leertje van de kraan stuk, moet er een gordijnrailtje worden opgehangen of doet uw printer het niet goed, allemaal dingen waarbij de Hulpdienst u kan helpen. 

Hoe werkt het?

Er zijn drie mogelijkheden, u belt naar ons nummer 035 6090014 op werkdagen tussen 9.00 uur en 13.30 uur; u mailt naar hulpdienstsoesterberg@gmail.com of u vult het formulier op de website hulpdienstsoesterberg.nl in. De telefoon wordt voor ons opgenomen door iemand op het kantoor van de SWOS en die mailt uw vraag door. Spoedhulp is wat moeilijk te regelen, we ontvangen uw vraag liever een paar dagen van tevoren. U betaalt voor gebruikte materialen of autokosten plus een kleine vergoeding aan de Hulpdienst. Een klusje kost u € 2,50 per half uur. Daar is de kleine bijdrage aan de kosten van de Hulpdienst bij inbegrepen. Een ritje naar het ziekenhuis in Zeist kost u dan € 5, voor Meander Amersfoort wordt € 8 gerekend, om een voorbeeld te geven.
 TERUGBLIK ‘OUD WORDEN IS VOOR LATER’
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Samen actief meepraten en denken over belangrijke beslissingen die genomen moeten worden of al genomen zijn over o.a. het tijdig levensbestendig maken van de woning of verhuizen naar een makkelijker en toegankelijker woning, het aanpassen van de zorgverzekering, het maken van een testament, maar ook het regelen zorg en financiële zaken. Dat deden de aanwezigen op de door het COSBO en SWOS georganiseerde themamiddag ‘Oud worden is voor later’ voor senioren op donderdag 29 september jl. in de Klarinet. In groepjes van 6 werd er druk gediscussieerd en vragen opgeschreven die weer beantwoord werden door de deskundigen, die aanwezig waren namens de organisaties Lyvore, Zorgloket Soest, Rabobank Eemland, SBBS, SWOS en Notariskantoor Jager Bokdam en De Visser. 
NAMEN OM NOOIT TE VERGETEN
We herinneren ons de namen

van hen met wie we deze tijd deelden,
tijdgenoten                             
soms maar kort,

mensen die we graag zagen

mensen die ons graag zagen.

We herinneren ons de namen

van hen die niet meer

in onze tijd te zien zijn,

mensen die altijd nog in ons hart zijn,

en met ons spreken

in onze dromen en stille uren.

Wij herinneren ons de namen

van hen die vergeten lijken te zijn,

die uit de tijd lijken te zijn.

Wij herinneren ons de namen

die alleen nog in stilte worden genoemd.

Wij herinneren ons de namen

van hen die een licht waren

op onze levensweg

licht en liefde hebben gebracht.

Zij zijn nu in de andere tijd

een eeuwige tijdvol licht en liefde.

God, geef hen de eeuwige rust;

dat uw licht hen verlichte

NIEUW VOOR SENIOREN IN SOESTERBERG: 

NU OOK EEN OPEN EETTAFEL OP MAANDAGAVOND.
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Bij SWOS seniorenontmoetingscentrum De Drie Eiken in Soesterberg kunnen senioren al enkele jaren op vrijdagmiddag met elkaar een smakelijke warme maaltijd eten aan de Open Eettafel. Dar wordt goed gebruik van gemaakt door senioren om diverse redenen. 

Als het moeilijker wordt om zelf te koken, is het een uitkomst om in elk geval een of meer keer per week een goede, complete warme maaltijd te kunnen eten. Maar het is ook heel gewoon gezellig om af en toe met meer mensen aan tafel te eten; dat voelt feestelijk, met een praatje en een drankje erbij. Bovendien word je lekker verwend: geen boodschappen, geen afwas, maar een mooi gedekte tafel en het eten zorgvuldig opgediend door de vrijwilligers.

Nu steeds meer ouderen langer thuis wonen, is er behoefte aan meer mogelijkheden voor een gezamenlijke warme maaltijd in het centrum. Daarom starten wij op maandag 31 oktober met een 2e Open Eettafel, nu op een avond. Veel mensen vinden het prettiger om ’s avonds warm te eten.

Wilt u ook wel eens uit eten voor een leuk prijsje? Bent u 60+? Dan bent u van harte welkom.

Wij moeten hier wel uiterlijk 2 weken van te voren weten voor hoeveel mensen er besteld moet worden. Dus: wilt u op maandag 31 oktober mee eten met de Open Eettafel, dan moet u dat uiterlijk maandag 17 oktober 14.00 uur bij OC De Drie Eiken melden.

Dit kan op werkdagen, elke ochtend en middag, bij de gastvrouw/gastheer aan de bar. Of door te bellen naar 0346-351402.  De 3-gangenmaaltijd kost € 6.50, te betalen na afloop. 

Wilt u het menu weten? Een flyer met de menu’s voor de komende weken staat op de foldertafel bij de ingang van het  ontmoetingscentrum.

KBO ACTIVITEITENAGENDA
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KBO SOOS

Iedere woensdag 13.30-16.30 uur ‘Klaverjassen en Bridgen in

‘De Klarinet’ Klarinet 39, Soest

	zo.
	30 oktober
	Allerzielenconcert

Vocaal Ensemble Puur
	15.00 uur

Petrus en Pauluskerk

	di.
	15 november
	Vrijwilligersmiddag
	14.00 uur

in ‘De Klarinet’

	vr.
	25 november

Eendaagse

busreis KBO
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	Stoeterij en het

Swarte Paert te Hemrik

Friesland

Vertrek 0.8.30 uur

Thuiskomst 20.50 uur

	do.
	15 december
	Kerstviering 

H. Familiekerk
	Aanvang 14.00 uur

	wo.
	21 december

KBO

Kersttocht
	Kerstsfeer  Amsterdan en  rondvaart door

Amsterdamse Grachten
	Vertrek 13.00 uur

Thuiskomst 22.00 uur

	di.
	3 januari
	Nieuwjaarsreceptie COSBO/SWOS/

De Klarinet en

Bewonerscommissie

‘De Vijverhof’
	14.00-16.00 uur

in ‘De Klarinet’

	di.
	24 januari
	Informatiebijeenkomst

KBO Reizen 2017
	14.00 uur

De Klarinet

	
	
	
	

	vr.
	27 januari
	Informatiebijeenkomst

KBO Reizen 2017
	14.30 uur

           De Drie Eiken


Informatie over de busreizen bij de Reiscommissie:

Mevrouw C. Smeele   Telefoon 035 – 6022969

Mevrouw Y. Dijkhuis Telefoon 035 – 6027504

SELECTIE ACTIVITEITEN ONTMOETINGSCENTRA
Onderstaande gegevens hebben wij als extra activiteiten van de ontmoetingscentra ontvangen
.De Drie Eiken, Dorpsplein 18 Soesterberg tel: 0346 3514
	di.


	 1 nov.
	12.30 uur
	Warme maaltijd ( goulash) aanmelden/betalen t/m vr.28 okt. bij DDE

	vr.
	 4 nov.
	12.30 uur
	Open Eettafel, kosten € 6,50

	za.
	 5 nov.
	10.00-14.00 uur
	Rommelmarkt entree gratis

	ma.
	 7 nov.
	17.00 uur
	Open Eettafel, kosten € 6,50 

	vr.
	11 nov.
	12.30 uur
	Open Eettafel kosten €6.50 aanmelden uiterlijk 28 okt. bij DDE

	vr.
	11 nov.
	15.00 uur
	Swingende muziek door’ Eemjazz’ entree € 3

	za.
	12 nov.
	10.00 -14.00 uur
	Creatief markt gratis entree

	zo.
	13 nov.
	13.30-16.30 uur
	Bridge Soesterberg Bridgeclub

	ma.
	14 nov.
	17.00 uur
	Open Eettafel kosten €6.50 aanmelden uiterlijk 31 okt. bij DDE

	vr.
	18 nov.
	12.30 uur
	Open Eettafel kosten €6.50 aanmelden uiterlijk 

4 nov. bij DDE

	vr.
	18 nov.
	19.30 uur
	Bingo € 4,50 per kaart zaal open 18.45 uur

	ma.
	21 nov.
	17.00 uur
	Open Eettafel kosten € 6.50 aanmelden uiterlijk 

7 nov.. bij DDE

	vr.
	25 nov.
	12.30 uur
	Open Eettafel kosten €6.50 aanmelden uiterlijk 

11 nov. bij DDE

	za.
	26 nov.
	12.30-14.30 uur
	Pannenkoekeninloop € 1,50 naturel €1.70 met spek

	za.
	26 nov.
	20.00 uur
	Dansavond 55+ Entree € 2,50

	ma.
	28 nov.
	17.00 uur
	Open Eettafel kosten € 6.50 aanmelden uiterlijk 

14 nov. bij DDE


Klaarwater. Wiardi Beckmanstraat 475 Soest tel: 035 6010607

	do.
	27 okt.
	13.30 uur
	Bingo

	wo.
	  2 nov.
	14.00 uur
	Kloostermode Show + verkoop + Ypsilon sierraden

	wo.
	16 nov.
	12.30 uur
	Warme maaltijd, aanmelden

	do.
	17 nov.
	14.30 uur
	PCOB lezing chocolade door dhr. C Top

	do.
	24 nov.
	13.30 uur
	Bingo

	di.
	  6 dec.
	14.00 uur
	Optrededen van Harald Veenstra, zingt: ‘Spring maar achterop’

	wo
	  7 dec.
	10.00 uur
	Uitverkoop Kerkhof mode


De Klarinet, Klarinet 39 Soest tel: 035 6023139

	vr.
	  4 nov.
	09.30-13.00 uur
	Bak & Bep

	vr.
	  4 nov.
	15.00-17.00 uur
	High tea

	di.
	  8 nov.
	12.30 uur
	Gezamenlijke maaltijd

	vr.
	11 nov.
	09.30-13.00 uur
	Bak & Bep

	vr.
	11 nov.
	14.00 uur
	Bingo ‘De Klarinet’

	vr.
	18 nov.
	09.30-13.00 uur
	Bak & Bep

	za.
	19 nov.
	14.00-16.00 uur
	Speelgoedmarkt

	vr.
	25 nov.
	12.00-14.30 uur
	Pannenkoeken inloopmiddag

	za
	  3 dec.
	14.00-16.00 uur
	Sinterklaasfeest onder voorbehoud

	di.
	  6 dec.
	12.30 uur
	Gezamenlijke maaltijd

	vr.
	  9 dec.
	14.00 uur
	Bingo ‘De Klarinet’

	za.
	18 dec.
	zie info-bord
	Kerstmaaltijd


Iedere donderdag van 13.30 – 16.30 uur Klarinetsoos: klaverjassen, sjoelen Mah Jong en andere spelletjes. Bingokaarten € 4,50 per stuk. Kosten maaltijd € 6,50 

	BELANGRIJKE TELFOON NUMMERS

	Hulpdienst Soesterberg
	035 609 0014

	Zorgloket / WMO loket
	035 609 31 55

	Senioren voorlichting
	035 602 79 97

	SWOS
	035 602 36 81

	Klusjesdienst Soest
	035 602 36 81

	Seniorenbus
	035 601 91 90

	Ouderenadviseur Beppie Pouw

Tel. spreekuur maandag 09.00-10.00 uur
	035 602 36 81

	Tegen Vereenzaming
	035 602 36 81

	Maaltijden, warm, koelvers of vriesvers
	035 588 53 88

	COSBO Y.M.H. Dijkhuis-Blessing, Secretaris 
	035 602 75 04

	COSBO contact Soesterberg, Frans Panhuijzen
	06 13 83 2722

	Zorgbemiddeling Baarn – Soest
	035 603 63 63

	Rode Kruis Vrijwilligers Centrale. Voor alle hulpvragen.

Bereikbaar op werkdagen van 09.30 – 11.00 uur.
	035 603 11 19

	Steunpunt mantelzorg
	035 609 31 55

	Lotgenotengroepen van mantelzorgers voor mensen met dementie en chronische ziekten
	035 602 36 81

	WMO meldpunt dinsdag en vrijdag 10.00-1200 uur
	035 601 92 89

	Personenalarmering
	035 601 41 14

	Keuringsartsen voor rijbewijzen
	

	R.J. Kaarsgaren huisarts, Brugakker 65-09 3704 RK Zeist, graag bellen dinsdag, uurtarief € 30
	06 28701055

	Dokter. van de Berg, Utrecht 

bellen tussen 10.00 en 16.00 uur
	030 2892755

	Dokter. Di Maio Hoefbladhof 20, 3991 GH Houten
	030 2946997

	Dokter S.R. Sandelowsky Molenweg 13

3755 BC Eemnes, bellen dagelijks’. 

Nu ook in ‘De Vijverhof
	06 24203535

	Rijbewijskeuringen

Het Brandpunt Oude Utrechtseweg 4A Baarn of

Laanstraat 74 Soest afspraak kosten € 35
	088 2323300

of www.regelzorg.nl


WIE – WAT – WAAR IN DE KBO SOEST/S’BERG/ BAARN
	Bestuur
	
	
	

	Voorzitter
	T. Stoop
	035 5446299
	theostoop@kpnmail.nl

	Vice voorzitter
	G.G.M. van Wesemael
	035 6018416
	ggmvanwesemael@hetnet.nl

	Secretaris
	E.W. Heideman
	035 6015556
	e.heideman@hccnet.nl

	Vice Secretaris
	C. Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Penningmeester
	W. van Ruth
	035 6017097
	vanruth@kpnmail.nl

	Bestuursleden
	A.F.M.Borgts-vanSchaik
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	 0356027504
	ydijkhuis@ziggo.nl

	
	H.Wijn
	0644594158
	herman.wijn@ziggo.nl

	Leden administratie
	A.L.B. Simonis
	035 6019920
	antonsimonis@casema.nl

	COSBO
	G.G.M. van Wesemael

Y.M.H. Dijkhuis-Blessing

T.Stoop
	035 6018416

035 6027504

0355446299
	ggmvanwesemael@hetnet.nl
ydijkhuis@ziggo.nl
theostoop@kpnmail.nl

	KBO-soos
	A.G. Smits
	035 6016618
	ag.smits@kpnplanet.nl

	Liturgie
	B.Koelink-van Velsen
	035 6015918
	koelink@hetnet.nl

	Bridgen
	C. van Schalkwijk
	035 6025222
	cvs04@ziggo.nl

	Klaverjassen
	G. van Soest
	0356021407
	truusvansoest@versatel.nl

	PBO Radio Soest
	Via COSBO
	
	

	Reizen
	C. Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessin
	035 6027504
	ydijkhuis@ziggo.nl


	SWOS-contact
	Via COSBO
	
	

	Website KBO Soest/S’berg/Baarn

Webmaster
	www.kbosoest.nl

T. Stoop
	

035 5446299
	

theostoop@kpnmail.nl

	Soester Venster
	
	
	

	Redactie
	G. Sloothaak
	035 6020768
	g.sloothaak@casema.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	035 6027504
	ydijkhuis@ziggo.nl


	Verspreiding
	P. Roest
	035 6020930
	jan.rita.roest@ziggo.nl

	VOA ( Vrijwillige Ouderen Adviseur)
	R. Roelants
	035-8878563
	riaroelants@live.nl


SECRETARIAAT - LEDENADMINISTRATIE KBO

Postadres: KBO, afdeling Soest/Soesterberg

Ter attentie van: ( degene die u wilt schrijven) Postbus 139, 3760 AC Soest

BANK: RABO SOEST Banknummer: NL71RABO 035.99.78.290
Ten name van KBO Soest
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