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Het zal je maar overkomen!

Het zal u ongetwijfeld bekend zijn dat de kwaliteit van de zorg voor met name de oudere inwoners in Nederland achter uit gaat. Er wordt in dagbladen en tijdschriften over geschreven en actualiteitsprogramma’s op radio en TV berichten er regelmatig over.

De bezuinigingen die de laatste jaren in de zorg zijn doorgevoerd hebben hun effect niet gemist.

Daar is allereerst de gemeente, die ieder jaar van de regering een potje geld krijgt om de kosten verbonden aan de uitvoering van de Wet Maatschappelijke Zorg (WMO) te kunnen betalen. De gemeente Soest blijkt de laatste jaren veel geld in dit potje over te houden. Je zou dus denken dat aan alle noodzakelijk huishoudelijke hulp voor hulpbehoeftige ouderen (die uit dit potje betaald worden) dus ruimschoots voldaan kan worden. Niet dus! Er worden ‘wurgcontracten’ afgesloten met instellingen die de huishoudelijke hulp leveren en via de zgn. keukentafelgesprekken worden in veel gevallen (te) lage indicaties afgegeven voor de uren huishoudelijke hulp die worden verstrekt.

Dan hebben we de ziektekostenverzekeraars. 

Het geld, dat deels via de door ons betaalde belastingen en via de premie die we samen betalen voor de ziektekostenverzekering, vloeien naar de ziektekostenverzekeraars. En deze verzekeraars schuiven dit geld (middels jaarbudgetten) weer door naar onze zorgverleners o.a. onze huisarts, de ziekenhuizen en zorginstellingen. Prima zou je zeggen want die laatste drie instanties leveren ons de zorg die we nodig hebben om onze geestelijke en fysieke gezondheid op peil te houden.

Maar er zit een addertje onder het gras!

Wanneer het jaarbudget van een ziekenhuis op is aan het eind van het jaar ontstaat er een probleem. Medische verrichtingen worden uitgesteld en patiënten worden voortijdig naar huis gestuurd.

Evenzo, wanneer het jaarbudget van een zorginstelling (bijv. Livore) op is, geeft de instelling ‘geen thuis’ wanneer er een beroep op hun dienstverlening wordt gedaan. De boodschap is dan: het budget voor dit jaar is op dus we kunnen je niet helpen. Zoek maar een andere instelling.

U zult wellicht denken, de soep zal wel niet zo heet gegeten worden. Ik kan u verzekeren dat het gebeurd! Nog onlangs nam een lid van onze KBO afdeling (een mevrouw van ruim 90 jaar) contact met me op over wat er met haar was overkomen na een noodlottige val met een fiets, en het ontbreken van enige thuishulp nadat ze (te vroeg) door het ziekenhuis naar huis was gestuurd. 

Gelukkig heeft onze Vrijwillige Ouderen Adviseur (Ria Roelants) de zaak op zich genomen en met veel moeite een regeling voor betrokken mevrouw kunnen treffen.

Het zal je maar overkomen!  

Theo Stoop
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DAGTOCHT VRIJDAG 25 NOVEMBER

STOETERIJ EN HET SWARTE PAERT TE HEMRIK FRIESLAND
Typisch Fries is toch wel het Friese paard, een prachtig statig en majestueus dier waar Friezen met recht trots op zijn. Bij Stoeterij 'Het Swarte Paert' kunt u deze 'zwarte parels' bewonderen. Tijdens deze dag wordt u verwend met koffie, gebak en een heerlijke koffietafel waarna u een kijkje neemt in de stallen met sportpaarden, de jonge paarden en de hengstenhouderij. Hier staan de mooiste 'vaderdieren' van Nederland. 

In het museum met klederdrachten, arrensleden en koetsen vertelt de gids u over de sport en historie van het Friese paard. Als klap op de vuurpijl is er ook nog een echte dressuurshow. U maakt kennis met de Friese paardencultuur vanaf ca. 1830. Deze schitterende stoeterij is een echte aanrader! Na deze show rijden we naar Restaurant Foreesten in Vierhouten voor het diner. 

Vertrek 08.30 uur. Thuiskomst ca. 20.50 uur. 
Prijs € 72. Inschrijven kan door het bij dit Soester Venster ingesloten aanmeldingsformulier.

SWOS MAALTIJDVOORZIENING ZOEKT VERSTERKING.

Sinds een groot aantal jaren verzorgt de Werkgroep Maaltijdvoorziening van de Stichting Welzijn Ouderen Soest (SWOS) de bezorging van warme, koel vers en vries vers maaltijden. De laatst genoemde maaltijden zijn ingevroren maaltijden. De thuisbezorging van de maaltijden vindt plaats in Soest en Soesterberg en wordt gedaan door een groot aantal vrijwilligers van de SWOS.

De werkgroep heeft ruim zeventig vrijwilligers, die zeven dagen per week en 365 (366) dagen per jaar een maaltijd bezorgen bij senioren die daar om welke reden dan ook zelf niet in kunnen voorzien

Door de vergrijzing, die ook aan de groep bezorgers niet voorbij gaat, is de SWOS op zoek naar nieuwe vrijwilligers voor de thuisbezorging van deze maaltijden.

Voor de thuisbezorging van de diverse maaltijden zijn we op zoek naar extra vrijwilligers. 

De bezorging van de vries vers maaltijden vindt plaats op vrijdagmorgen tussen 10.30 en 12.30 uur 

De bezorging van koelvers maaltijden vindt 4 x per week plaats op de maandag, dinsdag, donderdag, en vrijdagmorgen tussen 09.30 en 11.00 uur.

De bezorging van warme maaltijden vindt iedere dag plaats tussen 12.00 en 13.00 uur. 

Met uw eigen auto rijdt u in Soest of Soesterberg rond naar onze cliënten en brengt u gemiddeld 6-8 maaltijddozen bij de senioren 
Bent u in het bezit van een auto, kunt u goed overweg met senioren en kunt/wilt u een steentje bijdragen?

Meldt u dan aan en geniet van de voldoening van zinvol werk en de erkentelijkheid van de senioren waar u de maaltijden bezorgd.

Er is een geringe onkostenvergoeding voor het gebruik van uw auto. 

Natuurlijk houdt de werkgroep bij de planning altijd rekening met uw wensen, vakanties. En is er vervanging wanneer u niet kunt rijden. 

Wilt U zich aanmelden of meer weten, belt U met de SWOS (Mara Smeets) 035 6023681. 

KOFFIECONCERT CANTO NUOVO

Op zondag 9 oktober viert het zangkoor Canto Nuovo het 10-jarig bestaan.

Het zangkoor verzorgt, meerdere keren per maand, de muzikale ondersteuning tijdens de vieringen in de Petrus en Paulus kerk en de H. Familiekerk te Soest o.l.v. Paul Snoek.

Om 10.00 uur is er een feestelijke eucharistieviering in de Petrus en Paulus kerk.
Na een korte pauze geeft het koor om 11.30 een prachtig koffieconcert.

Iedereen is hiervoor van harte uitgenodigd.

De toegang is gratis.

Tijdens het concert wordt de CD, die het koor onlangs heeft opgenomen, gepresenteerd.

Allerzielenconcert Vocaal Ensemble Puur

Zondag 30 oktober wordt door Vocaal Ensemble Puur het jaarlijks Allerzielenconcert gegeven.

Dit jaar vindt het concert plaats in de Petrus & Pauluskerk te Soest en begint om 15:00 uur.

Puur is een Vocaal Ensemble dat bestaat uit een 15-tal mensen die enthousiast bezig zijn met muziek o.l.v. Paul Snoek. Ten gehore gebracht worden o.a.: A Flower Remembered van Rutter,

Northern Light en Ubi Caritas van Gjeilo, Drieluik Verstild in steen en Er zouden dagen komen van Paul Snoek en andere mooie gezangen.

Zeker de moeite waard om te komen luisteren en op een mooie manier onze dierbaren te herdenken.

De toegang is vrij. Er is na afloop een deurcollecte.
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VERSLAG REIS NAAR HET H. LAND


Tijdens de jaarvergadering in maart zat ik heel gezellig met de aanstaande voorzitter te praten. Waar ging het over? Ik was net terug van een pelgrimage naar het H. Land. 
Als lid van een organisatie die projecten ondersteunt op het gebied van onderwijs, zorg en opvang van weeskinderen en ouderen waren mijn man en ik met een gezelschap van 22 personen op rondreis langs de verschillende heilige plaatsen en projecten. Het was niet onze eerste reis daarheen, maar we zijn erg geschrokken van de ontwikkelingen in de afgelopen jaren. Met name over de verhoudingen tussen Joden, Palestijnen en Christenen.  Omdat ik daar nog zo vol van was, vroeg Theo Stoop mij of ik daarover iets zou willen vertellen binnen de KBO. Na enige aarzeling
beloofde ik hem dat te doen.  En zo werd afgesproken dat ik op 19 oktober a.s. iets zal vertellen over de heilige plaatsen en de verschillende aspecten van de samenleving zoals ik die heb ervaren. Tot dan!


Constance van Wesemael
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Bent u nieuwsgierig naar het verslag kom dan op 19 oktober om 14.00 uur naar’ De Sleutel’ zaal open 13.30 uur




OUDEREN RAKEN GRIP OP FINANCIËN KWIJT DOOR DIGITALISERING
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Oudere mensen raken de grip op hun financiën kwijt door de toenemende digitalisering van diensten, met alle vervelende consequenties van dien. De Unie KBO pleit al jaren bij organisaties en overheden voor een standaardisering van papieren communicatie, met digitaal als extra service. Met 3 recente voorbeelden laten wij u de werkelijkheid zien. 

Steeds meer organisaties en overheden communiceren minder via papier en verkiezen digitale communicatie om de burger of klant te informeren. De Unie KBO wijst banken, pensioenfondsen, NS en bijvoorbeeld de Belastingdienst op het feit dat lang niet iedereen digitaal is (1,2 miljoen ouderen zijn nog niet online) en dat dit verstrekkende gevolgen kan hebben.

We nemen u aan de hand van 3 recente voorbeelden mee in de wereld waarin ouderen problemen ondervinden van enkel digitale dienstverlening.

1. Pensioenfonds ABP 
Pensioenfonds ABP heeft voor een onbekend aantal senioren zelf bepaald dat zij hun pensioenoverzicht voortaan digitaal ontvangen. Op een kaart staat dat het papieren overzicht komt te vervallen. Als de deelnemer nog wel papier wil ontvangen kan hij dat zelf aangeven, en wel digitaal! Een ongewenste gang van zaken, zo liet de Unie KBO het ABP per brief weten. 
Veel ouderen benaderen ons over de actie van het ABP om de papieren post te digitaliseren. Zij ontvingen voor de laatste keer een pensioenoverzicht per post. De post van het ABP op papier blijven ontvangen kan alleen maar door dit digitaal aan te geven: ‘ga dan naar abp.nl/digitaal en zet het bijbehorende vinkje uit.’ 

Voor senioren die niet of nauwelijks digitaal zijn is dit geen eenvoudige opgave. Zij missen niet alleen de vaardigheid, maar beschikken vaak ook niet over een computer. Om pensioeninformatie te kunnen blijven ontvangen moeten zij hulp vragen en als zij dat niet doen blijven zij verstoken van informatie. 

Digitalisering 
Vooropgesteld: de KBO is niet tegen digitalisering. Ook wij zien dat de samenleving meer en meer digitaal wordt. Maar het ABP zorgt ervoor dat senioren zonder digitale vaardigheden het onnodig moeilijk krijgen als zij pensioeninformatie van het ABP op papier willen blijven ontvangen. Vandaar ons schriftelijk verzoek aan het ABP om de zaak om te draaien. Hou de papieren informatie standaard en biedt de digitale informatie als alternatief aan. En zodoende wordt het dan: ‘ga in dat geval naar abp.nl/digitaal en zet het bijbehorende vinkje aan.’
2. Belastingdienst
 Dagblad Trouw plaatste op maandag 4 april en dinsdag 5 april twee artikelen over het verdwijnen van de papieren blauwe envelop van de Belastingdienst. Volgens de artikelen is de fiscus schuldig aan digi-dwang en beging de Belastingdienst een blunder. De Nationale Ombudsman doet deze laatste uitspraak naar aanleiding van zijn eigen onderzoek naar het verdwijnen van de blauwe envelop. Hij onderstreept hiermee de conclusie die de KBO vorig jaar al eerder heeft getrokken: de belangen van mensen die moeite hebben met digitalisering worden uit het oog verloren. 

De meldactie van de KBO, ANBO en PCOB op www.dagblauweenvelop.nl heeft inmiddels ruim 4.000 reacties opgeleverd van bezorgde burgers die tegen afschaffen van de blauwe envelop zijn. Het is voor de KBO ontoelaatbaar dat digitale communicatie tussen overheid (Belastingdienst) en de burger de enige mogelijk wordt. De KBO pleit daarom voor behoud van de papieren blauwe envelop en voor het realiseren van een vangnet voor niet-digivaardigen. Daarmee blijven meerdere vormen van communicatie mogelijk en kan de burger zelf de keuze maken.

  

3. NS Verdwijnen van de papieren keuzedagen
 De keuzedagen voor houders van een Voordeelurenabonnement zijn er ook weer in papieren vorm. Dat heeft NS na gesprekken met de Unie KBO en Rover besloten. 

Beide consumentenorganisaties kregen veel klachten over de ‘verchipte’ keuzedagen. Sinds februari worden de keuzedagen conform de wens van de Unie KBO en Rover zowel op papieren wegwerpchipkaarten als digitaal reisproduct aangeboden. Wel vraagt NS voor de papieren vrije reiskaarten een extra toeslag. 
 
Problemen op komst
Naast ouderen die niet digitaal zijn blijkt uit eerder onderzoek van de KBO dat bijna driekwart van de senioren -die nu wel online zijn- verwachten de toenemende digitale dienstverlening niet te kunnen bijbenen.De KBO ziet dat veel dienstverlenende instanties er bijna vanzelfsprekend vanuit gaan dat alle burgers digitale dienstverlening ook kunnen en willen. ‘Ons onderzoek bewijst dat dit beleid haaks staat op de realiteit’, zegt Unie KBO-directeur Manon Vanderkaa. ‘Daarom roepen wij op om alternatieven te blijven bieden, plus een goed functionerend vangnet. Het moet mogelijk blijven om gewoon te bellen of langs te komen met een vraag.’ 
KBO ACTIVITEITENAGENDA
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KBO SOOS

Iedere woensdag 13.30-16.30 uur ‘Klaverjassen en Bridgen in
‘De Klarinet’ Klarinet 39, Soest
	zo. 
	 9 oktober
	Feestelijke Eucharistieviering

en

Koffieconcert

 Canto Nuovo i.v.m. 10-jarig bestaan
	10.00 uur

 feestelijke eucharistie viering

10.30 uur

koffieconcert

Petrus en Pauluskerk

	wo. 
	19 oktober
	Lezing Israel en Palestina door Constance van Wesemael
	14.00 uur

Parochiecentrum

‘De Sleutel’

Zaal open 13.30 uur

	di.
	25 oktober

Eendaagse busreis KBO
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	Smokkelroute in de Belgische en Brabantse

Kempen

Vertrek 08.30 uur
Thuiskomst 20.00 uur

	zo.
	30 oktober
	Allerzielenconcert

Vocaal Ensemble Puur
	15.00 uur

Petrus en Pauluskerk

	di.
	15 november
	Vrijwilligersmiddag
	14.00 uur

in ‘De Klarinet’

	vr.
	25 november

Eendaagse

busreis KBO
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	Stoeterij en het

Swarte Paert te Hemrik

Friesland

Vertrek 0.8.30 uur

Thuiskomst 20.50 uur
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Informatie over de busreizen bij de Reiscommissie:

Mevrouw C. Smeele Telefoon 035 – 6022969

Mevrouw Y. Dijkhuis Telefoon 035 – 6027504
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Jongbloedlaan 17

Soesterberg 

SELECTIE ACTIVITEITEN ONTMOETINGSCENTRA

Onderstaande gegevens hebben wij als extra activiteiten van de ontmoetingscentra ontvangen.

De Drie Eiken, Dorpsplein 18 Soesterberg tel: 0346 351402

	di.
	  4 okt.
	12.30 uur
	Mosselmaaltijd, kosten €7,50 aanmelden/betalen t/m vrijdag 30 september

	vr.
	  7 okt.
	12.30 uur
	Open Eettafel, kosten € 6,50 aanmelden uiterlijk op 23 september

	zo.
	  9 okt.
	13.30-16.30 uur
	Bridge, Soesterberg bridgeclub

	vr.
	 14 okt.
	12.30 uur
	Open Eettafel, kosten € 6,50 aanmelden uiterlijk op 30 september

	vr. 
	14 okt.
	15.00 uur
	Optreden Salonorkest Clique Panique, entree 

€ 3

	vr.
	21 okt.
	12.30 uur
	Open Eettafel, kosten € 6,50 aanmelden uiterlijk op 7 oktober

	vr.
	21 okt.
	19.30 uur
	Bingo.€ 4,50 per kaart zaal open 18.45 uur

	vr.
	28 okt.
	12.30 uur
	Open Eettafel, kosten € 6,50 aanmelden uiterlijk op 14 oktober

	z a
	29 okt.
	20.00uur
	Dansen 55+, entree € 2,50

	
	
	
	


Klaarwater. Wiardi Beckmanstraat 475 Soest tel: 035 6010607

	do.
	29 sep.
	13.30 uur
	Bingo

	wo.
	  5 okt.
	09.30 uur
	Diepenveen ondermode, verkoop

	do.
	 13 okt.
	09.30 uur
	Informatie uur Levensverhaal schrijven,aanmelden

	wo.
	19okt.
	12.30 uur
	Warme maaltijd, aanmelden

	do.
	20 okt.
	14.00 uur
	PCOB, lezing Ethiopië

	do.
	27 okt.
	13.30 uur
	Bingo


Bezoek ook onze website  www.kbosoest.nl om van actueel nieuws en activiteiten op de hoogte te blijven
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De Klarinet, Klarinet 39 Soest tel: 035 6023139

	ma.
	  3okt.
	09.30-10.30 uur
	Rollator spreekuur

	vr.
	  7 okt.
	09.30-13.00 uur
	Taarten bakken

	di.
	11 okt.
	12.30 uur
	Gezamenlijke maaltijd

	vr.
	14 okt.
	09.30-13.00 uur
	Taarten bakken

	vr.
	14 okt.
	14.00 uur
	Bingo ‘De Klarinet

	vr.
	21 okt.
	09.30-13.00 uur
	Taarten bakken

	vr.
	28 okt.
	12.00-14.30 uur
	Pannenkoekeninloomiddag


Iedere donderdag van 13.30 – 16.30 uur Klarinetsoos: klaverjassen, sjoelen Mah Jong en andere spelletjes. Bingokaarten € 4,50 per stuk. Kosten maaltijd € 6,50 
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Er kan weer gebridged worden!

Nardie en Corrie hebben op 7 september 2016 de SOOS voor het nieuwe seizoen geopend. 

De animo was (zoals gebruikelijk) weer groot en de spanning was al snel voelbaar bij alle deelnemers.

Nardie en Corrie gaven te kennen aan het eind van dit seizoen te stoppen na jarenlang de SOOS met veel enthousiasme te hebben geleid. Heeft u interesse om het stokje van ze over te nemen? Laat dat dan zo spoedig mogelijk aan de dames weten.

We zouden het erg jammer vinden als deze succesvolle activiteit aan het eind van het seizoen moet stoppen.
	BELANGRIJKE TELFOON NUMMERS

	Hulpdienst Soesterberg
	035 609 0014

	Zorgloket / WMO loket
	035 609 31 55

	Senioren voorlichting
	035 602 79 97

	SWOS
	035 602 36 81

	Klusjesdienst Soest
	035 602 36 81

	Seniorenbus
	035 601 91 90

	Ouderenadviseur Beppie Pouw

Tel. spreekuur maandag 09.00-10.00 uur
	035 602 36 81

	Tegen Vereenzaming
	035 602 36 81

	Maaltijden, warm, koelvers of vriesvers
	035 588 53 88

	COSBO  Y.M.H. Dijkhuis-Blessing, Secretaris 
	035 602 75 04

	COSBO contact Soesterberg, Frans Panhuijzen
	06 13 83 2722

	Zorgbemiddeling Baarn – Soest
	035 603 63 63

	Rode Kruis Vrijwilligers Centrale. Voor alle hulpvragen.

Bereikbaar op werkdagen van 09.30 – 11.00 uur.
	035 603 11 19

	Steunpunt mantelzorg
	035 609 31 55

	Lotgenotengroepen van mantelzorgers voor mensen met dementie en chronische ziekten
	035 602 36 81

	WMO meldpunt dinsdag en vrijdag 10.00-1200 uur
	035 601 92 89

	Personenalarmering
	035 601 41 14

	Keuringsartsen voor rijbewijzen
	

	R.J. Kaarsgaren huisarts, Brugakker 65-09 3704 RK Zeist, graag bellen dinsdag, uurtarief € 30
	06 28701055

	Dokter. van de Berg, Utrecht 

bellen tussen 10.00 en 16.00 uur
	030 2892755

	Dokter. Di Maio Hoefbladhof 20, 3991 GH Houten
	030 2946997

	Dokter S.R. Sandelowsky Molenweg 13

3755 BC Eemnes, bellen dagelijks’. 

Nu ook in ‘De Vijverhof
	06 24203535

	Rijbewijskeuringen

Het Brandpunt Oude Utrechtseweg 4A Baarn of

Laanstraat 74 Soest afspraak kosten € 35
	088 2323300

of www.regelzorg.nl


WIE – WAT – WAAR IN DE KBO SOEST/S’BERG/ BAARN
	Bestuur
	
	
	

	Voorzitter
	T. Stoop
	035 5446299
	theostoop@kpnmail.nl

	Vice voorzitter
	G.G.M. van Wesemael
	035 6018416
	ggmvanwesemael@hetnet.nl

	Secretaris
	E.W. Heideman
	035 6015556
	e.heideman@hccnet.nl

	Vice Secretaris
	C. Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Penningmeester
	W. van Ruth
	035 6017097
	vanruth@kpnmail.nl

	Bestuursleden
	A.F.M.Borgts-vanSchaik
	035 6013848
	gborgts@planet.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	 0356027504
	ydijkhuis@ziggo.nl

	
	H.Wijn
	0644594158
	herman.wijn@ziggo.nl

	Leden administratie
	A.L.B. Simonis
	035 6019920
	antonsimonis@casema.nl

	COSBO
	G.G.M. van Wesemael

Y.M.H. Dijkhuis-Blessing

T.Stoop
	035 6018416

035 6027504

0355446299
	ggmvanwesemael@hetnet.nl
ydijkhuis@ziggo.nl
theostoop@kpnmail.nl

	KBO-soos
	A.G. Smits
	035 6016618
	ag.smits@kpnplanet.nl

	Liturgie
	B.Koelink-van Velsen
	035 6015918
	koelink@hetnet.nl

	Bridgen
	C. van Schalkwijk
	035 6025222
	cvs04@ziggo.nl

	Klaverjassen
	G. van Soest
	0356021407
	truusvansoest@versatel.nl

	PBO Radio Soest
	Via COSBO
	
	

	Reizen
	C. Smeele
	035 6022969
	cj.smeele@casema.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	035 6027504
	ydijkhuis@ziggo.nl


	SWOS-contact
	Via COSBO
	
	

	Website KBO Soest/S’berg/Baarn

Webmaster
	www.kbosoest.nl

T. Stoop
	

035 5446299
	

theostoop@kpnmail.nl

	Soester Venster
	
	
	

	Redactie
	G. Sloothaak
	035 6020768
	g.sloothaak@casema.nl

	
	Y.M.H.Dijkhuis-Blessing
	035 6027504
	ydijkhuis@ziggo.nl


	Verspreiding
	P. Roest
	035 6020930
	jan.rita.roest@ziggo.nl

	VOA ( Vrijwillige Ouderen Adviseur)
	R. Roelants
	035-8878563
	riaroelants@live.nl


                                      SECRETARIAAT - LEDENADMINISTRATIE KBO

Postadres: KBO, afdeling Soest/Soesterberg

Ter attentie van: ( degene die u wilt schrijven) Postbus 139, 3760 AC Soest

BANK: RABO SOEST Banknummer: NL71RABO 035.99.78.290
Ten name van KBO Soest
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