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Moeite doen

Het opheffen van de landelijke samenwerking 
met de PCOB per 01-01-2024 had nogal wat 
consequenties. (Lees het verslag van onze na-
jaars-ledenvergadering van 28 november 2023 
op pagina .5 e.v.)  Eén ervan was dat er een 
nieuw Magazine moest komen in plaats van 
het KBO/PCOB Magazine. Dat is KBO 
Utrecht inmiddels gelukt met als resultaat dat 
u nu naast het Soester Venster het Magazine 
Ons ontvangt. Natuurlijk zijn wij zeer nieuws-
gierig naar uw reactie. Uw op- of aanmerkin-
gen zien wij graag tegemoet. Een kleine moei-
te voor u, en uw bestuur is er blij mee.  

Moeite doen 
  
Veel senioren zijn het niet meer gewend. Hun 
leven is ingericht als een kant en klare thuis-
bezorgmaaltijd. Maar dan komt er een kink in 
de kabel. De partner valt weg of er komen li-
chamelijke ongemakken. Hier is men dan niet 
op voorbereid. Het is niet verkeerd om jezelf 
de vraag te stellen “wat als?” En toch tijdig 
die voorbereidingen te treffen die jij noodza-
kelijk vindt. Bijvoorbeeld door tijdig te ver-
huizen naar een geschikte seniorenwoning of 
je woning zo aan te passen, dat mochten er 
lichamelijke ongemakken komen je er toch 
kunt blijven wonen. > 
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NNiieeuuwwjjaaaarrsswweennsseenn  vvaann  hheett  BBeessttuuuurr  
 
Namens het Bestuur wil ik u allen een geluk-
kig, plezierig en bovenal gezond 2026 toewen-
sen. We hopen dat het nieuwe jaar u goede 
gezondheid zal brengen en dat u veel mooie 
momenten beleeft, zowel binnen onze vereni-
ging als daarbuiten. Samen gaan we een jaar 
tegemoet vol kansen en mogelijkheden, waar-
in we elkaar weer mogen ontmoeten, onder-
steunen en samen optrekken. Dat 2026 voor 
iedereen een jaar wordt waarin vreugde, wel-
zijn en verbondenheid vooropstaan. 

Activiteiten en Vooruitblik 
Het komende jaar biedt volop mogelijkheden 
om weer contacten op te bouwen en gebruik 
te maken van alles wat de KBO te bieden 
heeft. Naast de bestaande activiteiten, zoals 
reizen, bridgen, klaverjassen, de grijze borrel, 
de lunchclub en het Thé Dansant, zullen er 
ook nieuwe activiteiten op het programma 
komen. In de komende edities van Soester 
Vensters houden wij u hierover tijdig en uitge-
breid op de hoogte. > 
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Trots op leeftijd

We worden ouder dan ooit. We worden 
beter oud dan ooit. En toch voelen de 
meesten zich minder over een jaartje 
meer. Waarom eigenlijk? Dat vraagt 
Maria Honig zich af in het prachtige 
fotoboek “PR: OUD - Trots op leef-
tijd” .De samenstellers Micaela Bartels 
en Sevilay Maria van Dorst portretteren 
en interviewen bekende en onbekende 
Nederlanders. Het contact met de men-
sen heeft Sevilay het meest geraakt: 
“Het leerde mij dat het leven niet alleen 
gaat over de goede dingen. Alle fases 
brengen je iets. Wanneer je je blijft ont-
wikkelen en je gedachtes goed vorm 
blijft geven, komt er een moment dat je 
de noot van het leven gekraakt hebt. 
Dan ben je …. oud. Wat moet het heer-
lijk zijn om dat te voelen. Het fotoboek 
is een inspirerend cadeau om te geven, 
maar zeker ook om te krijgen. Meer in-
formatie: www.pr-oud.com > 

    Van de voorzitter
    Yvonne Dijkhuis
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(vervolg 1 van de voorzitter) 

Daarnaast blijven wij u informeren en uw belangen behartigen bij zowel 
landelijke als lokale ontwikkelingen op het gebied van zorg, welzijn, wo-
ningbouw en pensioenen. 

WWaaaarrddeerriinngg  vvoooorr  VVrriijjwwiilllliiggeerrss  
Onze dank gaat uit naar alle vrijwilligers die zich ook dit jaar weer in-
zetten voor onze KBO. Wij wensen u veel succes met uw inspanningen, 
waarvan wij als vereniging dankbaar gebruikmaken. 

VVeerrjjaaaarrddaaggsskkaalleennddeerr::  TTiipp  vvoooorr  22002266  
Misschien heeft u nog een verjaardagskalender hangen, of heeft u hem 
weggehaald omdat u te vaak een kruisje achter een naam moest zetten? 
Zelf heb ik ook even getwijfeld, maar toch besloten hem te laten han-
gen. De namen staan er immers niet voor niets op; ze herinneren ons 
aan mensen die iets voor ons hebben betekend. Vaak stuur ik op zo’n 
dag een opbeurend berichtje of telefoontje naar de nabestaanden, zo-
dat zij weten dat hun dierbare niet vergeten wordt. De geboortedag van 
iemand die er niet meer is, blijft een lastige dag. Heeft u geen verjaar-
dagskalender meer? Zet de data dan even in uw digitale of papieren 
agenda en voeg eventueel de overlijdensdatum toe. 

KKBBOO  4400  jjaaaarr!!  
Dit jaar bestaat de KBO 40 jaar – een mijlpaal die niet ongemerkt voor-
bijgaat! Het bestuur organiseert daarom een feestelijke viering op vrij-
dag 20 maart van 14.00 tot 17.00 uur in Ontmoetingscentrum Overhees 
(De Klarinet). Zet deze datum alvast in uw agenda. In het volgend Soes-
ter Venster volgt meer informatie. 

EEeenn  ssttuukkjjee  ggeesscchhiieeddeenniiss  

In 2010 vierden we het 25-jarig bestaan in de H. Familiekerk. De oor-
sprong gaat terug tot het najaar van 1984, toen de Soos St. Jozef actief 
was in het voormalige St. Jozef-gebouw. Dames Hom, Schulten, Jak en 
Kandelaar waren toen de drijvende krachten. Op 30 mei 1985 vond er 
een vergadering plaats met wethouder Tienma van Soest, die aangaf dat 
de soos geen rechtsgeldige gesprekspartner was.  > 
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(vervolg 2 van de voorzitter) 

Daarom werd op 20 augustus 1985 de Katholieke Bond voor en van Ou-
deren opgericht in de oude Mariakerk aan het Nieuwerhoekplein, met 
40 leden en mevrouw De Beer-Kerkhof als eerste voorzitter. Op 7 maart 
1986 volgde de eerste officiële ledenvergadering, inmiddels met 109 le-
den. Sindsdien zijn er alleen mannelijke voorzitters geweest, waaronder 
de heer Van Poppel en de heer Groen, en daarna nog vele anderen. 

Updaten van Gegevens 
Het komt regelmatig voor dat wij wijzigingen niet ontvangen, zoals bij 
verhuizingen, overlijden, wijziging van e-mailadres of telefoonnummer, 
of bij (te late) opzeggingen. Wilt u er alstublieft voor zorgen dat iedere 
wijziging in uw gegevens direct wordt doorgegeven aan de ledenadmi-
nistratie? Zo houden wij uw gegevens actueel en kunnen we u blijven 
informeren. Een correct e-mailadres is essentieel voor het ontvangen 
van belangrijke berichten. Geef wijzigingen ook gerust door aan uw kin-
deren of familie, zodat zij het eventueel aan ons kunnen doorgeven. Har-
telijk dank voor uw medewerking. 

GGeemmeeeenntteerraaaaddssvveerrkkiieezziinnggeenn  22002266  
De voorbereidingen voor de gemeenteraadsverkiezingen van 18 maart 
a.s. zijn inmiddels in volle gang. De KBO heeft in COSBO-verband namens 
onze achterban en in het kader van onze maatschappelijke betrokken-
heid aan de fracties en de besturen van de plaatselijke partijen in de ge-
meente Soest middels een schrijven verzocht om expliciet aandacht te 
besteden aan thema’s die de ouderen in onze gemeente direct raken en 
deze mee te nemen bij de totstandkoming van de verkiezingsprogram-
ma’s: 
. toegankelijke en levensloopbestendige  
huisvesting; 
. voldoende zorgvoorzieningen dichtbij; 
. sociale verbindingen en bestrijding van  
eenzaamheid;  
. een leefomgeving waarin ouderen zich  
gewaardeerd en veilig voelen.  <<       Lees ook: Nieuw stembiljet blz. 8 
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DDee  ZZiinnggeennddee  JJuukkeebbooxx  
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Op 5 maart 2026 maken wij onze eerste dagtocht  

Op 5 maart 2026 maken 
wij onze eerste dagtocht 
van dit jaar.  
Vertrek om 8.30 uur 
Medisch Centrum  
Overhees. 

De tocht begint met 
koffie met gebak bij  
Restaurant ’t Achterhuis 
in Urk. Na de koffie  
vervolgen we onze reis 
naar de mooie locatie bij de Golfbaan in Zeewolde. Hier staat voor ons 
de lunch met kroket klaar en genieten we van het bij elkaar zijn en  
praten we bij hoe het is na de winterperiode. 

Om 14 uur worden we verwacht in het Oude Ambachten en Speelgoed-
museum in Terschuur. Hier kunnen we herinneringen aan vroeger opha-
len, - bv. op de foto, zo ging het eraan toe bij de brillenwinkel- en genie-
ten van een enorme collectie oud speelgoed en ingerichte winkeltjes, 
kamertjes en werkplaatsen. Ook hier wordt een heerlijk kopje koffie met 
lekkernijtje geserveerd. 

Om 18.00 uur zijn we weer terug in Soest op onze laatste uitstapplaats. 

De kosten voor deze dagtocht bedragen € 75,00. Dieetwensen kunnen 
opgegeven worden. 

Voor deze dagtocht hebben zich al heel veel personen aangemeld. Maar 
zou u misschien toch mee willen dan kunnen we dat noteren en zodra er 
een afzegging komt is er dan een mogelijkheid dat u alsnog mee zou kun-
nen met deze dagtocht. 

U mag mij ook even benaderen op tel.nr. 06-29234878. Betsy Seure. 

Groet van de Reiscommissie Betsy Seure en Ria Lamé. << 
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NNiieeuuww  sstteemmbbiilljjeett  bbiijj  ddee      
ggeemmeeeenntteerraaaaddssvveerrkkiieezziinnggeenn  oopp  1188  mmaaaarrtt

De gemeenteraad van Soest heeft besloten mee te doen aan een lan-
delijk experiment met een nieuw type stembiljet voor de gemeente-
raadsverkiezingen van 18 maart 2026. Daarmee verdwijnt het  
bekende, uitgevouwen “tafelkleed” tijdelijk uit het stemhokje. Het 
nieuwe, compactere model moet het stemmen eenvoudiger en toe-
gankelijker maken, vooral voor mensen met een visuele beperking of 
beperkte leesvaardigheid. Als de ervaringen positief zijn zal het later 
landelijk worden ingevoerd. 
 
Bij eerdere verkiezingen zorgde het grote stembiljet voor veel kiezers 
regelmatig voor problemen. Met name ouderen en mensen met een 
beperking gaven aan dat het moeilijk te hanteren was. “Het biljet is zo 
groot dat je bijna geen ruimte hebt om het fatsoenlijk uit te vouwen,” 
aldus verschillende bewoners. 

 
 
 

 

 
 

Stemmen op partij en nummer 
Het vernieuwde stembiljet werkt anders dan het huidige. Voortaan 
maakt u twee vakjes rood. Eén bij de politieke partij waar u voor kiest 
en een bij de naam van de kandidaat op wie u wilt stemmen.  
De namen van alle kandidaten staan op een aparte kandidatenlijst die 
in het stemhokje ligt. Iedere kandidaat heeft een nummer. Kiezers 
zoeken daar de gewenste kandidaat op, onthouden het nummer en 
kleuren het vakje rood bij het bijbehorende nummer in op het biljet. > 
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(vervolg Verkiezingen) 
Het is even wennen, maar volgens de ontwerpers van het nieuwe  
systeem biedt deze methode verschillende voordelen. Het biljet kan 
aanzienlijk compacter worden vormgegeven, waardoor het beter te 
hanteren is. Daarnaast zou het tellen sneller en minder foutgevoelig 
worden, omdat het onderscheid tussen partij en kandidaat duidelijker 
is. <<                                                                         Bron: Gemeente Soest 
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Even tot rust komen 

Foto: Gert Riyokan Bremer 
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RReeiissvveerrssllaagg  vvaann  ddee  llaaaattssttee  ddaaggttoocchhtt  iinn  22002255    
DDee  KKeerrssttrreeiiss  nnaaaarr  DDeenn  BBoosscchh.. 

Op donderdag 11 december, om 10.00 u. was de start bij MC Overhees. 
Daar stapte de reisleiding en de eerste reizigers in. Via de 5 andere op-
stapplaatsen reden we naar de lunch. Onderweg vertelde Wilma onze 
“vaste” chauffeuse wetenswaardigheden. De koffietafel met kroket, was 
om 12.30 u. in restaurant De Hoefslag in Nistelrode. Heel gezellig en zeer 
smaakvol. Vervolgens zetten we koers naar Den Bosch waar we de kerst-

stal in de Sint Janskathedraal zouden gaan 
bewonderen. Het zonnetje liet zich ook van 
zijn beste kant zien. Om 14.30 u. arriveer-
den we bij de kerk alwaar op het plein een 
grote kerstmarkt/kermis plaatsvond. Geluk-
kig kon Wilma de bus daar goed parkeren. 
De kerststal in de kerk was absoluut het be-
kijken waard. De verschillende scenes wer-
den door mooie figuren uitgebeeld en de 
opgezette dieren maakten er een sprookje 
van. Na het bezoek gingen we op weg naar 
restaurant Schimmel in Woudenberg waar 
we om 17.00 u. werden verwacht. Na bin-

nenkomst werd ons door de KBO een consumptie aangeboden, werd er 
door de vicevoorzitter Paul, een kerstverhaal voorgelezen en kregen we 
een voortreffelijk 4-gangen diner voorgeschoteld. 
Daarna was het alweer tijd om de thuisreis te aanvaarden. In de bus be-
dankte de reisleidster Betsy ons hartelijk voor de deelname. Ze had ook 
helaas een minder prettige mededeling, want ze vertelde dat ze na juli 
2026 stopt met het organiseren van de dagtochten. Heel erg jammer en 
een uitdaging voor het bestuur (en ons allen) om een net zo goede ver-
vang(st)er te zoeken. Dus Betsy, enorm bedankt. Na een goede kerst- en 
nieuwjaarswens van de vicevoorzitter, Paul, waren we al in Soesterberg 
waar de eerste gasten uitstapten. Vervolgens via de -nu- uitstapplekken 
weer terug in Soest waar we rond 20.30 u. bij MC Overhees aankwamen. 
Een tevreden en blije reiziger na een geweldige dagtocht. << 
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ZZeess  uuiittggaannggssppuunntteenn  vvoooorr  ddee  oouuddeerreennzzoorrgg  vvaann  
mmoorrggeenn  

ActiZ, de branchevereniging van zorgorganisaties, ziet dat de 
samenleving in rap tempo verandert. Daarom heeft de vereniging zes uit-
gangspunten geformuleerd voor de zorg van morgen. Hier volgen ze. 

Collega op één 
Zonder mensen geen zorg. Zorgprofessionals vormen het hart van de 
ouderenzorg. Met minder mensen beschikbaar, moet het werk slimmer, 
aantrekkelijker én met oog voor werkplezier worden ingericht. 

Zelf of samen sterk, tenzij 
Eigen regie waar het kan -- professionele zorg waar het moet. Ouderen 
willen grip houden op hun leven. Dat lukt alleen als we hun omgeving 
versterken en niet alles automatisch met professionele zorg oplossen. 
Zorgzame gemeenschappen, buurten waar mensen naar elkaar omkijken 
en formele en informele zorg elkaar aanvullen. 

Thuis, tenzij 
Langer thuis wonen met passende ondersteuning. De meeste ouderen 
willen thuis oud worden dus: passende woonvormen, ondersteuning en 
preventie zijn essentieel om dat mogelijk te maken. 

Digitaal, tenzij 
Zorg wordt digitaal waar het kan. Persoonlijk waar het moet. Digitale 
zorg moet mensen helpen: veilig, eenvoudig in gebruik en gericht op sa-
menwerking in netwerken rondom gezondheid. 

Vruchtbaar samenwerken 
Minder marktwerking, meer lange termijn afspraken. De huidige versnip-
pering belemmert zorg en samenwerking. Regionale èn lokale samen-
werking en integrale bekostiging zijn nodig om ouderen écht centraal te 
zetten. 

Van regels naar vertrouwen 
Meer tijd voor mensen, minder papierwerk. De bureaucratie in de zorg is 
doorgeslagen. Zorgverleners hebben ruimte en vertrouwen nodig om de 
goede dingen te doen, papierwerk heeft daarbij niet de prioriteit. << 
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     Rollator heerlijk karretje waarop je ook kunt zitten 
Ik woon tegenwoordig in een seniorencomplex, dat klinkt enger dan het is’, 
zegt schrijver Adriaan van Dis (1946) in de Volkskrant. ‘Ik ben ook anders gaan 
kijken naar iemand met een rollator’. Hoe hij nu kijkt naar een rollator? ‘Nou 
ja, als een heerlijk karretje waarop je ook kunt zitten. Ik loop sinds dat rare 
been nu zelf ook met een wandelstok. Ik ben de broosheid van het leven niet 
meer gaan waarderen, maar ik heb het wel meer geaccepteerd.’ 

                                                                               bron:Seniorenjournaal 
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EEeenn  aapppp  vvoooorr  mmeennsseenn  ddiiee  aalllleeeenn  wwoonneenn  

Het is een angst onder alleenwo-
nenden: je valt of overlijdt en nie-
mand die het weet. Er zijn onderne-
mers die werden geraakt door be-
richten over ongemerkt overlijden. 
Speciaal voor situaties als deze 
brengen ze een app op de markt.  

LLeevveennsstteekkeenn--kknnoopp  

Een van hen is Rob van den Akker, gepensioneerd industrieel apotheker, 
Hij ontwikkelde een gratis e-mailprogramma Leefsignaal (Lifesigns). Ge-
bruikers krijgen dagelijks een vriendelijke e-mail met een levensteken-
knop. Reageert de gebruiker niet, dan krijgen de opgegeven 
‘buddies’ (vrienden, familie of hulpverleners) automatisch het verzoek 
even poolshoogte te nemen. Er zijn natuurlijk alternatieven zoals een 
alarmknop of telefooncirkel, maar die hebben nadelen, zegt Van den  
Akker in het Nederlands Dagblad.. 

AAllss  jjee  nniieett  mmeeeerr  kkuunntt  rreeaaggeerreenn  

Rob: ‘Een telefooncirkel vergt veel organisatie. En mijn schoonmoeder 
heeft wel een alarmknop, maar laat die meestal naast het bed hangen. 
Als je overlijdt, kun je de knop niet gebruiken. Het systeem van Lifesigns  
reageert juist als je niet meer kunt reageren. Je wilt niet dat je kinderen 
je pas na een paar weken vinden. Of dat je huisdier intussen verhongert.’ 

LLiiffeeSSiiggnnss  ((LLeeeeffssiiggnnaaaall))  

De LifeSigns is een eenvoudige gratis web-service die in een paar minuten ingesteld kan 
worden en levensreddend kan zijn. 
Op de website geven alleenwonenden hun e-mailadres door en die van een aantal 
‘buddy’s’: vrienden, familie en/of kennissen. Vervolgens krijgt de alleenwonende elke 
dag een mailtje met een ‘levenstekenknop’ waarop zij/hij moet drukken. Alleen als zij/
hij dat níet doet, krijgen de buddy’s een waarschuwingsmail. 
Gebruik ervan maken? Ga naar https://www.thelifesigns.com/ 
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 SSooeesstt  iinn  BBeeeelldd  

                  RReennéé  vvaann  HHaall  

In deze rubriek belichten we telkens een pand of persoon uit Soest met een bijzondere 
historie.  Deze keer SOCIALE WONINGBOUW AAN DE MOLENSTRAAT 

Op dit moment vindt er grootschalig onderhoud plaats aan woningen 
aan de Molenstraat tussen de Soesterengweg en de Beukenlaan. Deze 
woningen zijn inmiddels meer dan 100 jaar oud en er heeft sinds de 
bouw al verschillende keren grootschalig onderhoud plaats gevonden. 
Het zijn de eerste complexen sociale woningbouw die door de toenmali-
ge “R.K. Bouwvereeniging St Joseph” gevestigd te Soest is gerealiseerd. 

De woningen werden in 2 opvolgende projecten gebouwd rond 1920. 
Het eerste project bevatte 24 dub-
bele woonhuizen in 2 groepen. Bij 
het tweede project ging het om 45 
arbeiderswoningen en 3 winkel-
huizen.  
Voor de bouw was een nieuwe 
verbindingsweg nodig tussen de 
Soesterengweg en de Beukenlaan, 
die aansloot op de al bestaande 
Molenstraat. Tot 1939 werd dit 
nieuwe deel Molenstraat WZ ge-
noemd. 

Dit deel van de straat werd en 
wordt in de volksmond wel eens 
als ”Chinese Muur” genoemd om-
dat hierdoor een scheiding ont-
stond tussen de Noordelijke en 
Zuidelijke Eng. > 
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 HHooee  wwoorrdd  iikk  eeeenn  lleeuukk  oouudd  mmeennss??  

Bij het ouder worden stelt wel iedereen zich die 
vraag.  De Vlaamse schrijfster Kolet Janssen (foto) 
schreef er een boek over, een heerlijk boek omdat 
het, doorspekt met humor, helpt om jezelf te be-
trappen op ontwikkelingen die niet zo leuk zijn, 
voor jezelf of voor anderen. 
Zoals velen in deze tijd houdt Kolet een pleidooi 
om vooral te luisteren en daarmee bedoelt ze niet 
dat je een hoorapparaat moet aanschaffen, nee 
ga eens in de schoenen van de ander staan. Richt 

je aandacht echt op het verhaal van de ander, stel vragen, en word 
vooral, zoals zij het noemt, geen pletwals, dat is iemand die de ander 
overweldigt met jouw eigen succesverhalen.  
Niet eenvoudig want wie heeft niet de neiging om na een paar zinnen 
van de ander te reageren met: o ja dat heb ik ook meegemaakt en dan 
komt er een uitvoerig verhaal over jouzelf en een echt contact blijft uit.  
Om een beetje leuk te blijven en iemand te worden met wie men graag 
van doen heeft, is echt luisteren een eerste voorwaarde. Janssen spoort 
de lezeres verder aan om nieuwsgierig te blijven en nieuwe vriend-
schappen te sluiten. Wat je ook doet om gezond te blijven, ga erop uit 
de natuur in want dat heeft een kalmerende en stimulerende invloed. 
Wees je ervan bewust dat het niet allemaal meer om jouzelf draait, 
maar schroom ook niet om interessante suggesties te doen, je hebt ten-
slotte veel ervaring. 
Een  voordeel van het ouder worden, zo schrijft ze, is dat je niets meer 
hoeft te bewijzen, als je je daarvan bewust bent geeft je dat rust en 
weet je ook beter waar je echt plezier aan beleeft. Je kunt meer dan 
vroeger, leven in het nu.<< 

 
- Kolet Janssen, Hoe word ik een leuk oud mens? 9789022341889 21 maart 2025  176 
pagina's — ook als e-book 
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(vervolg Soest in Beeld) 

          
In die tijd werden deze huizen betiteld als woningen voor grote gezin-
nen. Ze waren veel ruimer dan de vele daglonerswoningen die er toen 
nog in Soest stonden.  

Dat deze woningen er gekomen zijn is mede te danken aan de sociaal 
bewogen Pastoor Reijmer die zich het lot van de arbeiders aantrok om-
dat juist voor hen niet gebouwd werd in Soest. Er was een groot con-
trast tussen de villa’s en herenhuizen van welgestelden en de krotten 
van de arbeiders.  
Dat de woningen er na 100 jaar nog staan is zeker ook te danken aan de 
wijze waarop deze woningen van architectennureau Van Zanten Baten-
burg uit Hilversum zijn geconstrueerd. 
Een deel van de woningen is inmiddels eigendom van de bewoners die 
er ook in zijn blijven investeren. Eind jaren ’70 is bij de aansluiting met 
de Sint Jozefstraat een rotonde gerealiseerd. De eerste in Soest. Het 
was wennen zo’n rotonde en leverde daardoor heel wat keren vragen 
op in de gemeenteraad. Daardoor werd er nogal wat gesleuteld om de 
rotonde verkeersproef te maken.  
 
Bronnen: 
- Boek “Betrokken en eigenzinnig, Tachtig jaar Woningbouwvereniging 
St. Joseph Soest”, uitgegeven in 1996. 
- Krantenarchieven via Archief Eemland. << 
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TThhéé  DDaannssaanntt  

  

WWee  ggaaaann  wweeeerr  ddaannsseenn  
iinn  ddee  KKllaarriinneett  

oopp  VVrriijjddaagg  66  mmaaaarrtt  
1144..0000  uu..  --  zzaaaall  ooppeenn  1133..3300  uu..  

VVrriijjee  ttooeeggaanngg  vvoooorr  KKBBOOlleeddeenn..  
NNiieett  KKBBOOlleeddeenn  zziijjnn  wweellkkoomm,,  

zziijj  bbeettaalleenn  €  55,,  
mmaaaarr  zziijj  kkuunnnneenn  lliidd  wwoorrddeenn..  

CCoonnssuummppttiieess  vvoooorr  eeiiggeenn  rreekkeenniinngg..  
VVeerrddeerree  ddaattaa::  1177  aapprriill,,  33  jjuullii,,    
44  sseepptteemmbbeerr,,  66  nnoovveemmbbeerr..  

colourprint.nl
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EEeenn  bbeezzooeekk  mmeeeerr  ddaann  wwaaaarrdd  

Als u weer eens het internet opgaat, 
neem dan ook even de tijd voor een  

bezoek aan de site: 

www.kbosoest.nl 

U vindt daar het laatste nieuws over 
o.a. de evenementen, liturgische  
vieringen, dagtochten, puzzels en al-

lerlei nieuws over zaken die van belang zijn voor senioren. 

Van recente activiteiten worden dikwijls foto’s geplaatst zodat 
u nog even kunt nagenieten. Bezoek regelmatig de website en 
lees het Soester Venster en u bent goed geïnformeerd. 

                  

EEeenn  hhaarrtteelliijjkk  wweellkkoomm  aaaann  oonnzzee  nniieeuuwwee  lleeddeenn::  

Dhr. P. Vermeulen  
Mw. E.J. Vermeulen-van der Burgh 
Dhr. G.H. van Putten 
Mevr. M.W.M. Lanphen-van Middelaar 
Mevr. T. Hagenaar 
Dhr. S.A. van Doorn 

Webmaster Paul aan het werk 
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Oplossing op bladzijde 23 
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CCoollooffoonn   
Maandblad KBO - afdeling Soest - Soesterberg - Baarn  

Soester Venster aflevering 1 - februari 2026  
 

Redactie:  
Bart Verreĳt (eindredactie) 

Ria Lamé  
e-mail: redactie@soestervenster.nl 

post: Redactie SoesterVenster 
p/a Krommeweg 3 - 3762DN 

 
Druk:  

Colourprint, Veenendaal  
 

Het maartnummer van het Soester Venster verschĳnt 
op 23 februari 2026  

Kopij inleveren vóór 13 februari 
 

VVeerraannttwwoooorrddiinngg  bbeeeellddmmaatteerriiaaaall:: 
omslag: https://media.indebuurt.nl/middelburg/2023/11/31163856/

Middelburg-winters-weer-Gjeltema-scaled.jpg 
foto Sint Janstocht: KBO 

 
Oplossing Sudoku 

 
 

 
 

Oplossing Rebus: 
 

 
                                      

WWiiee  ddee  vveerrwwoonnddeerriinngg  bbeewwaaaarrtt,,    
hheeeefftt  aallttiijjdd  rreeddeenn  ttoott  ddaannkkbbaaaarrhheeiidd  
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Nuttige adressen KBO 
KBO Soest-Soesterberg-Baarn  
T. 06 37 31 60 69  -  
e-mail: kbossb@xs4all.nl  
 
Postadres KBO-afdeling  
Soest - Soesterberg - Baarn  
Postbus 139, 3760 AC Soest  
 
Bankrekening Algemeen en contributie:  
NL73 RABO 0379 900 599 t.n.v.  
KBO Soest - Soesterberg - Baarn  
Betaling reizen  
NL71 RABO 0359 9782 90 t.n.v.  
KBO Soest - Soesterberg - Baarn  
m.v.v: dagtocht (datum)  
Ledenadministratie  
Anton den Ouden  
 
Bestuur KBO SSB  
 
Voorzitter: Yvonne Dijkhuis-Blessing  
T.: 06 19 62 54 25 
Vice-voorzitter: Paul Sparnaaij 
T.: 035 - 601 06 23 
Secretaris - penningmeester: 
Anton den Ouden  
T.: 06 37 31 60 69 
Bestuurslid: Ria Lamé  
T.: 035 - 602 87 26 
Bestuurslid: Betsy Seure  
T.: 06 29 23 48 78 
Bestuurslid: Bart Verreijt 
T.: 06 22 851 459 
 
 
 
Website: www.kbosoest.nl  
Webmaster: Paul Sparnaaij  

KBO Werkgroepen  
Belastinghulp: Henk Kok 
T.: 06 51 89 38 85 
Evenementen : Ria Lamé  
T.: 035 - 602 87 26 
Lief en Leed : Elly Heideman -  
035 - 601 55 56 
KBO-Soos:  
Bridgen: Winnie Schuin 
T.: 06 44 43 87 67 
Klaverjassen: Yvonne Landman, 
T.: 06 12 94 24 44  
Liturgie : Joke van den Breemer 
T.:035 - 602 02 06 
Ledenadministratie: 
Anton den Oouden 
T.: 06 37 31 60 69 
Reizen: Betsy Seure  
T.: 06 - 29 23 48 78  
Ria Lamé  
T.: 035 - 602 87 26 
Verspreiding Soester Venster en ONS:  
Paul Sparnaaij 
T.: 035 - 601 06 23 
Ouderenadvies:  
https://www.swos.nl/ouderenadvies 
T.:  035 - 602 36 81 

 
 
COSBO: 
Yvonne Dijkhuis,  
Anton den Ouden,  
Paul Sparnaaij   
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Nuttige Nummers en adressen   
Huisartsenpost Soest (Eemland)  085 - 773 11 00 
Huisartsenpost Zeist (Soesterberg)  088 - 130 96 10 
Stichting Welzijn Ouderen (SWOS)  035 - 602 36 81 
   werkdagen 8.30 u. - 17.00  u.   
Hulpdienst Soesterberg  035 - 609 00 14 
   werkdagen 8.30 u. -13.30 u.    
   e-mail: hulpdienstsoesterberg@gmail.com   
Maaltijdvoorziening  035 - 588 53 88 
   e-mail: maaltijden@swos.nl (www.swos.nl)   
Meanderziekenhuis Amersfoort  033 - 850 50 50 
Diaconessenhuis Zeist   088 - 250 50 00 
Rode Kruis Vrijwilligerscentrale  035 - 603 11 19 
Seniorenbus Baarn  035 - 542 11 29 
   werkdagen 9.00 u. - 16.00 u.   
Seniorenbus Soest  - Soesterberg 
   werkdagen 9.00 u. - 17.00 u. 

 035 - 601 91 90 

Steunpunt Mantelzorg  035 - 609 34 11 
Mantelzorg Consulent SWOS  035 - 602 36 81 
Zorgloket WMO loket gemeente Soest    035 - 609 34 11 
  werkdagen van 8.30 tot 12.30 uur .    
Personenalarmering   
   SWOS - www.seniorenalarm.eu  035 - 602 36 81 
   Veilig op Stap - www.veiligopstap.nl  088 - 556 33 55 
   Stichting ATA - www.silverein.nl  088 - 356 00 00 
   FocusCura - www.focuscura.com  030 - 692 70 50 
Keuringsartsen voor rijbewijs   
   H.G.Sandelowsky - keuring op woensdag na afspraak  06 - 242 035 35 
   bereikbaar op werkdagen van 10.00 - 11.00 u.   
   Graag gepast betalen na de afspraak   
   Eemnes: Hasselaarlaan 58a   
   Soest: De Rank, Soesterbergsestraat 18   
   mevr. E.A.M.Droog   085 - 065 00 05 
   Eerste maandag van de maand  06 - 275 49 696 
   Zaal Crescendo,  Plataanlaan 3, 3741, WE Baarn   
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