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Van de voorzitter

NU GRATIS: 1 WEEKPAS Yvonne Dijkhuis

Kom 7 dagen gratis sporten en ontdek In dit nummer
Happy Bodies Soest, de plek waar jij je
thuis zult voelen!

Het leven over-
komt je als je
andere plannen maakt

Heeft u ook zulke mooie plannen en goede
voornemens gemaakt voor 2023?

Aan het begin van dit nieuwe jaar moest ik
aan bovenstaand gezegde van John Lennon
denken. En u zult het ongetwijfeld met me
eens zijn dat sommige plannen en goede
voornemens in het gedoe van alle dag weer
verdwijnen. Maar dat neemt niet weg dat uw
bestuur voor 2023 alweer een aantal plannen
heeft uitgewerkt en op de rails gezet. We
trappen af met een door het COSBO georga-
niseerde bijeenkomst over valpreventie en
andere info om onze leden gezond en fit te
houden op vrijdag 17 maart a.s. in De Klari-
net. Het leek het ons een leuk idee om onze
leden weer aan het dansen te krijgen. We
gaan een heus thé dansant organiseren. Dus
als u met de voetjes van de vloer wilt of
alleen maar toekijken en genieten van de
muziek (dat kan ook natuurlijk) dan bent u
van harte welkom op dinsdag 18 april in De
Klarinet. Meer info treft u aan op bladzijde
13 van.dit Soester Venster.
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(Vervolg ‘van de voorzitter’)

Op dinsdag 9 mei is er een Vrijetijdssymposium in de raadzaal van het ge-
meentehuis Soest en voor de Baarnse Senioren organiseren we een Vrijetijds-
bestedingsmiddag in de trouwzaal van het gemeentehuis Baarn op dinsdag 16
mei. Uiteraard zullen wij u tijdig over de inhoud van deze bijeenkomsten in-
formeren.

Onze reiscommissie is op dit moment druk bezig het KBO Reisprogramma
2023 in te vullen, maar is ook op zoek voor de begeleiding van deelnemers
aan onze reizen naar een oud-verpleegkundige of een EHBO’er die als reser-
ve kan invallen. Meer weten? Neem dan contact op met Betsy Seure.
Daarnaast zijn er natuurlijk ook weer de reguliere activiteiten zoals het
bridgen en klaverjassen, de lunchclub en de grijze borrel.

Zie onze activiteitenkalender.

Dag John, welkom Bart

In het decembernummer heeft u kunnen lezen dat John Biesaart de eindredac-
tie van het Soester Venster met ingang van januari 2023 heeft overgedragen
aan Bart Verreijt. Hij stelt zich aan nu voor op bladzijde 3 van dit nummer.
Het Bestuur is John erg dankbaar voor al zijn inspanningen waardoor het
Soester Venster een aantrekkelijk en zeer leesbaar mededelingenblad gewor-
den is. Afscheid nemen van John doen wij nog niet. Hij blijft voorlopig als
bestuurslid zijn medewerking verlenen aan de Werkgroep Ledenwerving en
aan de Werkgroep Activiteiten KBO en PCOB van het COSBO.
Toekomstige structuur landelijke KBO-PCOB

Zoals u in het landelijk KBO-PCOB Magazine van november 2022 heeft kun-
nen lezen hebben vier provinciale KBO-bonden (Noord-Holland, Limburg,
Gelderland en Overijssel) per 1 januari 2023 de Unie KBO verlaten. Nu heb-
ben de besturen en ledenraden van de PCOB en de Unie KBO te kennen gege
ven dat zij in 2023 willen komen tot een fusie. Afgevaardigden van beide le-
denraden zijn intussen druk bezig een en ander vorm te geven. Via het lande-
lijk Magazine, maar ook via dit Soester Venster zullen wij u in de komende
periode regelmatig informeren over de stand van zaken.

Tot slot: een goed begin is het halve werk nietwaar? De Nieuwjaarsreceptie
op vrijdag 6 januari jl. in de Klarinet is door meer dan 100 senioren bezocht

Redactioneel

Soester Venster in 2023

Kennismaking

Ongetwijfeld bent u, als lezer van het Soester Venster of vanwege uw betrok-
kenheid bij de KRO-PCOB Soest Baarn, ervan op de hoogte dat John
Biesaart besloten heeft om te stoppen als eindredacteur. Met veel enthousias-
me heeft hij een blad neergezet dat voor veel KBOleden een trouwe metgezel
werd waarnaar ze iedere maand uitkeken. Een woord van hartelijke dank aan
John is hier op zijn plaats.

Leden waarderen het blad omdat het, zelfs in een tijd van toenemende digita-
lisering, een toegankelijk middel is om op de hoogte te blijven van het reilen
en zeilen van de bond. Belangrijk is daarbij het in standhouden en verstevi-
gen van de onderlinge contacten en het informeren over allerlei interessante
activiteiten. Ik hoop als eindredacteur daaraan te kunnen bijdragen.
Communicatie, verbanden leggen tussen mensen over en weer is een thema
dat mij al jarenlang bezig houdt. Bijzonder in de jaren dat ik actief was in de
omroep KRO, waar ik o0.a. manager was van de afdeling godsdienst en cul-
tuur KRO en RKK televisie. Op diverse terreinen heb ik me actief met com-
municatie bezig gehouden o.a. door het mede uitgeven van enkele bladen en
het mee ontwikkelen van websites en het verzorgen daarvan, veelal in de
sfeer van de katholieke wereld. Nu ga ik dus aan de slag voor het Soester
Venster.

Tot slot: ik stel het zeer op prijs als u suggesties zou willen geven over vorm
en inhoud van het Soester Venster. Ons blad drijft op twee kenmerken: een
vertrouwde uitstraling en verrassing van het nieuwe. Het lijkt me een prachti-
ge combinatie om daar samen aan te werken.

Bart Verreijt tel. 035 6029589 / redactie@soestervenster.nl



— Catering —

Centraal

Catering Centraal voor al uw feesten en

partijen, van kleine tot hele grote!

Birkstraat 7, 3768 HB Soest
infoi@cateringcentraal.nl / 035 6033333

cateringcentraal.nl

BROUWER

WIJNHANDEL - SLIJTERIJ

‘

wawwinhandakebgen) nl

DE SLIJTERW voor:

? (MALT) WHISKY'S

¥ JENEVERS SPECIALITEITEN

! RUIM ASSORTIMENT WIJNEN
? PORT SPECIALITEITEN

¥ SPECIAAL BIEREN

PARTYSERVICE

AdBertjan van der
AMeijden

Brood en banket

Tamboerijn 5 Winkelcentrum Overhees

Telnr 0356023010 email:Bertjanvdheijden@Gmail.com

Betsy Seure

Verslag Kerstreis

16 december 2022 naar

Bennekom en Woudenberg.

Met 41 personen hebben we een prachtige dagtocht gemaakt. Later
dan normaal vertrokken we die dag via een prachtige route naar
Bennekom om een bezoek te brengen aan het Kijk- en Luistermu-
seum. Hier hebben we eerst heerlijk koffie met gebak genuttigd en
daarna hebben we
van een aantal vrij-
willigers van het
museum uitleg ge-
kregen over de di-
verse speeldozen
en orgels die daar
in een mooie ruim-
te stonden opge-
steld en die hun
muziek lieten klin-
ken. Wat hebben  E
we genoten van de |
uitleg, muziek en
apparatuur. Boven
verwachting alle-
maal. Ook was hier |
nog een extra ten- |
toonstelling van
doopjurkjes en kle-
ding uit vroegere
tijden. We kwamen
gewoon tijd te kort
om alles te kunnen
zien.




(Vervolg verslag Kerstreis)

- l Daarna reden
we via weer

4, €en mooie

™ route richting
gk \Woudenberg
¥ waar we een
' heerlijk 4

l. gangen diner
% kregen voor-
¥ | geschoteld.

* 4 Onder het ge-
not van een
drankje heb-
ben we met
~ z’nallen ge-
~ noten van dit
~ diner. Allen
waren zeer
voldaan en
vol lof over
het diner. Om
half 10 waren
wWe weer terug
in Soest. Dit
was een fantastische reis die door Wilma van Eemland Reizen
goed verzorgd was uitgevoerd en waarbij zij ons veel uitleg gaf
tijdens de reis. Wilt u nog even nagenieten van deze dagtocht dan
is dat mogelijk. U kunt op de website van KBO Soest 36 foto’s
vinden die op die dag gemaakt zijn in het museum en tijdens het
diner. Veel kijkplezier. Op internet kan je ook de website van het
museum bekijken: www.kijkenluistermuseum.nl

René van Hal

Soest in beeld

TITAAN KRONOS

In het plantsoen aan de Dalweg nabij de Speenkruidstraat vinden we een van
de vele kunstwerken die Soest rijk is. Het kunstwerk beeldt “Titaan Kro-
nos” uit, een figuur uit de Griekse Mythologie. Het kunstwerk is in 1979 ge-
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¢ steld om niet te kiezen voor het ma-
ken van een gedenkboek of ten-
toonstelling maar te kiezen voor

Voor het kunstwerk in de gemeente
Soest werd aan 4 kunstenaars (twee
Soesters en twee niet-Soesters) ge-
vraagd een ontwerp te maken,
waarbij als voorwaarde werd ge-
steld dat het kunstwerk wel
“energie” moest uitdragen, in een
voor ieder herkenbare vorm.

Het ontwerp van de Utrechtse kunstenaar Jan van Luijn werd uitgekozen.



(vervolg Soest in beeld)
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Het beeld is in brons uitgevoerd met als \
gegraveerde inscriptie “H. Luijn” . %
Als toelichting gaf de kunstenaar mee, dat ;"&
hij was uitgegaan van een enkele figuur _—
(de Titaan Kronos, die later een heerschap-

pij vormde op aarde). Daarmee gaf hij in-
vulling aan zowel het begrip “gas’ (uit het

binnenste van de aarde) en als
“energie” (zich ontworstelen aan de aarde).

De opdracht voor het kunstwerk in Soes-
terberg werd gegund aan de in Soesterberg
gewoond hebbende Hans Timmer. Hjj
koos voor een mozaiek met als titel “De
Fakkel”. Dit werk werd geplaatst op het Dorpsplein in Soesterberg, maar is
inmiddels al weer gesloopt vanwege de slechte weersomstandigheid en het
gebruik van asbest in dit kunstwerk.

Bronnen:
Artikelen in Soester Courant.
Notitie Kunst in de openbare ruimten; A. van der Kooij, 2014.

INLEVEREN KOPIJ VOOR HET VOLGENDE NUMMER

Leo Weusten huisarts

Koude stethoscoop

Patiénten die op mijn spreekuur komen melden zich doorgaans aan via de
assistente. Hoewel ik meestal wel over enige voorinformatie beschik, zijn
details niet altijd bekend op het moment dat de patiént - of in dit geval de

familie - in je spreekkamer tegenover me zit.

Een dame van begin 30, drie jonge kinderen van wie eentje (het zoontje
van een jaar of 14-15) het voortouw neemt en tolkt.

Welke moedertaal ze spreken? Vraag ik me hardop af. ‘Gewoon belang-
stelling hoor’, voeg ik eraan toe. Arabisch, afkomst Syri€, zegt het doortas-
tende zoontje. Zijn ogen lijken alles te scannen, hij heeft veel in de smie-
zen. Stelt de juiste vragen, maar vertaalt niet alles voor zijn moeder, die
haar ongenoegen hierover - voor mij non-verbaal merkbaar - niet onder
stoelen of banken steekt.

Haar peuter, die in alle talen ongezond zwaar hoest, beluister ik met mijn
koude stethoscoop. Ik kan hem niet spontaan even uitleggen dat ie daarvan
misschien zal schrikken, en dat ik hem echt geen pijn zal doen. Ook een
grapje om het ijs te breken behoort vanwege de taalkloof nu even niet tot
mijn palet aan geruststellende strategieén. Als ik het kleintje gezien heb en
medicijnen heb voorgeschreven probeer ik moeder via de schrander tolken-
de zoon te instrueren.



(Vervolg: de koude stethoscoop.)

Maar dan komt een aapje uit de mouw, want ook het derde meegekomen kind
moet ‘even’ beoordeeld worden. En dat terwijl die niet ingepland is in mijn
spreekuur. En ik liep toch al uit. Mijn inschatting is dat hen uitleggen niet de
bedoeling is en veel tijd zal kosten. Meestal pak ik het zo aan dat ik hen ver-
tel dat ik me dan zou gaan haasten en dat ik andere patiénten dan moet laten
wachten,... dat ze het echt hadden moeten aangeven bij het maken van deze
afspraak.... Dat alles bespreken zal veel tijdrovender zijn dan het
‘ongeplande kind” dan maar zwijgend te beoordelen en behandelen.

Ik doe mijn ding, maar betrap mezelf op enige irritatie en haastig handelen.
Precies waarom ik dit soort exercities dus zo graag vermijd.

Ik rond het dubbel-consult - inmiddels bijna 30 minuten durend i.p.v. de inge-
roosterde 10 minuutjes - toch netjes af en concludeer dat mensen met een
taalbarriere heel vaak aan het kortste eind zullen trekken. Gelukkig hebben
mijn Syrische patiéntjes dankzij hun bijdehante broertje daaronder niet hoe-
ven lijden.

Ik loop naar de wachtkamer en roep de naam van mijn volgende -Nederlands
sprekende - patiént.

W Langs de Vredehofstraat staan de narcissen al in vol-

le bloei!
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De Website

Paul Sparnaaij

Eigenlijk is dit een digitale nieuwsbrief. Het is moge-
lijk om daarop zo accuraat mogelijk nieuws te vermel-
den. Zoals u op onze website kunt zien en lezen
hebben we diverse hoofdstukken.

Kopjes worden dat genoemd. Natuurlijk is de “homepage” de startpagina.
Daarop staan de meest recente en/of belangrijkste nieuwtjes vermeld. Dan is
er de ledenservice. Onder dit kopje staan zaken genoemd die van belang zijn
om u als leden zo goed mogelijk te informeren zoals over de digitale versie
van ons blad het Soester Venster, maar ook de contributie e.d. Dan hebben
we natuurlijk bestuurszaken. Het is goed om u te laten zien wie de bestuursle-
den zijn, wat voor functie ze hebben en hoe ze te bereiken zijn. Dan hebben
we een speciaal kopje met Activiteiten en die hebben betrekking op de Soos,
de Liturgie, de Evenementen en de Reizen. Per item ziet u wat er te doen is of
wanneer, welk evenement plaatsvindt. Om u te laten meegenieten van o.a. de
reizen hebben we een kopje foto’s. Hierop bent u even aanwezig bij allerlei
zaken die zich hebben afgespeeld binnen onze vereniging. Ik noem b.v. een
leuke reis, de Algemene ledenvergadering, de vrijwilligersmiddag enz.
Daarom is het belangrijk dat de website up-to-date is en daarbij kunt u best
wel helpen. ook voor Soesterberg en Baarn. Dus kijk op www.kbosoest.nl en
geniet van wat er allemaal gedaan wordt binnen uw afdeling van de KBO/

Soest/Soesterberg/Baarn.

Als er zaken zijn die u ook graag genoemd wilt hebben dan is het goed om
contact op te nemen met mij, zodat we er over van gedachten kunnen wisse-
len. Dit geldt voor Soest, maar zeker op www.kbosoest.nl en geniet van wat er
allemaal gedaan wordt binnen uw afdeling van de KBO/Soest/Soesterberg/

Baarn.
Hartelijke groet uw webmaster
Paul Sparnaaij E-mail: gon.paul@kpnmail.nl
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Bezoek regelmatig onze wehsite wyw kbosoest.n
¢ Uleest daar de laatste actuele ontwikkelingen en veel
Interessante nieuvwtjes.

Onze leden

Een warm welkom aan de nieuwe leden:

Mw. H, de Bakker-Schrijnenmakers
Dhr. J. de Bakker

Mw. H. van Engelen,

Dhr. H. van.Turenhout,

Wij gedenken in dankbaarheid

Mw. W.M.F. van Dijk-Hilhorst, 13-12-2022
Mw. E. van Duinkerken, 15-12-2022
Dhr, P.C. Kuijer, 23-12-2022
Mw. C.M. van Laar-Erkens, 14-12-2022
Mw, F.J. van Soest-Radstok, 22-12-2022
Dhr. C.A.Sukking, 19-12-2022
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WE GAAN VRIJ DANSEN !

Bewegen voor ouderen is heel gezond en met name dansen voor alle leeftijden
wordt ook door Erik Scherder [ de brein-professor] ten zeerste aanbevolen.
We willen daarom een proef gaan doen met dansen voor paren, onder de
naam: THE DANSANT in de Klarinet op: Dinsdagmiddag 18 april 2023
vanaf 14.00 uur.

Er is dan een leuke
Disc Jockey, die
muziek en praatjes
heeft met een goede
variatie om op te dan-
sen. Hij heeft

opgedaan in

Het Poorthuis in
Baarn.

Als u alleenstaand
bent, is het 't beste om zelf een danspartner te zoeken.

De zaal is open vanaf 13.30 uur, de entree is vrij. Wel moet u zelf de
consumpties halen en betalen.

Wij hopen op een goede opkomst .

Daarna gaat het bestuur beslissen of we hiermee door kunnen gaan.
Met vriendelijke groeten namens het bestuur,

Wim van Ruth.

VANDORRESTEYN.COM

Schoenen | Accessoires

Van Weedestraat 44 3761 CE Soest 035 601 81 09
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WASIEL STEITNER

UW interieurspecialist

@ HOME

PrOJectstoffermg

Bezoek regelmatig onze website ww.kbosoest.nl
U leest daar de laatste actuele ontwikkelingen en veel
interessante nieuwtjes.
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Wie kent John Bernard niet?

Van 1957 tot 1962 was hij meteo-officier
(forecaster genoemd) op vliegba-
sis Soesterberg. Daarna werkte hij bij
vliegveld Zestienhoven als meteoroloog,
waarna hij tot 1973 hoofd van de afde-
" ling was. Daarna ging hij werken bij
§ het KNMI in De Bilt. Vervolgens was hij
— zes jaar lang docent meteorologie aan
i de Landbouwuniversiteit in Wageningen,
4§ waar hij vooral het praktische gedeelte
van de studierichting doceerde. Hij gaf
les aan onder anderen Heleen de
Boer en Reinier van den Berg.
In 1984 begon hij bij de NOS als weer-

: b man, later werkte hij als weerman
bij RTL 4 Op 22 augustus 2002 was hij voor het laatst te zien als weerman en
ging hij met pensioen. Hij is 45 jaar met meteorologie bezig geweest.

John Bernard is lid van het Comité van Aanbeveling van het Nationaal Oude-
renfonds.

Nog steeds verdiept John zich in de klimaatontwikkelingen. Hij neemt ons
graag daarin mee op:

Dinsdag 21 februari in OC De Klarinet
Aanvang 14.00 uur, zaal open 13.30uur.

U bent van harte welkom, en wilt u iemand meenemen, doe dat gerust!

15



Wij staan altijd voor u Klaar met
de voor 1 beste hooroplossing!

Onze audiciens zijn gediplomeerd en StAr- pe
geregistreerd. Bij Makker Soest bieden we

dan ook een professionele hoortest en advies.
Ontdekken we bij u een verminderd gehoor,
dan kijken we samen met u naar de voor

U beste hooroplossing. U kunt rekenen ap
oprechte hoorzorg in de winkel en op afstand.

SOEST HOORT BlJ MAKKER!

Maak nu een afspraak voor een gratis hoortest en vrijblijvend advies!

Makker TORENSTRAAT 4, SOEST
035 - 602 2417, SOESTAMAKKER.NL

hoortoestellen WWW.MAKKER.NL

A .
C@C Jacco de Bruin _

Uw RIJWIELSPECIALIST

Specialist in (elektrische) fietsen van:
Gazelle, Koga, Batavus, Cortina en Trek.

Kom vrijblijvend langs en laat u informeren,
de koffie staat klaar!

Openingstijden:
Dinsdag t/m vrijdag: 09.00 - 18.00 uur
Vrijdagavond koopavond
Zaterdag: 09.00 - 17.00 uur
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De oplossingen vindt u op bladzijde 23
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VERKIEZINGEN PROVINCIALE STATEN 2023

Op 15 maart 2023 worden de Provinciale Staten Verkiezingen gehouden.

Hoe belangrijk is uw stem? Uw stem voor de Provinciale Staten is van groot
belang! In ons dagelijks leven worden we voortdurend geconfronteerd met
taken van de provincie.

colourprint

makers van communicatie

Van Weedestraat 87
3761 CD Soest

I
Gedrukt en well .

colourprint.nl info@hansnotaoptiek.nl
www. hansnotaoptiek.nl

Belangrijke thema’s van de komende verkiezingen Samen zijn wo-

nen, (openbaar) vervoer, groene omgeving en inclusiviteit.

Samen met het netwerk Belangenbehartiging hebben we een Manifest voor
een Seniorvriendelijke Provincie opgesteld. Aan de hand van de vier urgente KU N STG E B I T SO EST
thema’s biedt het concrete aanknopingspunten voor een seniorvriendelijk be-

. . .. . TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK
leid en laat het zien dat en hoe een gezonde en leetbare provincie voor senio-

ren mogelijk is. .. .
Wij zorgen voor een passende oplossing,

Meer informatie kunt u vinden op de website van het KBO-PCOB: voor U op maat gemaakt!

https://www .kbo-pcob.nl/verkiezingen-2023 BURG. GROTHESTRAAT 11A e 3761 CJ SOEST
WWW.KUNSTGEBITSOEST.NL » INFO@KUNSTGEBITSOEST.NL

035 - 888 42 02
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Vooraankondiging Vallen en Opstaan

Op vrijdag 17 maart organiseren de KBO en de PCOB een gezamenlijke
themabijeenkomst over valpreventie in het ontmoetingscentrum De Klarinet
te Soest.

Arianne Schimmel van Fysio Soestdijk vertelt welke risico’s u in en om het
huis loopt met vallen en hoe u zich daartegen kunt wapenen. Preventie en
valtechnieken komen daarbij aan de orde.

Tevens zal Frans Hoogeweg iets vertellen over het belang en gebruik van
een AED (Automatische Externe Defibrillator) een levensreddend apparaat bij
hartproblemen. Waar vind je dat, wie mag dat gebruiken en hoe ga je daar
mee om. Kortom, het belooft een zeer interessante middag te worden dus
noteer de datum alvast in uw agenda.

De bijeenkomst start om 14:00 uur, inloop 13:30 uur.

20

TOURINGCARS

Verhuur van touringcars voor ieder vervoer
® Luxe touringcars voor 17 tot 63 personen
® Aangepaste touringcars met rolstoellift

1S0 9001

Specialist in het organiseren

van grote en kleine reizen

® Verzorgde groepsreizen in
binnen- en buitenland

® Uitstapjes voor senioren

\1 t - e | ® Dagtochten
. - EemlandReizen

EAB’BHG-l
onderdeel van koninklijke beuk

Nieuwe Havenweg 73 | 1216 BN HILVERSUM
Telefoon (035) 623 42 47 | www.eemlandreizen.nl
e-mail: info@eemlandreizen.nl

Michel Rietveld
Soesterbergsestraat 4
3768 EH Soest

035 5238324

06 55756096

Openingstijden:
/-\/ v‘ Dinsdag tm vrijdag
10.00—18.00 uur

+ vrijdag 19.00—21.00 uur
zaterdag 10.00—17.00 uur

WONINGINRICHTING
-AANHUIS.NL
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Verschijningsdata 2023
Soester Venster en KBO-PCOB Magazine

Kopij inleveren uiterlijk:

16 februari -16 maart - 20 april -2 mei - 6 juni - 10 augustus-
14 september - 12 oktober - 16 november

Bezorging

28 februari - 28 maart - 2 mei - 6 juni - 4 juli - 22 augustus -
6 september -24 oktober -28 november

Bankieren op papier wordt steeds moeilijker

Heeft u het ook gelezen? Per 1 juni verdwijnt de acceptgiro. Het valt niet
mee om internetbankieren te mijden, en intussen circuleren de verhalen over
criminaliteit via het internet. Dat maakt steeds meer mensen ongerust.

De banken doen er alles aan om u het internetbankieren gemakkelijker te
maken. Maar dat verplicht hen tegelijkertijd om u de risico’s duidelijk te
maken en te bevorderen dat internetbankieren veilig gebeurt.

De Rabobank doet dit door workshops te organiseren in klein
groepsverband (8 tot 10 mensen) per keer bij de bank op het Kerkplein.

De data zijn: 13 maart, 27 maart, 17 april, 22 mei, 19 juni, 25 september,

30 oktober en 20 november van 9.30 -11.30 uur.
Ria Lame
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DRINGENDE OPROEPEN

Evenemer \commissie

Het bestuur doet hierbij een dringend beroep aan leden die graag een handje
willen helpen bij de organisatie van evenementen. Neem daartoe even contact

op met Ria Lamé.
via: lame@xs4all.com

Ook in het seizoen 2022/2023 willen we de belangen van onze senioren in
Soest/Soesterberg en Baarn zo goed mogelijk behartigen

We zijn daarom op zoek naar leden, die zich de belangen van de mede senio-
ren aantrekken, om zich aan te melden bij het bestuur.

DUS......... KOM OP VOOR UW BELANGEN EN DAT VAN UW MEDE

We zijn nog op zoek naar bezorger(s) van onze bladen (Soester Venster en
KBO/PCOB magazine) in Soest, Soesterberg en Baarn. Wilt u 1x per maand
een leuke activiteit, lekker bewegen, dan is dit een kans.

WIE HELPT ONS OM ONZE LEDEN, MET NAME IN BAARN, VAN
ONZE BLADEN TE VOORZIEN ????

Wilt u reageren, neem dan s.v.p. contact op met Paul Sparnaaij op 035-
6010623 en gon.paul@kpnmail.nl of met Jan Roest. 035-6018355
en jan.rita.roest@ziggo.nl. Dit kan via telefoon of via email.

Oplossing puzzels:
Sudoku: 6964

Rebus: Men bestaat omwille van elkaar
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GRATIS OV VOOR OUDEREN MET EEN SMALLE BEURS

Ouderen met alleen een AOW uitkering in de provincie Utrecht mogen
een jaar lang gratis reizen met de bus en de tram in de provincie. Het
plan voor gratis openbaar vervoer voor ouderen die het niet breed heb-
ben komt uit het coalitieakkoord van de provincie.

De drempel tot gebruik van het openbaar vervoer wordt zo verlaagd en oude-
ren kunnen zo eerder b.v. vrienden, familie of kennissen bezoeken.

De proef loopt tot december 2023. Daarvoor werken de regionale vervoerders
U-OV en Syntus Utrecht samen. Ouderen die de AOW leeftijd hebben bereikt,
in de provincie Utrecht wonen, volledig aangewezen zijn op een AOW uitke-
ring en geen pensioen hebben, kunnen gebruikmaken van het gratis vervoer.
Het is wel nodig om je aan te melden, want dan krijg je een abonnement dat
op de persoonlijke ov-chipkaart kan worden geladen. Daarmee kan na 09.00
u. gratis worden gereisd met bus, tram en buurtbus. In het weekend en op
feestdagen is reizen de hele dag gratis. Ouderen van de gemeente Soest kun-
nen met al hun vragen over het OV en om aan te melden terecht op de website
www.doemeemethetov.nl of T. 038-454 01 30.
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Wildenburglaan 9, Baarn
Tel.: 035-b42 92 25

www.dewildenburg.nl
info@dewildenburg.nl

O

Bob's
Bloemen b.v.
v/h Geytenbeek

Burg. Grothestraat 2A
3761 CM Soest
Telefoon 035-60 126 32
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Doorbreek de stilte van de armoede

Meldpunt Stille Armoede

Dagelijks gaat het nieuws over de stijging van de energieprijzen en de to-
renhoge inflatie en de gevolgen hiervan. Veel Nederlanders, waaronder
senioren, merken dit in hun portemonnee. De koopkracht heeft er onder te
lijden, zo sterk zelfs dat sommigen (nog meer) in de financiéle problemen
komen of daar tegenaan hikken. Vaak gebeurt dit zonder dat de buitenwe-
reld het ziet. Seniorenorganisatie KBO-PCOB wil de ouderen om wie het
gaat in beeld krijgen.

Wie zijn zij, wat is hun verhaal en hoe groot is hun financiéle nood? Het
wordt tijd dat deze verhalen de aandacht krijgen die ze verdienen, dat de
stilte van armoede wordt doorbroken. Daarom start KBO-PCOB het meld-
punt Stille Armoede, waarop u uw verhaal kunt achterlaten. KBO-PCOB
kan niet uw persoonlijke situatie veranderen of oplossen, maar kan die wel
onder de aandacht brengen van pers en politiek. Op deze manier willen we
proberen om de positie van ouderen met een smalle beurs te verbeteren.
Help mee, doorbreek de stilte en laat ons weten van uw financiéle proble-
matiek.

U kunt het meldpunt bereiken op de site:
https://www.kbo-pcob.nl/stillearmoede/

Lo/ kbo-pcob
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Nuttige adressen

Bankrekening Algemeen en contributie:
NL73 RABO 0379 900 599 t.n.v.

KBO Soest - Soesterberg - Baarn
Betaling reizen

NL71 RABO 0359 9782 90 t.n.v.

KBO Soest - Soesterberg - Baarn

m.v.v— Reizen

Bestuur KBO SSB

Voorzitter: Yvonne Dijkhuis-Blessing
(yvonnedijkhuis@hotmail.com -

06-19 62 54 25)

Vice-voorzitter: Paul Sparnaaij
(gon.paul@kpnmail.nl - 035-601 06 23)
Secretaris: Anton den Ouden
(kbossb@xs4all.nl - 0346-35 35 65)
Penningmeester: Wim van Ruth
(van.ruth@kpnmail.nl - 035-601 70 97)
Bestuurslid:

John Biesaart

(jbiesaart@icloud.com - 06-20 03 50 08)
Ria Lamé (lame@xs4all.nl- 035-602 87 26
Betsy Seure (ecm.seure@ziggo.nl -
06-29 23 48 78)

KBO Werkgroepen

Belastinghulp

Henk Kok

henkkok1950@gmail.com 06-51 89 38 85
COSBO

Yvonne Dijkhuis 035-602 75 04

Anton den Ouden 0346-35 35 65

Paul Sparnaaij 035-601 06 23

Evenementen

Ria Lamé - lame@xs4all.nl 035-602 87 26
Lief en Leed

Gusta Borgts -gborgts@planet.nl
035-601 38 48

KBO-Soos

Winnie Schuin, bridgen -
winnie.schuin@hotmail.com
06-44 43 87 67

Yvonne Landman, klaverjassen
Yvonlandman@gmail.com
06-12 94 24 44

Ledenadministratie

Anton Simonis - antonsimonis@casema.nl
035-601 99 20

Liturgie

Joke van den Breemer
jokevdbreemer@hotmail.com
035-602 02 06

Ouderenadviseur

Ria Roelants

riaroelants@live.nl 035-887 85 63
Reizen

Betsy Seure

ecm.seure@ziggo.nl - 035-531 01 29
Tonny Hilhorst
tonnyhilhorst@hotmail.com 035-602 57 03
Verspreiding SV

Paul Sparnaaij

gon.paul@kpnmail.nl 035-601 06 23
Website: www.kbosoest.nl
Webmaster: Paul Sparnaaij
gon.paul@kpnmail.nl 035-601 06 23

Smorenburg
uitvaartverzorging
Afscheid naar wens sinds 1938

® Elke wens is bespreekbaar ® Nauwe betrokkenheid

® Ook als u verzekerd bent ® Complete ontzorging

Wij zijn dag en nacht persoonlijk bereikbaar
voor advies en hulp:

Soest ® 035-6013086
Soesterberg ©® 0346 - 351223

www.smorenburguitvaart.nl




BAARN

Exposities | Landgoed |
Xylotheek | Wandelen |
Kinderactiviteiten |
|Jskelder | Grandcafé |
Privebijeenkomsten



