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Trots op leeftijd

We worden ouder dan ooit. We worden 
beter oud dan ooit. En toch voelen de 
meesten zich minder over een jaartje 
meer. Waarom eigenlijk? Dat vraagt 
Maria Honig zich af in het prachtige 
fotoboek “PR: OUD - Trots op leef-
tijd” .De samenstellers Micaela Bartels 
en Sevilay Maria van Dorst portretteren 
en interviewen bekende en onbekende 
Nederlanders. Het contact met de men-
sen heeft Sevilay het meest geraakt: 
“Het leerde mij dat het leven niet alleen 
gaat over de goede dingen. Alle fases 
brengen je iets. Wanneer je je blijft ont-
wikkelen en je gedachtes goed vorm 
blijft geven, komt er een moment dat je 
de noot van het leven gekraakt hebt. 
Dan ben je …. oud. Wat moet het heer-
lijk zijn om dat te voelen. Het fotoboek 
is een inspirerend cadeau om te geven, 
maar zeker ook om te krijgen. Meer in-
formatie: www.pr-oud.com > 

    Van de voorzitter
    Yvonne Dijkhuis
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(vervolg van de voorzitter) 

Tijdens de zeer geanimeerde bijeenkomst in de trouwzaal van 
het gemeentehuis Baarn met als thema “Vrije tijd “(doorbreek 
de eenzaamheid) op dinsdag 16 mei jl. vroeg Ingrid Rep, direc-
teur Unie KBO-PCOB, de aanwezigen “Wie voelt zich trots op 
zijn leeftijd?”  Het was leuk om te zien hoeveel vingers om-
hooggingen. Ouderen worden veel te vaak als zielig en niet 
meer van deze tijd afgeschilderd. Daar was in Baarn weinig 
van te merken, maar ik ben ervan overtuigd dat als de vraag in 
Soest gesteld was er ook veel vingers omhoog waren gegaan. 
Trots zijn op jezelf. Dat wenst uw bestuur u toe! Het leuke van 
dit soort bijeenkomsten is dat je steeds weer nieuwe dingen 
hoort zoals bijvoorbeeld het feit dat je moet gaan sporten voor 
je gaat ontbijten en dat je niet moet wachten met je oren te la-
ten testen omdat je opeens tot de conclusie komt dat je toch 
wat minder hoort. Tijdig een gehoortest doen kan dementie 
vertragen aldus Wies Verbeek, schrijfster van het boek “een 
beetje leuk ouder worden” 
KBO danst verder 
De try-out van ons eerste Thé Dansant op dinsdagmiddag 18 
april jl.  was zo succesvol dat uw bestuur besloten heeft dit 
tweemaandelijks op de eerste vrijdagmiddag te herhalen. Te 
beginnen op 1 september en 3 november 2023.  << 

 

Agenda activiteiten juni
4 juni    12.15uur Lunchclub Restaurant Bergzicht, Woudenberg

16 juni   16.00uur Grijze Borrel LTC Soestdijk                           Schrikslaan 1



5

Oeps, 
dinsdagavond geen magazines!!!
KBO-PCOB heeft een andere distributeur 
voor de aanlevering van het maandblad ge-
kregen. Begrijpelijk dat bij zo’n wisseling 
wel eens iets misloopt.  
Het leverde hier bij ons de nodige telefoon-
tjes op, op zich een goed teken: het blad 
werd gemist! 

Met extra inspanning hebben Wim van 
Ruth en Jan Roest het probleem kunnen oplossen. Dank daarvoor! 
Die dank gaat ook uit naar alle loopsters en lopers die bereid waren om 
een extra ronde te maken.   
Paul Sparnaaij - (verspreiding Soester Venster)<< 

   Een warm welkom aan onze nieuwe leden:

   
   Wij gedenken in dankbaarheid: 

Mevr. G.E. Aalbertsberg
Dhr. L.J.A. van dijk
Mevr. Y. den Heijer
Dhr. D. Miegies
Dhr. A. Versteeg
Mevr. M. van Vianen huisman

Mevr. A.H. Bron van Duinkerken, 27 04 2023   

OC Klaarwater—Wardi Beckmanstraat 475, 3762GN Soest 
tel. 035 – 60 10 607, mobiel 06 34 62 92 05 
www.swos-klaarwater.nl - Email: klaarwater@swos.nl 

Extra Activiteiten: Juni 2023
Woensdag 21 juni 12.30 uur Lunch; alleen via aanmelding
Donderdag 22 juni 11.00 uur Rollatorspreekuur
Donderdag 22 juni 13.30 Bingo; aanmelden
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In deze rubriek in het Soester Venster belichten we telkens een pand of 
persoon uit Soest met een bijzondere historie. Deze keer wordt de bijzon-
dere historie van het pand op Biltseweg 33 belicht. 
 
Op de hoek van de Wieksloterweg WZ en Biltseweg staat een statig pand 
waarbij op de toegangshekken “Aschenburgh” wordt vermeld. Een naam 
die het pand pas enkele tientallen jaren draagt. Het pand heeft als adres 
Biltseweg 33, tot 1950 heette deze straat Utrechtseweg en was de verbin-
ding vanuit Soest/Baarn naar Bilthoven/Utrecht. 

Het pand heeft in de bij-
na 140 jaar dat het er 
staat verschillende na-
men en functies gekend. 
De locatie is trouwens 
pas sinds 1 januari 1999 
gelegen in de gemeente 
Soest nadat er een grens-
correctie met de ge-
meente Baarn, waar het 
tot die tijd onderdeel van 
uitmaakte, had plaats 
gevonden. 
 

Deze grote villa werd in 1886 gebouwd in opdracht van de heer  
H.A. Insinger, sinds 1860 eigenaar van het landgoed Pijnenburg. Hij liet 
het bouwen als huwelijksgeschenk voor zijn zoon Willem Alexander en 
zijn schoondochter Carolina. De villa kreeg de naam van Villa Carali een 
samentrekking van beider namen. De vraag is of het echtpaar er zelf ei-
genlijk wel is gaan wonen, en zo ja hoe lang ze er gewoond hebben. Tot 
voor enkele jaren maakte het pand onderdeel uit van het Landgoed Pij-
nenburg en was er ook erfpacht verschuldigd aan de familie Insinger.. > 

         Soest in Beeld
         René van Hal
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(Vervolg Soest in Beeld)

Wat we wel weten is, dat dit pand in 1924 de functie heeft gekregen als 
Hotel Café Restaurant “De Grift”. Enige jaren was er ook een combinatie 
met pension, waar mensen voor een wat langere periode verbleven. Ver-
schillende jaren was het een vakantieoord met de namen “Huize De Grift” 
en “De Wiekelaar”.  
In 1965 werd het pand omgedoopt naar Hotel-Restaurant “Chez Pierre”. 
Vanwege een in dit pand gevestigde “illegale” casino is het in 1968 fail-
liet gegaan en bleef het wel de functie houden  met een nieuwe eigenaar 
en van toen onder de naam “Chateau Blanc”, Ook dit hotel ging failliet en 
de inboedel werd in mei 1971 openbaar verkocht. 
Daarna is het pand met bijgebouwen in particuliere handen gekomen. 
Vanaf 1971 was er een PR-bureau van de heer Schoor in gevestigd totdat 
in 2000 met wederom nieuwe eigenaren het “landgoed” de naam kreeg 
van “Aschenburgh”. In dat jaar werden er nieuwe hekken geplaatst, aar-
den wallen ingericht en kreeg het aanzien van het pand met zijn bijge-
bouw de uitstraling, die het nu nog heeft wat verscholen achter bomen en 
struiken. 
Opvallend en karakteristiek aan dit pand zijn natuurlijk het torentje, de 
raamluiken en het terras met de glazen deuren.  
Dit jaar heeft het pand weer een nieuwe particuliere eigenaar gekregen. 
Op dit moment is een aannemer actief om de opstallen aan te passen aan 
de wensen van de nieuwe eigenaar. << 
 
 

Biltseweg 33 in de loop der tijden
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Daarna reden 
we via weer 
een mooie 
route richting 
Woudenberg 
waar we een 
heerlijk 4 
gangen diner 
kregen voor-
geschoteld. 
Onder het ge-
not van een 
drankje heb-
ben we met 
z’n allen ge-
noten van dit 
diner. Allen 
waren zeer 
voldaan en 
vol lof over 
het diner. Om 
half 10 waren 
we weer terug 

in Soest. Dit was een fantastische reis die door Wilma van Eem-
land Reizen goed verzorgd was uitgevoerd en waarbij zij ons veel 
uitleg gaf tijdens de reis. Wilt u nog even nagenieten van deze dag-
tocht dan is dat mogelijk. U kunt op de website van KBO Soest 36 
foto’s vinden die op die dag gemaakt zijn in het museum en tijdens 
het diner.  Veel kijkplezier. Op internet kan je ook de website van 
het museum bekijken:  www.kijkenluistermuseum.nl 
 

(Vervolg verslag Kerstreis) eu-
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Specialist in (elektrische) etsen van:
Gazelle, Koga, Batavus, Cortina en Trek.

Kom vrijblijvend langs en laat u informeren, 
de ko e staat klaar!

Openingstijden:
Dinsdag t/m vrijdag: 09.00 - 18.00 uur

Vrijdagavond koopavond
Zaterdag: 09.00 - 17.00 uur
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In de 80er jaren van de vorige eeuw was ik directeur in 
een Bejaardentehuis, zoals dat toen heette, in Rotterdam-Zuid. 

’s Middags lunchte ik altijd samen met de staf en Sofie van de administra-
tie vertelde dat mevrouw Janssen bij haar was geweest om een kwestie te 
bespreken, samen met een andere dame. Gevraagd naar de relatie had de 
dame met het hoedje geantwoord dat ze meegekomen was ter ondersteu-
ning. “Wacht even, een hoedje zei je, met twee zwarte sprietjes onder 
haar kin uit?”. Ja, dat klopte, en mijn collega en ik hadden plezier. Sofie 
was nog niet zo lang in dienst en kende mevrouw De Groot nog niet. 

Mevrouw De Groot was dementerend, en vaak te vinden op het bankje 
tegenover de lift. Ze droeg altijd een hoed, met het elastiekje – dat gebro-
ken en samengeknoopt was - onder haar kin. Zag ze iemand langskomen 
die haar beviel, dan stak ze in en liep gearmd mee. Een huiskamer op elke 
etage bestond in die tijd nog niet, en alleen op haar kamer zat ze niet 
graag. Ze werd geïndiceerd voor dagbehandeling en ging daarvoor twee-
maal per week naar een verpleeghuis, en toen haar aandoening verergerde 
kwam ze op de wachtlijst voor opname. 

Vanuit het verpleeghuis werd mij verteld, dat ze bij toeval een gedicht 
had gedeclameerd van 22 coupletten. Wat was het geval? Mevrouw De 
Groot had haar hele werkzame leven voor de klas gestaan in het dorpje 
Delfshaven ten westen van Rotterdam, inmiddels een buitenwijk van die 
stad. Omdat de juf zo goed dichten kon werd haar weleens door de kin-
deren gevraagd om een gedicht voor het huwelijksjubileum van de ou-
ders. > 

     
      Gedicht door mevrouw de Groot
      Ria Lamé
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(vervolg gedicht mevrouw de Groot) 

Op de dagbehandeling was een zinnetje uit een voorleesboek de trigger, 
waarop mevrouw aansloeg met haar gedicht. 
Dat had ik in mijn oren geknoopt, en ik had het ook een keertje uitgepro-
beerd. Dat was een pleziertje voor haar en haar omstanders, al was er een 
klein probleempje.  

Op een middag hadden we een concert geregeld van een ukelele-orkest, in 
de recreatiezaal. 
Tijdens de pauze heb ik het gewaagd om mevrouw De Groot naar de mi-
crofoon te begeleiden en met de eerste zin haar gedicht in te leiden, en het 
werkte! Met verve declameerde ze haar gedicht. 

In de deuropening verschenen op dat moment haar huisarts en de medisch 
adviseur, die elkaar aankeken en vroegen: wie heeft deze vrouw ge-
screend? 

“Ho, wacht even heren”, fluisterde ik, “als ze hapert begint ze weer van 
voren af aan”. 

Maar dat gebeurde gelukkig niet, en mevrouw werd beloond met een  

daverend applaus. << 

Ria Lamé 

(de namen zijn gefingeerd) 
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Vrijetijdsymposium gehouden op 9 mei 2023 
Georganiseerd door het  
COSBO (Centraal Orgaan Samenwerkende Ouderenbonden 
 en de SWOS (Stichting Welzijn Ouderen Soest)  

Na het welkom door Yvonne Dijkhuis (voorzitter KBO Soest) en de  
opening door burgemeester Rob Metz was het woord aan Twan Beckers 
(directeur SWOS). Hij memoreerde dat ouderen nu meer vrije tijd hebben 
en zo lang mogelijk thuis blijven wonen. In enkele uitnodigende stellin-
gen betrok hij de aanwezigen bij zijn inleiding. Enkele reacties:  
- Veel ouderen kennen weinig jongeren, dus ouderen en jongeren meer 
samenbrengen. 
- Ik zou meer activiteiten tijdens het weekend willen: dit geldt voor een 
bepaalde groep ouderen.  
- Het vervoer voor minder mobiele senioren zou uitbreiding behoeven. 
- Bij een volgend symposium vervoersmogelijkheden aanbieden. 
- Ik zou het leuk vinden activiteiten of praktische zaken die ik nu niet be-
heers te kunnen aanleren. 

Oud worden gaat vanzelf, maar leren we er voldoende mee om te gaan? 
Ook in Soest zijn veel eenzame ouderen. Uit landelijk onderzoek is geble-
ken dat de helft van de 75plussers zich eenzaam voelt. Hoe ouder hoe 
groter de eenzaamheid, zeker als de mobiliteit vermindert, een partner 
ontvalt of de kinderen verder weg wonen. Ook armoede speelt een rol. 
Hoe kunnen we hierin verandering brengen? > 

     
      Terugblik Symposium
      Nelleke in ´t Anker

10
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(vervolg terugblik symposium) 
Hierover vertelde Ingrid Rep, landelijk voorzitter van de Unie KBO-
PCOB. Zij kondigde aan dat na de zomer in de week van de eenzaamheid 
uitgebreid aandacht aan dit thema zal worden geschonken. 

Na de pauze was het woord aan Gerard du Buf, magisch spreker en  
goochelaar. Humoristisch stelde hij de vraag aan de orde: hebben we  
geleerd om goed ouder te worden? En hoe staat het met gelukkig  
worden? 

Stemmingen zijn besmettelijk, daarom is het: 
belangrijk om te werken aan de eigen positie-
ve uitstraling: hoe wil ik overkomen? En hoe 
kom ik over? 

Het leven bestaat uit: werk, gezondheid, rela-
ties, persoonlijke ontwikkeling, missie, finan-
ciën. Als er iets naar gebeurt is het evenwicht 
weg, hoe herstelt zich dat en hoe doe je dat? 
Ruim 40% kan de mens zelf kiezen in het le-
ven, werk hieraan al voordat je ouder wordt.: 
bv. betrokkenheid met anderen, kies voor po-
sitieve relaties, betekenis geven aan het leven. 
Wat je elke dag kunt doen? Lijstjes turven. 
Blijf leren en jezelf ontwikkelen, dat geeft 
geluksgevoel. 
Het is gebleken dat mensen, als ze het einde 

van hun leven voelen naderen, zich vragen stellen als:  
Heb ik geleefd zoals ik wil? Heb ik niet teveel en te hard gewerkt? 
Heb ik gevoelens voldoende uitgesproken? Heb ik vriendschappen vol-
doende onderhouden? Heb ik aan mijn geluk gewerkt?  
We zouden ons elke avond kunnen afvragen: wat ging goed? Waar ben ik 
dankbaar voor? Gaf ik onverwacht aan anderen? En bedenk: soms gaan in 
het leven deuren dicht, maar worden andere ook weer geopend. << 

Gerard du Buf
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OC Soesterberg  Dorpsplein 18 3769 VA Soesterberg tel.: 0346 351402

vr. 16 juni19.30 uur bingo € 6 per kaart
wo. 21 juni14.00 uur themamiddag € 2,50

do. 06 juli 10.00 uur weggeefmarkt (ovb)
vr. 07 juli 14.30 uur extra gezellige vrijdagmiddag
vr. 21 juli 19.30 uur bingo (ovb) € 6 per kaart

vr. 04 aug 14.30 uur extra gezellige vrijdagmiddag
vr. 18 aug 19.30 uur bingo € 6 per kaart



12

 

 

OC Soesterberg  Dorpsplein 18 3769 VA Soesterberg tel.: 0346 351402

vr. 16 juni19.30 uur bingo € 6 per kaart
wo. 21 juni14.00 uur themamiddag € 2,50

do. 06 juli 10.00 uur weggeefmarkt (ovb)
vr. 07 juli 14.30 uur extra gezellige vrijdagmiddag
vr. 21 juli 19.30 uur bingo (ovb) € 6 per kaart

vr. 04 aug 14.30 uur extra gezellige vrijdagmiddag
vr. 18 aug 19.30 uur bingo € 6 per kaart

13

 

 

 

Gerard du Buf

Luisteren als vrijetijdsbesteding
KBO/PCOB SBB heeft de laatste maanden uw aandacht gevestigd op  
het belang van vrijetijdsbesteding. Hoe deel je je vrije tijd goed in,  hoe 
beleef je er plezier aan voor jezelf of voor anderen? 
Aansluitend op de symposia en met de vakantietijd in het vooruitzicht wil 
ik wijzen op een aanbod dat zeer gevarieerd is: de podcast. 
De naam is een samentrekking van Ipod (een klein apparaatje om een ge-
luidsbestand af te spelen) en broadcast (omroep). 
Een podcast is een soort radioprogramma, het kan kort of lang zijn, kent 
een grote variatie aan thema’s, en is voor iedereen, meestal gratis, ge-
makkelijk beschikbaar, via internet, op een tijdstip dat de luisteraar past. 
En je kunt ook het luisteren onderbreken en later weer verdergaan. Zelf 
ben je als luisteraar de baas. 
Waar vind ik een podcast? 
Gewoon via google (via www.podcastluisteren.nl) of via een app op je 
mobieltje. Je kunt een keuze maken uit thema’s die je interesseren: bv. 
ouder worden, sport, geschiedenis, koken, reizen, fotograferen, religie, en 
nog veel meer. Bijna iedere krant en omroep brengt podcasts en ook via 
spotify en youtube kun je podcasts vinden.  
Op de website van KBO-PCOB o.a. staat meer informatie over dit inte-
ressante, en misschien wel verslavende aanbod.  
(www.kbo-pcob.nl/magazine/podcast-de-hele-wereld-in-je-oren).  
Veel luisterplezier. 

Bart Verreijt 
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Activiteiten Agenda OC 
Klaarwater 
W. Beckmanstraat 475 Soest, tel. 
035 – 60 10 607 
 
7 april paaslunch aansl. gezellige 
vrijdagmiddag 12.30 u.  
7 april buurtrestaurant 18.00 u. 
15 april  repair café  10.00 u 
19 april  themamiddag 14.00  u. 
20 april  inloopspreekuur be-
weegmakelaars 10.00 u. 
21 april  bingo 19.30 u. 
27 april  oranjeborrel met burge-
meester 10.00 u. 
29 april  dansen 20.00 u. 

4

14

39 

Activiteiten Agenda OC 
Klaarwater 
W. Beckmanstraat 475 Soest, tel. 
035 – 60 10 607 
 
7 april paaslunch aansl. gezellige 
vrijdagmiddag 12.30 u.  
7 april buurtrestaurant 18.00 u. 
15 april  repair café  10.00 u 
19 april  themamiddag 14.00  u. 
20 april  inloopspreekuur be-
weegmakelaars 10.00 u. 
21 april  bingo 19.30 u. 
27 april  oranjeborrel met burge-
meester 10.00 u. 
29 april  dansen 20.00 u. 
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      In gesprek met ….
      Pierre Joosten

 

Pierre Joosten (95)  
Geboren in Tegelen (Lb), sinds 1952 woonachtig in Soest. 
Hobby’s: muziek, foto’s bewerken en een bijzondere belangstelling 
voor: 

DE AARDE EN HET HEELAL 
 

INLEIDING 

Interesse is de bakermat van kennis. Ik ben geen astronoom, ook geen 
amateur. Ik ben een geïnteresseerde. Ik heb populairwetenschappelijke 
boeken gelezen die mij een inzicht hebben gegeven over hoe een en an-
der in elkaar zit. Ik ken geen formules, geen ingewikkelde theorieën of 
berekeningen, dus daarmee kan ik de lezer ook niet kan lastig vallen. 
Voor ingewikkelde details verlaat ik mij op de knappe koppen die ze 
hebben bedacht, berekend en beschreven. 

Het is mij opgevallen dat veel ‘hoe kunnen ze dat weten?’-zaken simpel, 
of althans vrij logisch zijn opgelost volgens het ‘ei van Columbus’-
principe. Uiteraard zijn er meer dingen die niet zo simpel zijn, tot astro-
nomisch ingewikkeld toe, met verbluffende uitkomsten. Als ik daar iets 
van af weet is dat de buitenkant. Maar die is dan wel interessant.  
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Een fenomeen waarvan ik lang geleden al erg onder de indruk was, was 
de ontdekking van de planeet Neptunus, de 8ste en laatste in ons zonne-
stelsel. Die werd namelijk niet ontdekt door een astronoom met een tele-
scoop, maar door een natuurkundige met rekenwerk. Men had opge-
merkt dat de berekende baan van de 7e planeet, Uranus, niet overeen-
kwam met de waargenomen baan. Wetenschappers willen altijd weten 
hoe zoiets is te verklaren. 
Zat er een fout in de metingen of in de berekeningen? Neen, alles klop-
te. Dan zou mogelijk een nog niet ontdekte planeet de oorzaak kunnen 
zijn. Planeten beïnvloeden elkaar door de zwaartekracht. Rekenaars gin-
gen aan het werk. Ze berekenden de baan en de massa die die onbeken-
de zou moeten hebben, en tenslotte de plaats waar die dan zou moeten 
staan. Toen vervolgens, in 1846 astronomen hun telescoop op die plek 
richtten…stond die daar: Neptunus! 

Het meest ben ik in dit heelal onder de indruk van de onvoorstelbare 
hoeveelheid materie in een onvoorstelbaar lege ruimte.<<   

De planeet Neptunus  in 1989 gezien door ruimtesonde Voyager 2 
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SWOS zoekt tuinvrijwilligers
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voor een groot aantal ouderen wordt het bijhouden van de tuin een hele 
opgave. Het is voor hen fysiek te zwaar om te bukken voor het wieden, 
een struik te snoeien of blad te vegen.  

De SWOS zoekt tuinliefhebbers voor het onderhoud van tuinen in 
Soest. Het betreft het onderhoud van kleine tuinen van ouderen met een 
klein budget. 

Heeft u groene vingers, vindt u het leuk om in de buitenlucht te zijn en 
zoekt u een zinvolle tijdbesteding in een maatschappelijke organisatie? 
Dan is dit misschien een uitdaging voor u. 

In overleg met de tuineigenaar kunt u zelf bepalen op welk tijdstip dit 
het beste uitkomt. De senior betaalt de SWOS een bijdrage voor het 
tuinonderhoud en u ontvangt een geringe vergoeding. Hebt u tijd om 
voor deze senioren iets te willen betekenen? Mail ons dan terug          
info@swos.nl of bel met de SWOS op nummer 035 6023681 op werk-
dagen vanaf 08.30 – 13.30 uur. 
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hans nota optiek

Van Weedestraat 87
3761 CD Soest 

Tel. 035-6017120
 info@hansnotaoptiek.nl
 www. hansnotaoptiek.nl  

Gedrukt en wel!
colourprint.nlcolourprint.nl
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Michel Rietveld 

Woninginrichting 
aan huis 

 
Soesterbergsestraat 4 

3768 EH Soest 
035 5238324 
06 –55756096 

Openingstijden:  
Dinsdag tm vrijdag 

10.00—18.00 uur 
bovendien: 

 vrijdag 19.00—21.00 uur 
zaterdag 10.00—17.00 uur 
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Wie meldt zich?

In iedere aflevering van dit Soester Venster 
vind u de mogelijkheid om in te tekenen op 
een dagreis. Deze staan bekend om hun ge-
zellige karakter. Een KBOreis is een prachti-
ge en ontspannende manier om eens andere 
lucht op te snuiven en een plaats te bezoeken 

waar je anders niet zo gauw komt en dat in goed gezelschap. 
Bij deze reizen gaat er ook altijd iemand mee met een verpleegkundige 
achtergrond of iemand die het EHBOdiploma heeft. Een goede zaak want 
er kan zich altijd iets voordoen waarbij deskundig handelen gevraagd 
wordt.  
Er ontstaat nu een vacature voor deze job.  
Hebt u een verpleegkundige achtergrond of bent u EHBOer en voelt u 
ervoor om op deze manier onze reizen mee te faciliteren, meld u dan bij 
Betsy Seure.  
Als contactpersoon-reizen geeft ze u graag verdere inlichtingen en maakt 
eventueel nadere afspreken met u. 
e-mail: ecm.seure@ziggo.nl  - tel.: 035 53110129 of: 06 29234878 

 

Vrijwillige Ouderenadviseur Ria Roelants is 
onze Vrijwillige Ouderen adviseur Heeft u vra-
gen of heeft u hulp nodig, neem gerust met haar 
contact op: op werkdagen van 10.00—17.00 uur  

(riaroelants@live.nl tel. 035 –88785 63) 
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Dagtocht no 3: Op Donder-
dag 22 juni, Oranje Muse-
um Diepenheim. 
Prijs € 64.00  (rolstoelbus 
beschikbaar) 
 
Rond 10.15 uur komen wij 
aan bij Restaurant  

“De Ruggestee “ in Hoenderloo, waar wij gebak krijgen en koffie. 
Daarna rijden wij naar Terwolde naar het bekende restaurant: 
“Brasserie KriebelZ “ voor een koffietafel met kroket. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diepenheim is vermaard vanwege het natuurschoon, landelijke sfeer 
en historische buitenplaatsen. Dat de plaats vroeger al geliefd was bij 
de adel blijkt wel uit de vier kastelen hier en vele landgoederen.  
Diepenheim en omgeving leent zich daarom voor een prachtige rond-
rit met de touringcar. Extra leuk is hier ook het Oranje Museum. Dat 
is gevestigd in een monumentale boerderij. U ziet er allerlei Oranje-
curiosa. Een gedeelte van het museum is op de eerste verdieping, per 
stoeltjeslift bereikbaar. U krijgt hier koffie/thee met koek en een uit-
leg over het museum. 
Rond 18.00 uur komen wij weer aan in Soest. 
 
 20
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DAGTOCHTEN  2023 PCOB AFDELING SOEST SOESTERBERG BAARN  

Kopie voor u zelf om te bewaren  
                                           
O Dagtocht 3  22 juni: Oranje museum Diepenheim
 
O Dagtocht 4  20 juli: Het land van Strijen

O Dagtocht 5  28 september: Frederiksoord, Huis van weldadigheid

Opstapplaats: (1)  O Ichthuskerk  08.30 uur    (2) O Honsbergen   08.40 uur  
    (3)  O Vijverhof       08.50 uur    (4) O Mariënburg    09.00 uur 
                          (5)  O Station Baarn  09.15 uur
…………………………………………………………………………………………………………………...
 Onderstaande strook inleveren bij :Til Bouwmeester. Van Straelenlaan 30 te Soest
 O met contant geld of:
 O bij bankbetaling: NL 80 RABO 0171 5255 58 t.n.v. PCOB SOEST 
ovv. dagtocht nummer…                                        aankruisen wat van toepassing is.
Aankruisen met welke dagtocht u meegaat.
 O  Hr………………………………………Adres:………………………………………….. 
 
 O  Mv.………………….……………….. Adres:…………………………………………. 
 
Telefoonnummer……………………….  Email………………………………………….. 
 
O Dagtocht 3  22 juni: Oranje museum Diepenheim
O Dagtocht 4  20 juli: Het land van Strijen
O Dagtocht 5  28 september :Frederiksoord, huis van weldadigheid
O Dagtocht 6  28 oktober: Muzikale dagtocht met een concert door het Apollo 
    Ensemble
  
Opstapplaats: (1) O Ichthuskerk   08.30 uur     (2) O Honsbergen    08.40 uur   
   (3) O Vijverhof       08.50 uur     (4) O Mariënburg     09.00 uur 
                         (5)  O Station Baarn 09.15 uur                      
                         
O Dieet……………………       O Rolstoel   O JA     O NEE   O Rollator  O JA   O NEE  
  

20



22
22

 



23

Pensioenwet aangenomen, wat nu?

De wet is aangenomen: 
wat gebeurt er met uw 
pensioen? 
De Eerste Kamer heeft 30 
mei de Wet Toekomst Pen-
sioenen aangenomen. Daar 
gaat iedereen iets van mer-
ken.  
 
Wat verandert er voor 
mij? 
U heeft nu een toegezegde 
uitkering. Die bleef met uitzondering van afgelopen jaar voor de meeste 
deelnemers al 15 jaar gelijk of daalde zelfs, zoals bij de metaalfondsen. 
Reden voor KBO-PCOB om niet tegen een verandering van het pensioen-
stelsel te zijn. Het huidige had nogal wat nadelen. 
Hoewel ook elke gepensioneerde zijn eigen pensioenpotje krijgt, blijft het 
streven om de pensioenuitkering zoveel mogelijk te stabiliseren en wat te 
laten stijgen bij goede jaren. Er wordt samen belegd. Ook worden risico’s 
samen gedeeld, net als nu. Of dat voldoende is voor een koopkrachtig 
pensioen verschilt per fonds.  
De kans op een hoger pensioen is wat groter dan nu, omdat er niet eerst 
grote reserves hoeven te worden opgebouwd zoals nu. De beleggingen 
kunnen zorgen voor een stijging in goede tijden, maar ook voor daling als 
het economisch slecht gaat. 
De pensioenen kunnen bij de introductie ook wat omhoog als een fonds al 
wat reserves heeft, waarvan een deel aan hogere uitkeringen kan worden 
besteed. Dat scheelt sterk per fonds 
 
Gaan de pensioenen nu sterk op neer? 
Dat valt in praktijk voor het gehele inkomen waarschijnlijk erg mee. Al-
lereerst krijgt iedereen gewoon als basis AOW. Die is gekoppeld aan het 
minimumloon. De pensioenuitkering wordt op drie manieren redelijk sta-
biel gehouden. 
1. Voor gepensioneerden wordt beperkt risico genomen bij beleggingen. 
Daardoor is de kans op verlaging beperkt – maar dat geldt ook voor ver-
hoging. Fondsen moeten goed onderzoeken hoeveel risico hun deelne-
mers wensen te nemen.
2. Er komt een zogeheten solidariteitsreserve, van waaruit wordt bijgepast 
in slechte jaren. Hoe groot die reserve wordt hangt af van de financiële 
situatie bij de overgang naar het nieuwe stelsel.

22
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Verslag van de Algemene ledenjaarvergadering: 
 
Datum:  19 april 2022 
Plaats: De Klarinet, Soest  
Tijd: 14.04 tot 14.45uur 
Aanwezig Bestuur:  Yvonne Dijkhuis, Anton den Ouden, Wim van Ruth, Betsy Seure, 

Ria Lamé,  
 John Biesaart, Paul Sparnaaij. 

Aanwezig leden: 25 leden 
Afwezig m.k.: Pastoor Joachim Skiba 
Afwezig z.k.  Overige leden   
Verslagnr: 2201-21  
Verslag: Anton den Ouden 
 
OPENING  
De voorzitter opent de vergadering om 14.04 uur. 
Paul Sparnaaij vraagt de aanwezigen te gaan staan om de overleden leden te geden-

ken. 
Ter gedachtenis aan hen steekt de voorzitter een kaarsje op. 
 
GEBED/ OVERWEGING 
Daar pastoor Skiba wegens ziekte verhinderd is, leest de voorzitter een gebed voor dat 

pastoor Skiba heeft aangeleverd: Ondanks alles. 

3. VASTSTELLEN VAN DE AGENDA. 
3.1 De voorgestelde agenda wordt onveranderd vastgesteld. 
 
4. MEDEDELINGEN/ INGEKOMEN STUKKEN. 
4.1 Op 11 april 2022 is Martin Brouwer overleden. Bij veel leden bekent als Bin-

gomaster na de jaarvergadering. 
4.2 Op 17 mei 2022 Wordt in het gemeentehuis een themamiddag georgani-

seerd door het COSBO en de SWOS. De titel van de themamiddag is: 
”Toekomst Perspectief Senioren Soest”. Aanvang 14.00 uur 

4.2.1 Op 19 mei 2022 Is in de Sleutel een themamiddag over werking en gebruik 
van IPad en Tablet. Spreker is Frans Brinkman. Aanvang 14.00 uur 
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(vervolg pensioenstelsel) 
3. Verhogingen en verlagingen kunnen worden uitgesmeerd tot maximaal 
tien jaar. De meeste fondsen zullen dat overigens beperken tot een periode 
van drie jaar. 

Krijg ik straks een eigen pensioenpotje? En wat mag ik daarmee 
doen? 
U heeft nu een uitkering. Aan de hand van de rekenrente wordt bekeken 
hoeveel geld voor u moet worden gereserveerd om de uitkering op het-
zelfde niveau te houden. Als de rente hoog is, hoeft er minder geld apart 
te worden gezet, als de rente laag is meer. Uit die pot wordt uw pensioen 
uitgekeerd. De uitkering is levenslang. Het potje raakt niet leeg omdat de 
potjes van mensen die vroeg overlijden wordt verdeeld over de potjes van 
andere gepensioneerden. Dat gebeurt nu overigens ook. Het geld is dus 
wel voor u gereserveerd maar het is geenszins uw eigen potje. 

Wanneer gaan voor mij de veranderingen in? Het gaat toch een jaar 
langer duren? 
De wet gaat in per 1 juli. Voor de uitwerking heeft de minister heeft de 
fondsen inmiddels tot 2028 gegeven. De grootste fondsen met het leeu-
wendeel van de deelnemers, zoals ABP en Zorg en Welzijn, houden – 
vooralsnog – vast aan het voornemen om per 1 januari 2026 over te stap-
pen op het nieuwe stelsel. Het zullen met name de kleine fondsen zijn die 
meer tijd nodig hebben. 
 
Gaat dat straks allemaal wel eerlijk? 
In de pensioenwet gaat het om evenwicht tussen generaties. Daar moet 
het pensioenfondsbestuur op toezien en dat wordt weer op de vingers ge-
keken door de vertegenwoordigers van de deelnemers en gepensioneerden 
in het verantwoordingsorgaan. Verder kijken gepensioneerdenorganisaties 
zoals wij mee door middel van het hoorrecht. Dan moet de Raad van Toe-
zicht alles controleren en zal ten slotte De Nederlandsche Bank controle-
ren of alle regels zijn gevolgd. 
Niettemin zal niet iedereen tevreden zijn. Verwacht wordt dat er rechtsza-
ken van ontevreden deelnemers komen. Of dat inderdaad een voorspelde 
stortvloed wordt, hangt af van de evenwichtigheid van de gemaakte keu-
zes en een heldere uitleg van die keuzes. 
 
Bron: KBO-PCOB 
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Wij zorgen voor een passende oplossing,
voor U op maat gemaakt!

Oplossing sudoku pag. 32

SUDOKU
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Specialist in (elektrische) �etsen van:
Gazelle, Koga, Batavus, Cortina en Trek.

Kom vrijblijvend langs en laat u informeren, 
de ko�e staat klaar!

Openingstijden:
Dinsdag t/m vrijdag: 09.00 - 18.00 uur

Vrijdagavond koopavond
Zaterdag: 09.00 - 17.00 uur
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Oplossing op bladzijde 28 

28

TORENSTRAAT 4, SOEST
035 - 602 2417, SOEST@MAKKER.NL

WWW.MAKKER.NL

Wij staan altijd voor u klaar met 
de voor ú beste hooroplossing!
Onze audiciens zijn gediplomeerd en StAr-
geregistreerd. Bij Makker Soest bieden we 
dan ook een professionele hoortest en advies. 
Ontdekken we bij u een verminderd gehoor, 
dan kijken we samen met u naar de voor 
ú beste hooroplossing. U kunt rekenen op 
oprechte hoorzorg in de winkel en op afstand.

Maak nu een afspraak voor een gratis hoortest en vrijblijvend advies!

SOEST HÓÓRT BIJ MAKKER!
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Colofon  
Maandblad KBO -afdeling Soest - Soesterberg - Baarn  

Soester Venster mei 2023 
 

Redactie:  
Bart Verreĳt (eindredactie) 

Ria Lamé  
e-mail: redactie@soestervenster.nl 

post: Redactie SoesterVenster 
p/a Krommeweg 3 

3762DN 
 

Druk:  
Colourprint, Veenendaal 

  
Contact KBO Soest-Soesterberg-Baarn  

T. 0346 353565  
kbossb@xs4all.nl  

 
Postadres KBO-afdeling  

Soest - Soesterberg - Baarn  
Postbus 139, 3760 AC Soest  

 
Het e.v. KBO-PCOB Magazine  
en Soester Venster verschĳnen  

op 4 juli 2023  
Kopij inleveren vóór 22 juni 

 
Foto omslag en pg. 11: KBO Soest 

foto pg. 16: nasa.gov 
 
 

Oplossingen 
 

SUDOKU: 9816 
 

REBUS: 
Vriendelijke woorden geven mensen kracht 
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Nuttige adressen KBO

Bankrekening Algemeen en contributie: 
NL73 RABO 0379 900 599 t.n.v. 
KBO Soest  Soesterberg  Baarn 
Betaling reizen 
NL71 RABO 0359 9782 90 t.n.v. 
KBO Soest  Soesterberg  Baarn 
m.v.v– Reizen 

Bestuur KBO SSB 
Voorzitter: Yvonne Dijkhuis Blessing 
(yvonnedijkhuis@hotmail.com  
06 19 62 54 25) 
Vice voorzitter: Paul Sparnaaij
(gon.paul@kpnmail.nl  035 601 06 23) 
Secretaris: Anton den Ouden 
(kbossb@xs4all.nl  0346 35 35 65) 
Penningmeester: Wim van Ruth 
(van.ruth@kpnmail.nl  035 601 70 97)
Bestuurslid: 
Bart Verreijt
redactie@soestervenster.nl—035 6029589
Ria Lamé (lame@xs4all.nl  035 602 87 26 
Betsy Seure (ecm.seure@ziggo.nl  
06 29 23 48 78) 

KBO Werkgroepen 
Belastinghulp 
Henk Kok 
henkkok1950@gmail.com 06 51 89 38 85 
COSBO 
Yvonne Dijkhuis 06 196 254 25 
Anton den Ouden 0346 35 35 65 
Paul Sparnaaij 035 601 06 23 

Evenementen 
Ria Lamé  lame@xs4all.nl 035 602 87 26 
Lief en Leed 
Gusta Borgts gborgts@planet.nl 
035 601 38 48  
KBO Soos 
Winnie Schuin, bridgen  
winnie.schuin@hotmail.com 
06 44 43 87 67 
Yvonne Landman, klaverjassen 
Yvonlandman@gmail.com 
06 12 94 24 44 
Ledenadministratie 
Anton Simonis  antonsimonis@casema.nl 
035 601 99 20 
Liturgie 
Joke van den Breemer 
jokevdbreemer@hotmail.com 
035 602 02 06 
Ouderenadviseur 
Ria Roelants 
riaroelants@live.nl 035 887 85 63 
Reizen 
Betsy Seure 
ecm.seure@ziggo.nl  035 531 01 29  
06 29234878 
Tonny Hilhorst
tonnyhilhorst@hotmail.com 035 602 57 03 
Verspreiding SV 
Paul Sparnaaij  gon.paul@kpnmail.nl 
035 601 06 23 
Website: www.kbosoest.nl 
Webmaster: Paul Sparnaaij 



Wij zijn dag en nacht persoonlijk bereikbaar 
voor advies en hulp: 

 Soest  •  035 - 601 30 86

 Soesterberg  •  0346 - 351 223                  

www.smorenburguitvaart.nl  

Smorenburg
uitvaartverzorging

Afscheid naar wens sinds 1938

• Elke wens is bespreekbaar   • Nauwe betrokkenheid

• Ook als u verzekerd bent     • Complete ontzorging



KASTEEL GROENEVELD 
BAARN

Exposities | Landgoed  | 
Xylotheek | Wandelen | 
Kinderactiviteiten | 
IJskelder | Grandcafé |
Priv ébijeenkomsten


