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Van de voorzitter

Yvonne Dijkhuis

Terugblik op symposium met A
Erik Scherder

Het symposium “Gezond ouder worden, lijf en
geest in beweging ‘met Erik Scherder in het
Officierscasino in Soesterberg op dinsdag 14
mei jl. was een groot succes! Het was een in-
formatieve en interactieve middag, waar de
aanwezigen tussen de presentatie door vragen
konden stellen. Dit maakte de middag per-
soonlijk en het thema levendig.

Bij aanvang liet Erik Scherder een dia zien
waar twee mensen heerlijk in een ligstoel op
het stand naar de zee keken. “Welke gedachte
komt er bij u op bij het zien van deze dia?”

was de vraag. Het antwoord dat het meest ge-
geven werd door de 180 aanwezigen was

“vakantie”. Niet goed dus, we hadden moeten
denken “jammer dat deze mensen niet aan het
bewegen zijn”. Want bewegen is het allerbeste
voor onze hersenen! Kort daarna werden alle
aanwezigen uitgenodigd om te gaan squatten
(kniebuigingen maken). We kregen veel dia’s
van hersenen te zien met de bijbehorende uit-
leg. >




(Vervolg van de voorzitter)

. Uitgebreid werd stil gestaan bij de Myeline.
Myeline vormt een beschermde laag rond onze
zenuwbanen. Tip: kijk eens op google. Daar
vindt u uitgebreide info hierover. Natuurlijk
zijn er veel meer werkingen van onze hersenen
besproken. Op alle vragen had de professor
een antwoord. Behalve op een, gesteld door
ons bestuurslid Ria Lamé, “waar komt het ge-
zegde :1k ben niet op mijn achterhoofd geval-
len vandaan? “ Ben er zeker van dat hij op

Twan Beckers (SWOS),
Erik Scherder en zoek gaat naar een passend antwoord.

Yvonne Dijkhuis (COSBO) Al met al kunnen we terugkijken op een zeer
geslaagde bijeenkomst die door het COSBO (KBO/PCOB) in samen-
werking met de SWOS was georganiseerd. <<

ONS Mailmagazine gratis
aanvragen

Een leuke aanvulling op het
maandblad ONS is het ONS Mail-
magazine dat tussendoor ver- T
schijnt. Het KBO account kunt u
aanvragen op onsmagazine.nl door
opgave van Uw lidmaatschap
(staat op uw pasje) Lukt dit niet neem dan contact op met de secretaris
van uw vereniging. U ontvangt dan het ONS Mailmagazine met

v'Meer dan honderd eropuit-tips met ledenvoordeel
v Aantrekkelijke productaanbiedingen

v Ledenvoordeel van onze partners

v Elke dag gratis acht nieuwe puzzels

v Een kiosk met alle nummers van ONS Magazine
v Elf keer per jaar ONS Mailmagazine

Communicatie leden <—> bestuur

Het bestuur van onze vereniging probeert de leden zo goed mogelijk op
de hoogte te houden van wat er in de vereniging speelt. We gebruiken
daarvoor o.a. de website KBO Soest, het Soester Venster, het maandblad
ONS, en soms een brief. Allemaal bruikbare mogelijkheden, maar een
probleem is vaak dat er daarbij tijd wordt verloren. Dat speelt minder als
we e-mailberichten kunnen sturen. Maar helaas zijn bij onze secretaris de
e-mailadressen van niet alle leden bekend.

De laatste keer dat we een e-
mail stuurden ontdekten we dat
sommige e-mailadressen niet
meer kloppen en dan komt het
bericht als onbestelbaar te-

o
rug. Dat willen we in de toe-
komst voorkomen en we willen ) o “ [ ]
u graag op een snelle, doeltref-

fende en goedkope manier op

de hoogte houden en ook u in

staat stellen langs de kortste

weg met ons contact te onderhouden.

Daarom een vraag aan leden die nog nooit een e-mailadres hebben door-
gegeven of van wie het adres onlangs is gewijzigd. Geef uw e-mailadres
door aan onze secretaris Anton Den Ouden. Gebruik daarvoor het vol-
gende e-mailadres: kbossb@xs4all.nl

We gaan dan een groeps-mailbus maken en zullen ervoor zorgen, dat
voor de ontvanger alleen het eigen adres zichtbaar zal zijn en niet dat van
iemand anders. Privacy gewaarborgd dus.

We hopen op uw medewerking!

Met vriendelijke groet,
Yvonne Dijkhuis-Blessing—Voorzitter KBO Soest-Soesterberg-Baarn



AGENDA JUNI

KBO Soest - Soesterberg

Zo. | 2/6 12.00 u. Lunchclub Restaurant Eemlust Baarn
Vr. | 21/6 | 16.00u. Grijze borrel LTC, Schrikslaan 1 Soest
Extra Activiteiten SWOS OC Klaarwater 035 -601 06 07 /06 346 29 205
Do. | 6/6 | 10.00 u. Spreekuur Beweegmakelaars SWOS
Do. | 6/6 | Heledag | Stembureau
Wo. | 19/6 | 12.30 u. Lunch Na aanmelding
Extra Activiteiten SWOS OC Soesterberg 0346 - 351402
Za. 1/6 | 14.30u. | Gezellige zaterdagmiddag met DJ Theo
Do. | 6/6 vandaag alleen koffie - inloop verkiezingen
Vr. 7/6 | 18.00u. Buurtrestaurant €7
Vr. | 14/6 | 15.00u. | De Stoeterij, hapjes maken en kwis Na aanmelding
Zo. | 16/6 KOS openbare repetitie gratis
Wo. | 19/6 | 14.00u. | Themamiddag €2,50
Do. | 20/6 | 12.00u. | soepinloop €2,50
Vr. |21/6 | 19.30u. | Pim Pam Pet €6,50

GOOISE TAFEL

EEMLANDSE TAFEL
maaltijdservice

a3, beiker, makkeligk en gez

Koelvers

vanaf €8,99 “

e Wisselend weekmenu, aangepast aan

het seizoen

Smakelijke, gezonde en verse maaltijden

Boordevol verse groenten

Diverse diéten

natriumarm,

gluten-/lactosevrij, gemalen, diabetici,
halal en vegetarisch mogelijk

Geen overbodige toevoegingen maar
verse en eerlijke ingrediénten

Ruime keuze uit soepen, desserts, fruit

kbo Soest Soesterberg Baarn

DAGTOCHTEN

- T iy

Donderdag 12 september 2024.

Dagtocht bezoek Ooijpolder

Vertrek uit Soest om 8.30 uur.
Terug om 18.00 uur.

Koffie met gebak in Renkum.

Om 12.30 Molenlunch met soep en kroket in Persingen.
Daarna rondrit door prachtig natuurgebied, de Ooijpolder met
elektrisch treintje.

Na terugkomst kan men hier eventueel nog een consumptie ge-
bruiken
(deze mag u zelf afrekenen)

per maaltijd en salade De kosten van deze dagtocht
bedragen
Maaltijdbezorging alle werkdagen
vanaf € 10,00 € 65,50

per maaltijd . Aan huis bezorgd door vaste bezorger

Aanmelden op bladzijde 11
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uJ kbo Soest Soesterberg Baarn

DAGTOCHTEN

Donderdag 10 oktober 2024
Op Safari in de Beekse Bergen

Vertrek uit Soest om 8.30 uur.
Terug omstreeks 18.00 uur.

Koffie met gebak in Lexmond.
Om 12.15 koffietafel met kroket in Gilze.
13.45 start Safari Beekse Bergen.

De kosten van deze dagtocht
bedragen
€75

Aanmelden op bladzijde 11

uu kbo Soest Soesterberg Baarn
DAGTOCHTEN

Donderdag 14 november 2024
Dagtocht naar Joppe en omgeving

Vertrek uit Soest om 8.30 uur.
Terug omstreeks 18.00 uur.

Koffie met gebak in Lunteren.

Koffietafel met soep en kroket in Bosrestaurant Joppe in Joppe.

Om 13.30 uur maken we een rondrit met de bus en een Gorsselse
VVV Gids door de mooie omgeving van Gorssel.

Om 15.00 uur terug in het restaurant, alwaar advocaatproeverij
(koffie/thee of fris zijn ook mogelijk).

De kosten van deze dagtocht

bedragen
€ 66,50

Aanmelden op bladzijde 11



Verslag KBO dagtocht varen op de Vecht

Het is 17 mei, en de dag begint mistroostig grijs. Vandaag vertrekken we
met een volle bus, met Wilma aan het stuur, en dan zal het binnen in elk
geval gezellig worden. Het eerste uur regent het af en toe een beetje, maar
wij zitten droog.

In Haarzuilen aangekomen gaan we aan de koffie in ‘t Wapen van
Haarzuylen, heel vroeger een bakkerij.

Dan wordt de weg vervolgd, door de polder, met uitgestrekt weidegebied,
prachtige boerderijen met keurig aangelegde tuinen en sloten, begroeid
met lissen en waterlelies.

In Maarssen aangekomen gaan we aan
boord van de “Silver Cloud”, waar we
worden verwelkomd door de kapitein,
met zijn staf van drie bedienende da-
mes.

We worden, na de koffie/thee voor-
zien van een heerlijk kippensoepje,
gevolgd door rijk gevulde lunchmand-
jes. Petje af voor de efficiénte bedie-
ning.

Daarna kunnen we er voor kiezen om naar een van de bovendekken te
gaan of binnen te blijven.

De weergoden zijn ons goedgezind, want af en toe worden we verwend
met een zonnetje, en zien we al een bui in de lucht, hij komt niet bij ons!
Onderweg vertelt de kaptein van alles over wat op de linker- en rechteroe-
ver te zien valt. Ook over het baggeren 10 jaar geleden, waar sterk ver-
vuilde slib werd aangetroffen. Nu zie je zelfs de paaltjes die de oevers
moeten beschermen uitlopen met jong groen. Kennelijk was het baggeren
deze hoge prijs waard.

Al die prachtige buitenhuizen, hoe bekoorlijk ook, is zeker om van te
smullen, maar er wonen? Nee, toch maar niet. Zou het de leeftijd zijn, dat
we niet die sores willen, maar ook genoegen zouden nemen met een mooi
appartementje aan de waterkant?

Na de boottocht voert Wilma ons langs vele mooie binnenwegen, om ons
uiteindelijk voldaan weer in Soesterberg en Soest af te zetten.

Ria Lamé

10
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INSCHRIJFFORMULIER

KBO dagtocht 12 sept., 10 okt. en 14 nov. 2024.

0 12 sept. Ooijpolder dagtocht
Safaripark Beekse Bergen

0 10 okt.

0 14 nov. Joppe en advocaatproeverij

Vertrek uit Soest 8.30 Terug 18.00 uur.

Opstapplaatsen

Med. Centrum Over- | O | Bushalte Zuid- Honsbergen
hees Promenade

O | Bushalte STAM/ O | Dalweg voor De Drie Eiken Soes-
Mariénburg het zwembad terberg.

Uw gegevens

Graag invullen

Naam Naam

Adres Adres
Postcode/woonpl. Postcode/woonpl.
Mailadres: Mailadres
Tel.nummer: Tel.nummer

Te bellen bij calamiteit (naam en telefoonnummer)

Meld u met dit formulier bij

Betsy Seure 06-29234878 Raadhuislaan 49 Eemnes

of Ria Lamé 06-57341321

of per mail: ecm.seure@ziggo.nl
Dieet wensen kunt u dan ook melden.
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Wij staan altijd voor u klaar met
de voor u beste hooroplossing!

Onze audiciens zijn gediplomeerd en StAr-
geregistreerd. Bij Makker Soest bieden we

dan ook een professionele hoortest en advies.
Ontdekken we bij u een verminderd gehoor,
dan kijken we samen met u naar de voor

U beste hooroplossing. U kunt rekenen op
oprechte hoorzorg in de winkel en op afstand.

SOEST HOORT BIJ MAKKER!

Maak nu een afspraak voor een gratis hoortest en vrijblijvend advies!

Makker TORENSTRAAT 4, SOEST
035-6022417, SOEST@MAKKER.NL
1

WWW.MAKKER.NL

hoortoestellen

TOURINGCARS

Verhuur van touringcars voor ieder vervoer

" ® Luxe touringcars voor 17 tot 63 personen
/« ® Aangepaste touringcars met rolstoellift

1

Specialist in het organiseren

van grote en kleine reizen

® Verzorgde groepsreizen in
binnen- en buitenland

® Uitstapjes voor senioren

_____ = ® Dagtochten

”. EemlandReizen

onderdeel van koninklijke beuk

Nieuwe Havenweg 73 | 1216 BN HILVERSUM
Telefoon (035) 623 42 47 | www.eemlandreizen.nl
e-mail: info@eemlandreizen.nl
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Vrienden zijn als bomen:
ze wachten tot je nog eens langs
komt
en ze zijn onverstoorbaar als je weg-
blijft,
ook na maanden afwezigheid
kan je de draad weer opnemen,
omdat ondertussen niets werd afge-
broken.

Vrienden zijn als bomen
op een goede afstand van elkaar
geplant
zo moeten ze elkaar niets
betwisten,
ze kennen ook geen afgunst
maar nodigen wel elkaar uit
hoger te groeien.

Vrienden zijn als bomen

en bomen buigen niet
maar ze wuiven als bomen.

Eugeen Laridon (1929 — 1999)

Een mens te zijn op aarde

De bomen hebben wortels
de bomen mogen stevig staan

Een mens te zijn op aarde

is pijnlijk begenadigd zijn

maar mensen moeten verder gaan. en zoeken, nooit verzadigd zijn,
De bomen hebben wortels is rusten in de aarde

maar mensen gaan voorbij. als alles is volbracht.

Hoe zullen wij volbrengen
wat door de eeuwen duren
moet

een mens te zijn die sterven
moet?

Wij branden van verlangen
tot alles is voltooid

Huub Oosterhuis (1933-2023)

13



u kbo Soest Soesterberg Baarn

We gaan weer dansen in de Klarinet
VRIJDAGMIDDAG 5 juli 14.00 UUR
zaal open 13.30 uur

Het wordt een gezellig samenzijn met
stijldansen en line dance.
Onze discjockey Fred Valkenet neemt
weer leuke muziek mee.
U bent van harte welkom,
de toegang is vrij,
dat geldt ook voor niet-KBOleden,
maar die kunnen
natuurlijk wel lid worden.
Consumpties zijn voor eigen rekening.

En noteert u in uw agenda de volgende
data:
6 SEPTEMBER - 1 NOVEMBER

Een hartelijk welkom aan ons nieuwe lid:
Mevr. P. van de Pol - Kramer

Het land zit in de puree, doch er zijn er altijd die er kroketten van
weten te maken.
Hugo Olaerts
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Column: EUROPA

Klokgelui dat (over)gevoelige oren treft, gezellige Bingomiddagen
die plotseling verboden worden, dat zijn zaken die de laatste weken
in de lokale pers de aandacht trekken. Maar het is klein bier verge-
leken met andere thema’s waarmee we geconfronteerd worden.
Neem de verkiezing van een nieuw Euro-
VYT PR pees parlement op 6 juni. Ben ik uw aan-

5
3

dacht nu al kwijt? Want wie maakt zich

Bl Onderzoekers voorspellen dat de opkomst
Bl voor deze verkiezingen laag zal zijn want
veel mensen nemen niet de moeite om te

gaan stemmen en zullen zo, onverschillig, ruim baan maken voor lie-
den met het meeste kabaal en de fraaiste oneliners. Maar eenvoudige
oplossingen voor de grote vragen van onze samenleving bestaan niet.

Politieke partijen die niet in die valkuil trappen en proberen met de
nodige nuances te komen, hebben het moeilijk, want nuances vang je
niet in een krantenkop of in een snedige uitspraak. En hebben wij, als
kiezer ook niet veel tijd, geduld en gezond verstand nodig als je met
zoveel mogelijk factoren rekening wilt houden om tot een goede keu-
ze te komen en zo de vrijheid die je gegeven is ook wilt benutten?
Velen met een katholieke achtergrond hebben het daar misschien ex-
tra moeilijk mee, omdat volgzaamheid en luisteren naar het gezag
lange tijd als een hoge deugd werd aangeprezen. Zouden daarom zo-
velen van katholieke huize op die partij stemmen die geen partij is,
maar een eenmanszaak, waar HMV het uitgangspunt is, His Masters
Voice? Hoe heet dat ook alweer als één man de baas speelt?

Ik wil hier een lans breken voor een zeltbewuste, actieve opstelling
bij uw keuze voor het Europese parlement. We hebben zoveel moge-
lijkheden in onze tijd om feiten en nepnieuws te onderscheiden. Tk
geef toe, het kost enige moeite maar de geschiedenis leert ons welk
gevaar dreigt bij het kiezen van de gemakkelijkste weg, Dictators flo-
reren bij onverschilligheid en desinteresse en dat zal uiteindelijk onze
vrije levensruimte en een samenleving waarin niemand wordt afge-
schreven, stap voor stap de nek omdraaien. Ga dus stemmen en be-
denk: wie van zijn geschiedenis niet leert, is veroordeeld om die te
herhalen, ik moet er niet aan denken!

Bart Verreijt
15



Ergens, op dit ogenbilik,
is er een commissie
over jouw toekomst
aan het beslissen. Al-
leen: Jij bent niet uitge-
nodigd.

Peter Darbo

colourprint

packaging, design en print

BR®UWER

WIJNHANDEL - SLIJTERIJ

PARTYSERVICE

Tundorpweg 408 Plen son 2o 32
wavy veinhendebelgenyri Lot
T.003- 8014314

Masm
T.0343. 44138

DE SLIJTERIJ voor:

? (MALT) WHISKY’S

¥ JENEVERS SPECIALITEITEN

Y RUIM ASSORTIMENT WIJNEN
Y PORT SPECIALITEITEN

¥ SPECIAAL BIEREN

Van Weedestraat 87
3761 CD Soest

Tel. 035-6017120
info@hansnotaoptiek.n!
www. hansnotaoptieknl
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Na vele jaren heb je veel ervaren
maar praat vandaag (ook) over morgen

Namens het COSBO interviewt Bert Krijger (r.) wethouder Osman Suna (1.). Zo
krijgen we een inzicht in wensen van ouderen en voornemens van de
gemeente Soest.

Bert Krijger:

De landelijke overheid heeft een overzicht gemaakt om de woonwensen
van senioren goed in beeld te krijgen. In Soest praten wij al lang over
de toekomst. Niet alleen voor ouderen/senioren, ook de jeugd moet
zelfstandig kunnen wonen. Al jaren geleden heeft het COSBO veel bij-
eenkomsten georganiseerd om de woonwensen van senioren (niet al-
leen leden van de bonden) te verzamelen. Dat leidde tot een aanbeve-
ling om te zorgen voor 1000 meer voordeuren in Soest. En toen? Wei-
nig vooruitgang. Natuurlijk, er zijn wel wat panden aangepast en ge-
schikt gemaakt voor wonen. Maar dat zijn kleinschalige toevoegingen.
Er moet nog veel meer gebeuren. Mooi is wel dat het getal van 1000
woningen ook genoemd wordt bij de doeleinden van de gemeente.
Maar...... het realiseren? >

17



(Vervolg interview wethouder Suna)

Komt dat nu in beeld? ° Het COSBO is blij met de woningbouw op de
voormalige gemeentewerf (De Groene Bron) aan de Molenstraat en met
de woningen die komen aan de Di Lassostraat naast de Vijverhof. Maar
verder....... is de woningbouw aan het 1eHeeserlaantje ook een bijdrage
voor de Soesters? Het TBS-terrein, dat is al lang in discussie... Wordt dat
ook mogelijk gemaakt? De locatie van de Sporthal Beukendal... ja ja...
appartementen. Het ‘nieuwe’ politiebureau ... appartementen? En dan? In
de kranten heel veel woorden. Maar...????

Osman Suna:

We weten dat het aantal ouderen verder toe zal nemen.
Daarnaast weten we ook dat het aantal verpleeghuis-
plaatsen niet veel meer toe zal nemen. Ouderen met een
zorgvraag zullen dus langer zelfstandig moeten blijven
wonen. En we zien dat de druk op de professionele zorg
toeneemt omdat het aantal mensen dat in de zorg werkt
relatief afneemt. Tot slot zal ook het aantal mantelzor-
gers vergeleken met het aantal ouderen afnemen. Deze
drie ontwikkelingen maken dat wonen voor ouderen, met en zonder zorg,
de aandacht van de gemeente heefi.

Er moeten meer nultredenwoningen, geclusterde woningen en zorgge-
schikte woningen gerealiseerd worden. We willen woningen voor ouderen
realiseren nabij winkels, huisarts, apotheek en een zorginstelling. We ma-
ken een omgevingsprogramma Wonen waarin ook uitgebreid aandacht
besteed wordt aan ouderenhuisvesting. Dit programma zal rond de zomer
klaar zijn.

Naast nieuwbouw voegen de corporaties ook woningen voor ouderen toe
bij renovatie, transformatie of door een bouwlaag bovenop een bestaand
gebouw te zetten (optopping).

Op dit moment worden er diverse nieuwbouwplannen ontwikkeld. Op
landgoed De Oude Tempel in Soesterberg worden 47 middeldure huur-
zorgappartementen en 38 appartementen voor mensen met dementie ge-
realiseerd. Uniek is dat vier appartementen bestemd zijn voor mensen met
een dementerende partner. De verwachting is dat de appartementen rond
de zomer opgeleverd. Cocon Wonen ontwikkelt 27 woningen in de sociale
huur en 23 woningen in de middenhuursector voor ouderen op het Orlan-
doterrein (Di Lassostraat). >
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(vervolg interview met wethouder Suna)

Aan de Dalweg in Parckhart (vroegere politiebureau
en sporthal Beukendal) worden ongeveer 200 apparte-
menten gerealiseerd. Dit zijn appartementen in ver-
schillende prijsklassen en voor verschillende mensen.
Helaas verloopt de realisatie van sommige plannen
niet zo snel als we zouden willen. Er zijn verschillende
hindernissen zoals weerstand bij omwonenden tegen
nieuwbouw. Omwonenden vrezen voor inkijk in hun
achtertuin, schaduwwerking van gebouwen of parkeeroverlast. Dit komt
vooral voor bij gestapelde woningen, flats. Dit zijn juist vaak woningen
die geschikt zijn voor ouderen. Helaas horen we bij nieuwbouwplannen
te weinig de stem van de toekomstige bewoner. Die heeft ook een belang.
Het zou mooi zijn als mensen die een nieuwbouwwoning willen, vertellen
waarom er op die plek wel gebouwd moet worden. Misschien kan het
COSBO de stem van de oudere woningzoekende vertegenwoordigen.

Bert Krijger:

Dat geeft ons als COSBO weer hoop. Als ouderen mooi centraal kunnen
(blijven) wonen, is dat zeer aantrekkelijk. Maar wat wij heel belangrijk
vinden, wordt er bij die woningen ook rekening gehouden met sociale
samenhang? Mooi die landelijke voorbeelden van Knarrenhofjes, leuke
wat kleinere woningen bij elkaar en daarbij dan faciliteren van gemeen-
schappelijke (buiten)ruimte.

De ontwikkeling van die Knarrenhofjes laat zien dat men daar meer en
meer toegroeit naar jong en oud bij elkaar. En dat jong en oud bij elkaar
... dat kunnen wij in Soest al een meer dan 50 jaar volgen ... in de KLM-
flats langs de Johannes Poststraat. In de jubileumuitgave van het complex
met als ondertitel ‘Het Persoonlijk Verhaal van Bewoners’, lezen wij
over het samenwonen van jong en oud in die appartementen, maar ...
daar in die appartementen, is geen gemeenschappelijke ruimte. In de
nieuw te bouwen appartementen in Soest/Soesterberg, zou een gemeen-
schappelijke ruimte de samenhang en het samenleven bevorderen. Dan
worden die appartementen ‘Knarrenhofjes op niveau’! Is dat een idee
voor de gemeente bij de bouwplannen die worden gemaakt en beoor-
deeld? Geclusterd wonen met een gemeenschappelijke ruimte. Beter een
goede buur dan een verre vriend? >

19



(Vervolg interview met wethouder Suna)

Osman Suna:

Dat is een heel goed idee. En dat is ook waar de Rijksoverheid en de ge-
meente aan werken. Omdat meer ouderen met een (lichte) zorgvraag zelf-
standig blijven wonen moeten er meer geclusterde woningen voor oude-
ren gerealiseerd worden. Door deze clustering kan de zorg makkelijker
geleverd worden. Het zou perfect zijn als deze gebouwen ook een ge-
meenschappelijke ruimte hebben. Deze ruimte kan helpen bij de opbouw
van een gemeenschap. Aan zo’'n ruimte zijn natuurlijk wel kosten verbon-

den, voor de realisatie en het beheer. Het mooiste zou het zijn wanneer de

bewoners zelf de activiteiten in de gemeenschappelijke ruimte organise-
ren. ook samen met mensen uit de buurt. Hierdoor kunnen jong en oud
met elkaar verbonden worden. Dit helpt ook bij het ontlasten van de pro-
fessionele zorg en de mantelzorgers.

Een ander mooi voorbeeld is de transformatie van Groot Engendaal. De

Alliantie ontwikkelt hier ongeveer 140 appartementen. Bijna 50 woningen

zullen geschikt zijn voor mensen met een zorgvraag. Een mooie combina-
tie van sociale huurwoningen en wonen met zorg. Dit project heeft de
naam ‘Hart voor Soest’ gekregen.

Bert Krijger:

Mooie naam ....Hart van Soest, maar ook de inzet met ‘hart voor Soest’.
Het COSBO wil graag blijven meedenken bij het vormgeven van de wo-
ningbouw in Soest. Zorgen dat jong en oud samen de Soester gemeen-
schap vitaal kunnen houden. Bedankt voor de gelegenheid met u te over-
leggen over de toekomst. Toekomst voor senioren die zich thuis willen
(blijven) voelen in Soest (en Soesterberg hoor).

Ruimte voor suggestie:

Osman Suna: Een huis is een stapel stenen. Als je je veilig voelt in je huis
en een fijn netwerk van buren en vrienden om je heen hebt wordt het een
echt thuis. En dat gunnen we iedereen. Het COSBO levert daar een bij-
drage aan door op te komen voor de belangen van de oudere inwoners
van de gemeente Soest en door activiteiten voor ouderen te organiseren.
Daar zijn wij als gemeente heel blij mee. <<

Waar geloven elkaar het licht niet gunnen Is de wereld in gevaar.
Foto: Gert Ryokan Bremer

De 3 stadia in de politiek: beloven, niet doen, uitleggen dat er be-
langrijker zaken aan de orde zijn.
Peter Darbo
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Vrijwillige Ouderenadviseur
Ria Roelants is onze vrijwillige ouderenadviseur.
Voor vragen of hulp, staat ze graag voor u klaar,
neem gerust contact met haar op.

Ria is op werkdagen bereikbaar
van 10.00 uur - 17.00 uur
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In deze rubriek belichten we telkens een pand of
persoon uit Soest met een bijzondere historie. Deze keer

BUITENPLAATS EICKENHORST

De Buitenplaats Eickenhorst met als adres Jachthuislaan 55 (voorheen
Beckeringstraat 43) kent een eeuwenlange geschiedenis. Sinds 2022 is
hier “Zorgvilla Horst en Berg” met 36 appartementen gevestigd . De his-
torie gaat zeker terug tot het begin van de 18° eeuw, maar wellicht nog
veel verder ervoor.

In 1745 weten we dat op deze Buitenplaats een “Veenhuis” is gebouwd,
een overslagplaats van het gestoken en aangevoerde veen, welke werd
hier overgeladen op grote boten om uiteindelijk via de Praamgracht naar
de Grote Melm en vervolgens naar Amsterdam te worden vervoerd.

wEikenhorst”. / J. tree 150/ _ Soestdijie

_ 73/
. -tzf%?fa/ o IIec ki berz -;Z'//. .
& Druk G. Rietehos Jen., Amersfoort. J/?’?’Z. .d

Op deze plek was ook het “belastingkantoor”, want natuurlijk moest voor
het leveren en vervoeren van veen belasting worden betaald. Het Veen-
huis was in die tijd ook al in gebruik als herberg. >
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(Vervolg Soest in Beeld)

In december 1823 koopt Andries de Wilde op een Openbare Verkoping
het Landgoed Pijnenburg. Het Veenhuis maakte daar onderdeel van uit.
In 1840 koopt Frans Boekhorst van Andries de Wilde het Veenhuis en
een stuk grond. Het Veenhuis werd gesloopt en Boekhorst liet er een zo-
merhuis op bouwen, welke de naam kreeg van “Horst en Berg”, afgeleid
van zijn naam en die van zijn vrouw (Van den Berg).

In 1865 kwam de buitenplaats in handen van de heer Gerrit Weverink
Wesseling uit Amsterdam. Hij gaf het de naam “Eickenhorst” mee.

In 1898 komt de buitenplaats vervolgens in handen van Adrianus Willem
Beckering uit Amsterdam. Hij verbouwde het pand grondig in chaletstijl.
Na de Tweede Wereldoorlog komt de buitenplaats in bezit van de Diaco-
nie Nederlands-Hervormde Kerk, die het pand in de jaren 1948-1950
door architect P. Beekman liet ombouwen tot een rust- en verpleeghuis,
welke tot 1972 operationeel is geweest. Ook een kraamkliniek maakte
hier vele jaren onderdeel van uit, zoals dat
ook het geval was bij Zorgcentrum Marién-
burg, welke een katholieke signatuur had.
Na 1972 is het pand in gebruik geweest als
kantoor/woonhuis. In 1995 is het pand nog-
maals grondig gerenoveerd.

Met de vestiging van de Zorgvilla Horst en
Berg is een oude naam in ere hersteld. Naast
de ook nu weer gerenoveerde villa is op de buitenplaats een appartemen-
tencomplex bijgebouwd. Rondom de bebouwing is er nog steeds een
mooi park met een vijver.

Bronnen:

Archief HVS

Boek “Soest, geschiedenis en architectuur”, Hans Ligers en Michiel
Kruidenier. 2006. Onderdeel Monumenten-inventarisatie Provincie
Utrecht.

Website “Soestopdekaart.nl”.
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Inloopspreekuur elke 2° dinsdag van de maand 10.30 — 12.00 uur in
OC De Klarinet, in juni dus op de 11e!

“Reizen met het openbaar vervoer is niet voor iedereen vanzelfsprekend”
De gemeente Soest vindt het belangrijk dat iedereen met het openbaar
vervoer veilig en gemakkelijk kan reizen.

Heeft u binnenkort een gezellig dagje weg gepland?

Ga eens met het openbaar vervoer!

Tijdens de maandelijkse inloopspreekuren op locatie geven OV -
ambassadeurs advies en tips aan 55-plussers over het reizen met trein of
bus. Zo helpen zij hun leeftijdsgenoten langer zelfstandig te reizen en kan
men zelf ervaren dat reizen met het openbaar vervoer niet moeilijk is.
Door het te doen, blijkt het allemaal mee te vallen! Een uitje naar familie
of een bekende, een bezoek aan het museum of een controle in het zieken-
huis is dan geen probleem meer.

24

t=dt

JHM

ot=em

p=w

(o))
Y
B

= WO |

e

7 1

Oplossing op bladzijde 28
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Ervaring is het archief van onze stommiteiten. Leopold Koch O/ C Ja cco de Bru,n

Vroeger was een oud mens iemand die er bijna was. Nu is het iemand die er bijna ge-
weest is. Godfried Bomans

Specialist in (elektrische) fietsen van:

Een mens heeft twee oren en één mond om twee keer zoveel te luisteren )
Gazelle, Koga, Batavus, Cortina en Trek.

dan te praten. Confucius

Als je het karakter van een mens wil leren kennen moet je hem macht geven.— Kom vrijblijvend langs en laat u informeren,
Abraham Lincoln de koffie staat klaar!

Openingstijden:
Dinsdag t/m vrijdag: 09.00 - 18.00 uur
Vrijdagavond koopavond

VANDORRESTEYN.COM Zaterdag: 09.00 - 17.00 uur

Schoenen | Accessoires

VAN 5
DORRE

STEYN
Gallenkamp Pelsweg 1 3768 HT Soest - Zuid

035-6012857 www.jaccodebruin.nl

QBDERDERU

me‘ww TANDPROTHETISCHEPSR?KET§T
BAARN

Wildenburglaan 9, Baarn
Tel.: 035-542 92 25
wowwy. dewildenburg.nl

innder ]
IrtnEae Rl BURG. GROTHESTRAAT 11A ¢ 3761 CJ SOEST

—— WWW.KUNSTGEBITSOEST.NL ©« INFO@KUNSTGEBITSOEST.NL
o) 035 - 888 42 02

26 27



Colofon

Maandblad KBO -afdeling Soest - Soesterberg - Baarn
Soester Venster aflevering juni 2024

Redactie:
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Ria Lame¢
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post: Redactie SoesterVenster
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Contact KBO Soest-Soesterberg-Baarn

T. 0346-353565
kbossb@xs4all.nl

Postadres KBO-afdeling
Soest - Soesterberg - Baarn
Postbus 139, 3760 AC Soest

Het e.v. Soester Venster verschijnt
op 24 juni 2024
Kopij inleveren voor 16 juni 2024

Oplossing rebus:

Als God niet van plezier houdt, zou ik niet naar de hemel willen.

(Maarten Luther)

Sudoku: 8: % 4 8

Foto’s blz.13 en 21 Gert Ryokan Bremer
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Nummers en adressen
die van pas kunnen komen

Huisartsenpost Soest (Eemland)
Huisartsenpost Zeist (Soesterberg)
Stichting Welzijn Ouderen (SWOS)
werkdagen 8.30 u. - 13.30 u.
Hulpdienst Soesterberg
werkdagen 8.30 u. -13.30 u.
e-mail: hulpdienstsoesterberg@gmail.com
Maaltijdvoorziening
e-mail: maaltijden@swos.nl (www.swos.nl)
Meanderziekenhuis Amersfoort
Diaconessenhuis Zeist
Rode Kruis Vrijwilligerscentrale
Seniorenbus Baarn
werkdagen 9.00 u. - 16.00 u.
Steunpunt Mantelzorg
Personenalarmering
SWOS - www.seniorenalarm.eu
Veilig op Stap - www.veiligopstap.nl
Stichting ATA - www.silverein.nl
FocusCura - www.focuscura.com
Zorgloket WMO loket Soest
WMO meldpunt -dinsdag en vrijdag 10.00 - 12.00 u.
Keuringsartsen voor rijbewijs
H.G.Sandelowsky - keuring op woensdag na afspraak
bereikbaar op werkdagen van 10.00 - 11.00 u.
kosten €40
Eemnes: Hasselaarlaan 58a
Soest: De Rank, Soesterbergsestraat 18
mevr. E.A.M.Droog kosten € 50
Eerste maandag van de maand

Zaal Crescendo,
Plataanlaan 3, 3741, WE Baarn
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085-7731100
088-13096 10
035-602 36 81

035-60900 14

035-588 53 88

033-8505050
088 -250 5000

035-6031119
035-5421129

035-6093155

035-60236 81
088 - 556 3355

088 - 356 00 00
030-6927050

035-6093155
035-602 36 81

06-242 03535

085-06500 05
06 - 27549696



Nuttige adressen KBO

Bankrekening Algemeen en contributie:

NL73 RABO 0379 900 599 t.n.v.
KBO Soest - Soesterberg - Baarn
Betaling reizen

NL71 RABO 0359 9782 90 t.n.v.
KBO Soest - Soesterberg - Baarn
m.v.v— Reizen

Bestuur KBO SSB

Voorzitter: Yvonne Dijkhuis-Blessing
(yvonnedijkhuis@hotmail.com -

06-19 62 54 25)

Vice-voorzitter: Paul Sparnaaij
(gon.paul@kpnmail.nl - 035-601 06 23)
Secretaris: Anton den Ouden
(kbossb@xs4all.nl - 0346-35 35 65)
Penningmeester: Wim van Ruth
(van.ruth@kpnmail.nl - 035-601 70 97)
Bestuurslid:

Bart Verreijt
redactie@soestervenster.nl - 035-6029589
Ria Lamé (lame@xs4all.nl

- 035-602 87 26

Betsy Seure (ecm.seure@ziggo.nl -
06-29 23 48 78)

KBO Werkgroepen

Belastinghulp

Henk Kok

henkkok1950@gmail.com 06-51 89 38 85
COSBO

Yvonne Dijkhuis 06 196 254 25

Anton den Ouden 0346-35 35 65

Paul Sparnaaij 035-601 06 23

Evenementen

Ria Lamé - lame@xs4all.nl 035-602 87 26
Lief en Leed

Elly Heideman -
elly.heideman@gmail.com 035 6015556
Ria Roelants

riaroelants@live.nl 035-887 85 63
KBO-Soos

Winnie Schuin, bridgen -
winnie.schuin@hotmail.com

06-44 43 87 67

Yvonne Landman, klaverjassen
Yvonlandman@gmail.com

06-12 94 24 44

Ledenadministratie

Anton den Ouden

(kbossb@xs4all.nl - 0346-35 35 65)
Liturgie

Joke van den Breemer
jokevdbreemer@hotmail.com

035-602 02 06

Ouderenadviseur

Ria Roelants

riaroelants@live.nl 035-887 85 63
Reizen

Betsy Seure

ecm.seure@ziggo.nl - 06-29234878

Ria Lamé lame@xs4all.nl - 035-6028726
Verspreiding SV

Paul Sparnaaij - gon.paul@kpnmail.nl 035-
601 06 23

Website: www.kbosoest.nl
Webmaster: Paul Sparnaaij

30

Smorenburg

uitvaartverzorging

Afscheid naar wens sinds 1938

Uitvaartcentrum De Engenhof

® Elke wens is bespreekbaar ® Nauwe betrokkenheid

® Ook als u verzekerd bent ® Complete ontzorging

Wij zijn dag en nacht persoonlijk bereikbaar
voor advies en hulp:

Soest ® 035-6013086
Soesterberg ® 0346 - 351 223

www.smorenburguitvaart.nl
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BAARN

Exposities | Landgoed |
Xylotheek | Wandelen |
Kinderactiviteiten |
|Jskelder | Grandcafé |
Privébijeenkomsten




