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Moeite doen

Het opheffen van de landelijke samenwerking 
met de PCOB per 01-01-2024 had nogal wat 
consequenties. (Lees het verslag van onze na-
jaars-ledenvergadering van 28 november 2023 
op pagina .5 e.v.)  Eén ervan was dat er een 
nieuw Magazine moest komen in plaats van 
het KBO/PCOB Magazine. Dat is KBO 
Utrecht inmiddels gelukt met als resultaat dat 
u nu naast het Soester Venster het Magazine 
Ons ontvangt. Natuurlijk zijn wij zeer nieuws-
gierig naar uw reactie. Uw op- of aanmerkin-
gen zien wij graag tegemoet. Een kleine moei-
te voor u, en uw bestuur is er blij mee.  

Moeite doen 
  
Veel senioren zijn het niet meer gewend. Hun 
leven is ingericht als een kant en klare thuis-
bezorgmaaltijd. Maar dan komt er een kink in 
de kabel. De partner valt weg of er komen li-
chamelijke ongemakken. Hier is men dan niet 
op voorbereid. Het is niet verkeerd om jezelf 
de vraag te stellen “wat als?” En toch tijdig 
die voorbereidingen te treffen die jij noodza-
kelijk vindt. Bijvoorbeeld door tijdig te ver-
huizen naar een geschikte seniorenwoning of 
je woning zo aan te passen, dat mochten er 
lichamelijke ongemakken komen je er toch 
kunt blijven wonen. > 
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   uiterlijk 16 mei naar: 

   redactie@soestervenster.nl   

Dinsdag 13 mei Symposium  
tegen cybercriminaliteit 
Onder het motto “laat je niet interneppen” 
heeft het COSBO in samenwerking met de 
SWOS een symposium georganiseerd op dins-
dag 13 mei a.s. in de raadzaal van het Ge-
meentehuis met als doel senioren digitaal 
weerbaarder en alerter te maken. Een bijeen-
komst die u beslist niet mag missen! Meer in-
formatie vindt u op pagina 10. 
 
Gastheer/gastvrouw bij zomerborrel in café 
De Oude Enghe 
De zomerperiode breekt weer aan. Veel senio-
ren gaan op dan op vakantie in de maanden, 
juni juli en augustus. Erg leuk voor hen, maar 
niet zo leuk voor diegenen die om welke reden 
dan ook niet op vakantie kunnen gaan en deze 
periode juist niet zo leuk vinden. Vooral op de 
zondagen, meestal de dag voor familiebezoek 
enz. wil het gevoel van eenzaamheid wel eens 
toeslaan. Want waar moet je dan in je eentje 
naar toe? Je stapt immers niet zo snel alleen 
een café of restaurant binnen. Wat zou het dan 
leuk zijn (als je daar zin in hebt) je zonder af-
spraak naar een café kunt gaan, waar altijd een 
ander KBO-lid (leden) aanwezig is, waar je 
onder het genot van een drankje gezellig met 
elkaar kunt praten of wellicht afspraken kunt 
maken om samen iets te ondernemen. Uw be-
stuur heeft met de eigenaar van café De Oude 
Enghe gepraat en wij zijn in deze periode op 
de zondagen van 16.00 tot 18.00 uur van harte 
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TTeerruuggbblliikk  oopp  ssyymmppoossiiuumm  mmeett  
EErriikk  SScchheerrddeerr  

Het symposium “Gezond ouder worden, lijf en 
geest in beweging ‘met Erik Scherder in het 
Officierscasino in Soesterberg op dinsdag 14 
mei jl. was een groot succes! Het was een in-
formatieve en interactieve middag, waar de 
aanwezigen tussen de presentatie door vragen 
konden stellen. Dit maakte de middag per-
soonlijk en het thema levendig.  

Bij aanvang liet Erik Scherder een dia zien 
waar twee mensen heerlijk in een ligstoel op 
het stand naar de zee keken. “Welke gedachte 
komt er bij u op bij het zien van deze dia?” 
was de vraag. Het antwoord dat het meest ge-
geven werd door de 180 aanwezigen was 
“vakantie”. Niet goed dus, we hadden moeten 
denken “jammer dat deze mensen niet aan het 
bewegen zijn”. Want bewegen is het allerbeste 
voor onze hersenen! Kort daarna werden alle 
aanwezigen uitgenodigd om te gaan squatten 
(kniebuigingen maken).  We kregen veel dia’s 
van hersenen te zien met de bijbehorende uit-
leg. > 
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Trots op leeftijd

We worden ouder dan ooit. We worden 
beter oud dan ooit. En toch voelen de 
meesten zich minder over een jaartje 
meer. Waarom eigenlijk? Dat vraagt 
Maria Honig zich af in het prachtige 
fotoboek “PR: OUD - Trots op leef-
tijd” .De samenstellers Micaela Bartels 
en Sevilay Maria van Dorst portretteren 
en interviewen bekende en onbekende 
Nederlanders. Het contact met de men-
sen heeft Sevilay het meest geraakt: 
“Het leerde mij dat het leven niet alleen 
gaat over de goede dingen. Alle fases 
brengen je iets. Wanneer je je blijft ont-
wikkelen en je gedachtes goed vorm 
blijft geven, komt er een moment dat je 
de noot van het leven gekraakt hebt. 
Dan ben je …. oud. Wat moet het heer-
lijk zijn om dat te voelen. Het fotoboek 
is een inspirerend cadeau om te geven, 
maar zeker ook om te krijgen. Meer in-
formatie: www.pr-oud.com > 
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(vervolg van de voorzitter) 
welkom! Echter, uw bestuur gaat ook op vakantie en zoekt voor deze 
periode gastheren en gastvrouwen die een of twee zondagen per maand 
aanwezig willen zijn. Kan ook alleen in juni, juli of augustus zijn.  Er 
wordt dan een schema opgesteld, zodat de gastheer/gastvrouw precies 
weet wanneer hij of zij aanwezig moet zijn. Wilt u zich als vrijwilliger 
aanmelden?  Neem dan contact op met ons Bestuurslid Ria Lamé, tele-
foon 06 – 57341321.  Bij voldoende aanmeldingen kunnen wij deze 
zomerborrel dan realiseren. In het juninummer van het Soester Venster 
hopen wij u te kunnen mededelen dat er voldoende aanmeldingen bin-
nengekomen zijn.  
Een bijzonder cadeau: een jaarlidmaatschap KBO 
Is uw dochter of zoon 55-plus en binnenkort jarig? Geef dan eens een 
lidmaatschap KBO voor een jaar cadeau  met alle voordelen die het 
lidmaatschap biedt zoals korting op aanvullende zorgverzekering, 
energierekening en allerlei producten ( oplopend tot honderden euro’s) 
Hij of zij kan dan  deelnemen aan alle activiteiten die de KBO organi-
seert en ontvangt dan ook het ledenmagazine ONS met allerlei nuttige 
informatie, die ook voor 55-plussers interessant zijn, zoals bijvoor-
beeld de pensioenen en zorg Daarnaast biedt het lidmaatschap ook toe-
gang tot het ONS Mailmagazine met  veel info ,leuke uitjes , aanzien-
lijke kortingen en puzzels . Het lidmaatschapsbedrag is € 27,00 per jaar 
en loopt na een jaar automatisch af.  U kunt uw zoon of dochter aan-
melden bij onze secretaris Anton den Ouden. E-mail kbossb@xs4all, 
telefoon 06 37316069. << 

 

 De lunchclub KBO gaat  
iedere eerste zondag lunchen 
op een steeds wisselende 
locatie. Op zondag 2 april 
jl.  schoven 27 KBO  - Le-
den aan tafel bij restaurant 
Eemlust  in Baarn.  Na af-
loop werd een fles wijn ver-
loot, die beschikbaar was 
gesteld door het restaurant.  
De gelukkige  was Sophia 
van der Meer, die  de fles 

kreeg aangeboden door medewerker Mitchel! << 
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Paus Franciscus tot ouderen (juli 2024) 
“Verlaat mij niet in mijn ouderdom” (vgl. Ps. 71, 9)  
God verlaat zijn kinderen niet, nooit. Ook niet, wanneer de leeftijd vor-
dert en de krachten afnemen, wanneer de haren wit worden en de maat-
schappelijke rol kleiner wordt, wanneer het leven minder dreigt te wor-
den. Hij kijkt niet naar het voorkomen en acht het niet beneden zijn 
waardigheid degenen te kiezen die velen niet belangrijk vinden. …. 
De Heilige Schrift is één verhaal over de trouwe liefde van God, waar-
uit een troostende zekerheid naar voren komt: God blijft zijn barmhar-
tigheid tonen, altijd, in iedere fase van het leven en in welke toestand 
wij ons ook bevinden, ook in ons verraad.  
De psalmen staan vol van de verwondering van het menselijk hart ten 
opzichte van God die voor ons zorgt, ondanks onze onbeduidendheid. 
De psalmen verzekeren ons dat God ieder van ons vanaf de moeder-
schoot heeft geweven (vgl. Ps. 139, 13) en dat Hij zelfs in het doden-
rijk ons leven niet in de steek zal laten (vgl. Ps. 16, 10). Wij kunnen er 
dus zeker van zijn dat Hij ons in de ouderdom nabij is, en dat des te 
meer, omdat in de Bijbel oud worden een teken van zegen is.  

IInn  MMeemmoorriiaamm  ppaauuss  FFrraanncciissccuuss  ((  ++  2211  mmaaaarrtt  22002255))  
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(vervolg In Memoriam paus Franciscus) 

In de Bijbel vinden wij dus de zekerheid van de nabijheid van God in elk 
seizoen van het leven en tegelijkertijd de vrees om verlaten te worden, 
vooral in de ouderdom en op momenten van verdriet. Het gaat hierbij niet 
om een tegenstelling. Wanneer wij om ons heen kijken, kost het ons geen 
moeite om te zien hoe deze uitdrukkingen een meer dan evidente werke-
lijkheid zijn. Maar al te vaak is eenzaamheid de nare gezel van het leven 
voor ons, ouderen en grootouders 
Laten onze grootouders en de ouderen van onze gezinnen onze tederheid 
niet onthouden, laten wij hen bezoeken die moedeloos zijn en geen hoop 
meer hebben dat een andere toekomst mogelijk is.  
Laten wij tegenover de egoïstische houding die leidt tot afdanken en een-
zaamheid, het open hart en het blije gezicht stellen van iemand die de 
moed heeft om te zeggen “ik zal je niet verlaten!” en een andere weg ne-
men.  
 
Moge over u allen, zeer dierbare grootouders en ouderen, en allen die u 
nabij zijn, mijn zegen komen, vergezeld van mijn gebed. En vergeet u 
alstublieft ook niet voor mij te bidden.  
Rome, 25 april 2024.                                    FFRRAANNCCIISSCCUUSS   

 
En toch vinden wij in de psalmen ook 
deze innige smeekbede tot de Heer: 
“Verwerp mij niet in mijn ouder-
dom” (Ps. 71, 9). Een sterke, zeer har-
de uitdrukking. Het doet denken aan 
het extreme lijden van Jezus die op het 
kruis riep: “Mijn God, mijn God,  
waarom hebt Gij mij verlaten?“ 
(Mat. 27, 46).  
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De algemene ledenvergadering van 22 april werd ingeleid 
door pastoor Skiba over het Jubeljaar.  

 
JUBEL JAAR – PELGRIMS VAN HOOP 

Dit jaar – 2025 –  werd door paus Franciscus uitgeroepen tot het Jubel 
Jaar (ook wel Heilig Jaar genoemd). Alle mensen van goede wil – en 
de christenen in het bijzonder – zijn door Paus Franciscus opgeroepen 
om als ‘Pelgrims van Hoop’ door het leven te gaan. 
Maar hoe kunnen we nog wel in onze tijd pelgrims van hoop zijn? Da-
gelijks horen we om ons heen veel negatieve en sombere verhalen… 
over oorlogen (de plekken zijn bekend… ), we horen over vluchtelin-
gen, sociale ongelijkheid en allerhande crises... dichtbij en veraf. 
Wat zou een PELGRIM VAN HOOP zijn, kunnen betekenen voor ons 
persoonlijk? 
Vertaald naar het leven van alledag betekent dit, dat de gelovigen men-
sen per definitie positief en optimistisch in het leven staan. Het glas is 
half vol, nooit half leeg. 
Immers - ‘De hoop stelt nooit teleur’ – benadrukt paus Franciscus di-
rect in de eerste zin van zijn bul ter afkondiging van het Heilig Jaar. > 
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(vervolg inleiding pastoor Skiba) 

Deze opgave is niet eenvoudig! Misschien kan een mooi gedicht van 
pater Marcel Weemaes ons helpen het juiste spoor te vinden… 
Indien ik je dragen kon 
Indien ik je dragen kon 
over de diepe grachten 
van je gesukkel en je angsten heen, 
dan droeg ik je 
uren en dagen lang. 
 
Indien ik de woorden kende 
om antwoord te geven 
op je duizend vragen over leven, over jezelf, 
over liefhebben en gelukkig worden, 
dan praatte ik met je, 
uren en dagen lang. 
 
Indien ik vrede in je hart kon planten 
door geduldig te wachten en te hopen 
tot het zaad van vrede in je openbrak 
dan wachtte ik, 
uren en dagen lang. 
 
Indien ik genezen kon wat omgaat in je hart 
aan onmacht, ontevredenheid 
en onverwerkt verdriet, 
dan bleef ik naast je staan, 
uren en dagen lang. 
 
Maar ik ben niet groter, niet sterker dan jij 
en ik weet niet alles en ik kan niet zoveel. 
Ik ben maar een vriend op je weg, 
al uren en dagen lang. 
 
En ik kan alleen maar hopen dat je dit weet: 
je hoeft niet alleen te vechten of te huilen 
als je een vriend hebt 
voor uren en dagen lang !<< 
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VVrriijjwwiilllliiggee  OOuuddeerreennaaddvviisseeuurr 
Ria Roelants is onze vrijwillige ouderenadviseur. 
Voor vragen of hulp, staat ze graag voor u klaar, 
neem gerust contact met haar op. 

Ria is op werkdagen bereikbaar  
van 10.00 uur - 17.00 uur  
035 887 85 63 e-mail: riaroelants@live.nl  

DDee  ppaaggiinnaa  ““NNuuttttiiggee  AAddrreesssseenn  KKBBOO  SSSSBB””  
We hebben gemerkt dat het publiceren van privé-e-mailadressen   
het risico met zich meebrengt dat lieden buiten KBOverband er misbruik 
van maken. 
Daarom gaan we onze bereikbaarheid op een andere manier uitproberen, 
U ziet dat op bladzijde  30 

Een hartelijk welkom aan onze nieuwe leden:  

Dhr. A.v.d. Berg 
Mw. A. Musters - Littmer 
Mw. J.H.M. Theusen 
Mw. B. ter Meulen 

In respect gedenken we: 

Mw. A.J. van Vliet (89) 
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VVeerrssllaagg  ddaaggttoocchhtt  nnrr..  
11  nnaaaarr  hheett  JJooppiiee  
HHuuiissmmaann  MMuusseeuumm 

Op 27 maart 2025 zijn 
we met 52 personen rich-
ting Workum gereden. 
Na heel wat opstoppin-
gen in Soest kwamen we 
toch nog tijdig aan in 
Harderwold voor koffie 
met heerlijk gebak. 
Rondom het restaurant 
van de Golfclub was het 
genieten van de zon en 
het uitzicht over de golf-
baan. 
Na de koffiepauze reden 
we richting Joure waar 
een heerlijke lunch met 2 
soorten soep en een kro-
ket werden geserveerd. 

Iedereen zag elkaar weer en men kwam tijd te kort om gezellig bij te pra-
ten. 
Daarna reden we door naar de hoofdbestemming van vandaag. Het Jopie 
Huisman Museum in Workum. Iedereen ontving een podcatcher zodat 
men veel verhalen kon beluisteren en uitleg kreeg van de schilderijen van 
Jopie Huisman. Ook was er een prachtige expositie te bewonderen van 
Henk Helmantel. Zijn schilderijen waren ook zo mooi. Het bezoek aan dit 
museum was echt de moeite waard. Velen hebben nog een herinnering 
gekocht in de Museumwinkel. 
Het weer was prachtig vandaag. Dus een kleine wandeling, een ijsje of 
een drankje in Workums winkelstraat was een extra toegift. Om 16.00 uur 
begonnen we aan de terugreis en waren we om 18.30 op het laatste uit-
stappunt. 
We kijken met veel plezier terug op deze mooie, eerste dagtocht van 
2025. 

Kee en Jantje 
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Al meer dan 100.000 
reizigers van vooral 
65 jaar en ouder* heb-
ben inmiddels leef-
tijdskorting aange-
vraagd op hun betaal-
pas. Daarmee kunnen 
ze  met 34% leeftijds-
korting reizen in bus, 
tram en metro. Een 
OV-chipkaart is daar-

voor niet meer nodig. Reizigers die hulp nodig hebben om leeftijdskorting 
aan te vragen, kunnen vanaf nu gratis contact opnemen met de DigiHulp-
lijn.  
Sinds juni 2023 kunnen reizigers in heel Nederland in- en uitchecken 
met hun betaalpas, creditcard of mobiel. Later dit jaar komt ook de 
nieuwe OV-pas stapsgewijs beschikbaar De betaalpas en de OV-pas ver-
vangen op termijn de huidige OV-chipkaart.  
OVpay werkt vanaf nu samen met de gratis DigiHulplijn. Medewerkers 
van de DigiHulplijn helpen je telefonisch met al je digitale vragen, onder 
meer bij het instellen van leeftijdskorting op de betaalpas. De DigiHulp-
lijn is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 - 22.00 uur en zater-
dag van 9.00 - 18.00 uur. 
Bel 0800 – 1508 of mail naar vragen@digihulp.nl  
Voor meer informatie, bezoek www.digihulp.nl 
Makkelijker instellen met de OVpay-app 
De OVpay-app is verder verbeterd, waardoor je leeftijdskorting eenvoudi-
ger zelf kunt toevoegen. De app helpt onder andere bij het koppelen van 
de leeftijdskorting aan de betaalpas, met duidelijke uitleg over de werk-
wijze van elke bank. 
Meer korting op de betaalpas 
Behalve leeftijdskorting kun je bij veel OV-bedrijven inmid-
dels  ook  andere kortingsproducten koppelen aan de betaalpas.  
 *NB: de leeftijdskorting geldt ook voor kinderen van 4 t/m 11 jaar. 
Vindt u dit allemaal te moeilijk? 
Elke 2e dinsdag van de maand kunt u met vragen over het Openbaar 
Vervoer terecht van 9.30 – 12.00uur in Ontmoetingscentrum De Kla-
rinet. 

13
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HHaannddiiggee  oopplloossssiinnggeenn  oomm  llaannggeerr  zzeellffssttaannddiigg  ttee  wwoonneenn  

Thuistechnologie 
Steeds meer ouderen willen graag zo lang mogelijk zelfstandig thuis blij-
ven wonen. Gelukkig zijn er allerlei slimme hulpmiddelen die daarbij 
kunnen helpen. Dit noemen we thuistechnologie. Op de website van 
‘ervaarhuis’ iZi staan filmpjes waarin wordt uitgelegd wat er allemaal 
mogelijk is.  
Wat is thuistechnologie? 
Thuistechnologie zijn apparaten en hulpmiddelen die het dagelijks leven 
makkelijker, veiliger en comfortabeler maken. Denk bijvoorbeeld aan: 
Een automatische pillendoos, een digitaal sleutelkastje, beeldbellen, per-
sonenalarmering, verlichting die automatisch aangaat als u 's nachts uit 
bed stapt. 
Daarnaast zijn er ook praktische hulpmiddelen zoals een grijpstok, een 
potjesopener of dekbedhoezen met rits. 
Wat heeft u nodig? 
We zijn benieuwd welke technologie of hulpmiddelen voor u het meest 
interessant zijn. Vul onderstaande vragenlijstje in, zo krijgen we een beter 
beeld van de vragen die leven onder de senioren (en hun kinderen en/of 
mantelzorgers) in Soest.  
 

13



14 1514 

(vervolg handige oplossingen) 
Welke thuistechnologie zou u graag willen gebruiken? 
0 Hulpmiddelen die zorgen voor meer veiligheid in huis 
0 Hulpmiddelen die helpen bij meer draagstructuur 
0 Hulpmiddelen waardoor ik makkelijker contact kan leggen met familie 
of zorgverleners 
0 Automatische verlichting of andere huisautomatisering zoals elektrische 
deur of raamopener 
0 Praktische hulpmiddelen zodat ik zo lang mogelijk de dingen zelf kan 
blijven doen 
Anders, namelijk... 
Ziet u uzelf thuistechnologie gebruiken?  
0 Ja/ nee  (Graag toelichten) 
Reacties naar: 
Britt van Roozendaal (E: britt.vanroozendaal@swos.nl)  T 035 -2200187 
of naar uw eigen SWOSouderenadviseur (liefst schriftelijk) << 



14 15
15 

LLiieeffddee  eenn  bbeeeesstteenn……  ccoolluummnn  ddoooorr  FFrraannss  WWiijjnnaannddss  
Hij kijkt me wat dromerig aan als ik hem vraag of ‘ie al een vriendinnetje 
heeft. Hij schudt van nee. 
‘Maar ik hoop dat ik ooit zal trouwen met een vrouw die veel houdt van 
beesten zoals ik’. Ik begrijp wat ‘ie bedoelt. Hij zou nog geen vlieg 
kwaad doen, laat staan de beest uithangen. Soms heeft ’n goede verstaan-
der niet alle woorden nodig. 
‘Kijk je wel eens naar ‘Boer Zoekt Vrouw’ op de televisie?’ ‘Ik heb wel 
eens ‘n aflevering gezien, maar da’s niks voor mij’. ‘Oh nee, hoezo niet?’ 
‘Ik ben kraanmachinist, geen boer. En da’s trouwens allemaal doorgesto-
ken kaart’.‘Nou, je bent wel goed op de hoogte’. ‘Ja, dat heb je nu een-
maal met mijn beroep, haha’. 
‘Eh…, als ik vragen mag: wat verwacht je vooral van je toekomstige 
vrouw?’‘Zorgzaamheid, dat ze goed voor de beesten kan zorgen. En ook 
voor mij, natuurlijk. Zoals ik goed voor haar zal zorgen. We moeten alle-
maal met en voor elkaar zorgen, toch?’ 
‘Ja, dat zou fijn zijn. En als ze in haar vrije tijd zo af en toe ook nog voor 
andere mensen zorgt krijgt ze misschien wel een lintje van de koning’. 
Van hem misschien wèl, maar niet van die halfgare minister Faber. Dat 
halsstarrige PVV-mens geeft liever lintjes aan mensen die haar helpen om 
asielzoekers het land uit te jagen. 
‘Da’s toch de omgekeerde wereld, of niet? Weet je wat die vrouw volgens 
mij is: mataklap’.‘Waar haal je dat woord vandaan?’ 
‘Heb ik geleerd van mijn neef Max, die is koffiehandelaar en zit vaak in 
Indonesië. Het is een Maleisisch woord en betekent zoiets als knettergek.’ 
We zwijgen even. Ik fantaseer een beetje over de bruiloft die nog ver ach-
ter zijn horizon ligt, want hij moet eerst een vrouw vinden. Ik aarzel of ik 
hem die macabere grap over die dode komiek zal vertellen. We kennen 
allemaal het gebruik dat een bruid na de plechtigheid haar bruidsboeket 
over haar schouder gooit naar de graaiende handen van de gillende gasten 
op de eerste rij: gretige, ongetrouwde jonge meiden. Want wie het boeket 
opvangt is de volgende bruid… 
 
Wel, die overleden komiek had zijn beste vriend gevraagd om na afloop 
van de afscheidsceremonie de kleine rouwkrans van de kist te pakken, 
met z’n rug naar de aanwezigen in de aula te gaan staan en dan die krans 
> 
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Kraanmachinist. Ik moet er niet aan denken. Hij moet dus elke werkdag, 
ik weet niet hoeveel treetjes omhoog klimmen om in die kleine cabine te 
komen, en aan het eind van de dag weer al die trappetjes af. 
Hij heeft geen stappenteller, maar een trappenteller, een tredenteller. Ik 
kijk ‘m aan en vraag hem op de man af: 
‘Zie je ze wel eens vliegen?’. 
‘Wat bedoel je?’. 
‘Nou ja, kraanvogels natuurlijk’. 
‘Nee. Mooie vogels. Ken je dat dierengedichtje van die Kees Stip over ’n 
maffe kraanvogel?’ 
Een kraanvogel in ’s Gravenland 
was in gezelschap ’n droge klant  
totdat hij hijsen heeft geleerd. 
Nu hijst hij biertjes, ’t gaat gesmeerd, 
want bij zijn vrienden, naar u snapt, 
is nu deze kraan ’t meest getapt. 
‘Drinken we er nog een?’ 
‘Doen we’. 
‘Wat drink jij trouwens zoal, daarboven in je cabine?’ 
‘Dat hangt van het weer af. Als het koud is buiten heb ik warme thee bij 
me en als buiten het warm is drink ik ijsthee’. 
‘Je bent geen koffieleut’. 
‘Nee, mijn neef Max wel’. 
‘Drinken we op de liefde?’ ‘Altijd goed. En als ik met de liefde van mijn 
leven getrouwd ben, dan zal ik haar elke morgen bij het ontwaken herin-
neren aan wat die Franse schrijver Antoine de Saint-Exupéry eens heeft 
gezegd: ‘Liefhebben is niet naar elkaar kijken, maar samen in dezelfde 
richting kijken’. 
‘Proost!’. ‘Proost!’. << 
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 SSooeesstt  iinn  BBeeeelldd  

                  RReennéé  vvaann  HHaall  

In deze rubriek belichten we telkens een pand of persoon,  
of kunstwerk uit Soest met een bijzondere historie. Deze keer: 
 
                         KUNST IN DE BOERENSTREEK 
De Boerenstreek is de laatste grote woonwijk die rondom de eeuwwisse-
ling in Soest is gerealiseerd. Er wonen ruim 2.300 personen in deze wijk, 
die ligt tussen de wijk Overhees en de Dorresteinweg. De planontwikke-
ling beoogde een ecologische wijk tot stand te brengen waarbij aanslui-
ting is gezocht met het oorspronkelijke veengebied en de agrarische be-
stemming rondom de Dorresteinweg. Dat is zowel tot uitdrukking geko-
men in de ruimtelijke ordening (b.v. de wegenstructuur) als in de archi-
tectonische uitvoering van de nieuwbouwwoningen. De straten in deze 
wijk verwijzen naar boerengerei en andere oude paardenattributen. 
Wat verder aan deze wijk opvalt is dat in deze wijk geen voorzieningen 
aanwezig zijn als winkels, buurthuis of school. Daarvoor moet men ge-
bruik maken van een nabij gelegen wijk als Overhees of Klaarwater. 
Kunstobjecten in de Boerenstreek 

Wat de wijk verder bijzonder maakt 
is de keuze om aan één kunstenaar de 
opdracht te verstrekken de wijk van 
Kunst te voorzien. Dit is Nout Visser 
(1944-2018) geworden. Hij creëerde 
een samenspel van bakens die op de 
Hofstedering zijn geplaatst, een drie-
tal bruggen en een kunstwerk getiteld 
“Spantenbeeld”. 
De bakens bestaan uit vier series met 

3 bakens in totaal 12 granieten of basalten blokken met daarop een kleine 
sculptuur van metaal. Elke serie heeft zijn eigen thema, t.w. Scheepvaart, 
Bomen, Torens en Wolken.  
Bruggen horen normaal niet thuis in een overzicht van beeldende kunst. 
Alleen, deze bruggen zijn ontworpen door een beeldhouwer en hebben 
ieder afzonderlijk een bijzondere uitstraling, zijn in een felle blauwe kleur 
uitgevoerd en vallen op in de aparte structuur die deze wijk heeft. 
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Bijzonder is ook het Spantenbeeld dat aan de Hofstedering is geplaatst in 
de nabijheid van het park met enkele speelattributen. Met de 3 bruggen 
die zijn aangelegd moet dit volgens de kunstenaar één geheel vormen. 
Zeker over dit  kunstwerk is veel discussie geweest. Een eerder gepre-
senteerd ontwerp werd niet passend gevonden in deze nieuwe wijk. Bij 
de kunstuitingen zijn de bewoners van de wijk actief betrokken geweest. 

Nu de wijk zo’n 10 jaar bestaat kan ieder een eigen oordeel vellen over 
de uitstraling van de kunstwerken.  

 

Bronnen: 
 
Bij de Informatie uit de Soester Courant via Archief Eemland. 

Rapport Kunst in de Openbare Ruimte,  Kunst ter versterking van de 
omgeving, Kooij, A. van der, 1-6-2014 << 

Brug naar Dorsvlegel 
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HHEETT  AALLLLEERRKKLLEEIINNSSTTEE  IINN  OONNZZEE  GGRROOTTEE  SSCCHHEEPPPPIINNGG    

Onvoorstelbaar 

In onze vertrouwde wereld kennen we drie trappen van vergelijking, de 
stellende trap (groot), de vergrotende trap (groter) en de overtreffende 
trap (grootst). In de kosmologie komt er nog een vierde trap bij, de on-
voorstelbare trap (onvoorstelbaar groot). Deze kan van toepassing zijn op 
veel begrippen zoals klein, veel, ver, heet, zwaar en andere.  

Atomen 

Materie bestaat uit atomen. Wat betekent dat? Elk stuk materie kun je net 
zo lang in stukjes delen totdat er uiteindelijk een allerkleinste stukje over-
blijft. Dat is het atoom. 
Vroeger dacht men dat atomen de kleinste materiedeeltjes waren. Nu we-
ten we dat atomen bestaan uit nog kleinere deeltjes.  
Een atoom heeft een kleine kern met op grote afstand daaromheen een 
wolk van elektronen.   

Elementaire materiedeeltjes 

De kern bestaat uit bouwmateriaal. Dat zijn elementaire materiedeeltjes, 
de kleinste deeltjes en voor zover tot nu toe bekend, verder ondeelbaar. Er 
bestaan meerdere elementaire deeltjes, maar van de materiedeeltjes zijn er 
maar twee verschillende soorten. Om de kern van het atoom draait nog 
een derde soort, ook een materiedeeltje, het elektron. > 
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(vervolg het allerkleinste) 
 
Belangrijk is dat elektronen een even grote maar tegengestelde lading 
hebben, dus -1 elektronvolt. Om een stabiel atoom te vormen moeten er 
dus evenveel elektronen om de kern cirkelen als er protonen in zitten. 

Het aantal protonen van de atoomkern bepaalt welk soort materie het 
atoom is. In het ‘Periodiek Systeem der Elementen”, zijn alle tot nu toe 
bekende atomen van 1 tot en met 118 vertegenwoordigd. Nummer 1 van 
de lijst, met 1 proton, is waterstof, nummer 2, met 2 protonen, is helium, 
nummer 92 is uranium, dat heeft er dus 92. Alle basismaterie is daarin op 
volgorde opgenomen. 

Het aantal neutronen is meestal gelijk aan het aantal protonen. Kleine af-
wijkingen komen voor, maar omdat neutronen geen elektrische lading 
hebben heeft dat geen invloed op de stabiliteit van het atoom. 

Maar het aantal materiesoorten is veel groter dan de 118 van deze basis-
lijst.  

Twee of meer atomen kunnen ook een scheikundige verbindingen  aan-
gaan. Zo’n verbinding heet molecuul. Op die manier ontstaan eindeloos 
veel andere soorten materie. 

Afmetingen 

Nu wordt het interessant. Hoe klein is een atoom eigenlijk? Het korte ant-
woord is ‘klein’. Het is 0,000.000.000.1 millimeter, de 1 komt op de 10de 
plek achter de komma, het tien miljardste deel van een millimeter.  

Een enkel atoom is te klein om te zien. Maar als we er genoeg aan elkaar 
rijgen tot een lengte van 1 mm? Een millimeter moet zichtbaar zijn. De 
afmeting van een atoom is 10-10 mm. Om een rij van 1 mm lang te rijgen, 
zijn daarvoor 1010 ofwel 10 miljard atomen nodig.  
Dat doen we. Maar we zien nog niets. De lijn is veel te smal. Dan maar 
1010 van die lijnen naast elkaar leggen voor een vierkantje van 1 mm2. En 
nog zien we niets. Het vierkantje is veel te dun. Vooruit: 1010 vierkantjes 
op elkaar. Eindelijk raak. We zien een kubusje van 1 mm lang, breed en 
hoog. Hebben we koolstofatomen gebruikt, dan is het kubusje zwart, ge-
bruiken we goudatomen dan is  het goudgeel. > 
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(vervolg 2 het allerkleinste) 
 
Hoeveel atomen hebben we voor dit experiment nodig?  Oei!!! Erg veel. 
  Voor een lijntje:  1010         tien miljard 
  Voor een vierkantje:  1010 x 1010 = 1020       honderd triljoen 
  Voor een kubusje:  1010 x 1010 x 1010 =1030   een sextiljoen. Het totaal 
dus. 
Dat is een aardig handjevol, niet te bevatten. 
Zelfs bij het onvoorstelbaar kleine ontkomen we niet aan onvoorstelbaar 
grote getallen. 
Pierre Joosten << 
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GGeeeeff  ddeeeellnneemmeerrss  iinnsspprraaaakk  oovveerr  hhuunn  ppeennssiiooeenn  
Senioren Netwerk Nederland, Nederlandse Bond voor Pensioenbelangen, Stichting 
PensioenBehoud en Claimstichting Pensioenvoldoen.NL steunen het voorstel van 
NSC/BBB/PVV voor inspraak van deelnemers over hun pensioen.  
 
Van meet af aan hebben deze seniorenorganisaties zich verzet tegen de negatieve 
gevolgen van de Wet toekomst pensioenen. Op 23 april a.s. behandelt de Tweede 
Kamer het voorstel van NSC/BBB/PVV. De samenwerkende seniorenorganisaties 
roepen élke volksvertegenwoordiger op gehoor te geven aan de breed levende be-
hoefte onder hun achterban van ruim een half miljoen bezorgde leden/deelnemers 
aan inspraak én perspectief op een koopkrachtig pensioen voor elke generatie. 

Belang deelnemers op eerste plaats 

De discussie in de Tweede Kamer gaat allereerst over aanpassingen van de Wet Toe-
komst Pensioenen.  
De Kamerleden Joseph, Omtzigt, Vermeer en Mulder stellen voor om een individueel 
bezwaarrecht in te voeren tegen het invaren van bestaande pensioenaanspraken in een 
nieuw stelsel. 
Ook stellen zij voor dat de deelnemers tussen 40 en 65 jaar te compenseren voor de ach-
teruitgang die invaren voor hen betekent wegens afschaffing van de doorsneepremie. Die 
doorsneepremie hebben zij wél jarenlang betaald uit solidariteit met generaties boven 
hen.  
Het grote verzet tegen het voorstel van bovengenoemde kamerleden maakt pijnlijk zicht-
baar dat de belangen van de pensioen deelnemers bij de partijen die adviseren en toe-
zicht houden in de pensioenwereld niet in goede handen zijn.   

Uitschakelen bezwaarrecht vreemde uitzondering 

Een pensioenovereenkomst is een overeenkomst tussen de individuele pensioendeelne-
mer en het pensioenfonds als onderdeel van de arbeidsovereenkomst. 

De regel is dat die overeenkomst alleen met goedkeuring van de deelnemer beëindigd of 
gewijzigd kan worden wanneer het contract fundamenteel wordt aangepast. De oude 
pensioenwet biedt daarom het recht individueel bezwaar te maken wanneer een deelne-
mer meent dat zijn/haar rechten worden aangetast (artikel 83). 
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(vervolg pensioen) 

 

Het feit dat bij invaren in het nieuwe pensioensysteem, zonder enige zeggenschap, oude 
rechten worden beëindigd en daarvoor in de plaats nieuwe, minder waardevolle, rechten 
terugkomen is dus een vreemde uitzondering! 

Wanneer de wetgever meent zo’n uitzondering te moeten maken, dan zal toch eerst aan-
getoond moeten worden dat zonder die uitzondering de beoogde vernieuwing niet moge-
lijk is. De kamerleden stellen dat er geen noodzaak is om deelnemers bij deze beslissing 
buiten te sluiten. 

 
Hoorrecht is farce gebleken 

Als alternatief voor het individuele bezwaarrecht is in de Wet toekomst pensioenen het 
hoorrecht voor gepensioneerden opgenomen. Een farce, want aan de transitieplannen 
van de grote pensioenfondsen is te zien dat sociale partners niet of nauwelijks iets heb-
ben aangepast ondanks alle verzoeken van de pensioenfondsverenigingen. 

Alle argumenten om die inspraak af te wijzen hebben slechts tot doel de belangen van de 
burger en deelnemer van een pensioenfonds uit te schakelen en zo de belangen van par-
tijen die geen eigenaar van het pensioenvermogen zijn te beschermen. Ondergetekenden 
roepen onze volksvertegenwoordigers dan ook op om met hun stem voor het amende-
ment van BBB, NSC en PVV nu eens echt de belangen van pensioendeelnemers 
(premieplichtigen, slapers en gepensioneerden) te dienen! 

 

Meer details op:https://www.seniorenbrabantzeeland.nl/pensioenen/geef-deelnemers-
inspraak-over-hun-pensioen/ << 
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Oplossingen op blz. 27 
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TThhéé  DDaannssaanntt  

Op vrijdag 16 mei  
wordt er weer gedanst  

in De Klarinet. 
Vrij entree, consumpties 

voor eigen rekening. 
AAaannvvaanngg  1144..0000  uuuurr..    
ZZaaaall  ooppeenn  1133..3300  uu..  
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TThhéé  DDaannssaanntt  

OOpp  mmaaaannddaagg  55  mmeeii  ggaaaatt  ddee  

ddeeuurr  vvaann  OOCC  DDee  KKllaarriinneett  wweeeerr  

ooppeenn  vvoooorr  eeeenn  nniieeuuwwee  aafflleevvee--

rriinngg  vvaann  oonnss  oonnvvoollpprreezzeenn  TThhéé  

DDaannssaanntt!!  

AAaannvvaanngg  1144..0000  uuuurr..    
ZZaaaall  ooppeenn  1133..3300  uu..  

VVrriijj  eennttrreeee  

CCoonnssuummppttiieess  vvoooorr  eeiiggeenn  rreekkee--
nniinngg  

colourprint.nl
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Colofon  
Maandblad KBO - afdeling Soest - Soesterberg - Baarn  

Soester Venster aflevering 4 - mei 2025  
 

Redactie:  
Bart Verreĳt (eindredactie) 

Ria Lamé  
e-mail: redactie@soestervenster.nl 

post: Redactie SoesterVenster 
p/a Krommeweg 3 - 3762DN 

 
Druk:  

Colourprint, Veenendaal 
  

Contact KBO Soest-Soesterberg-Baarn  
T. 06 37 31 60 69  -  

e-mail: kbossb@xs4all.nl  
 

Postadres KBO-afdeling  
Soest - Soesterberg - Baarn  
Postbus 139, 3760 AC Soest  

 
Het juni- nummer van het Soester Venster verschĳnt 

op 28 mei  
Kopij inleveren vóór 16 mei 2025 

  
 

 
 

Oplossing Sudoku 
 
 

 
 

 
Oplossing 

Rebus: 
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Nuttige Nummers en adressen   
Huisartsenpost Soest (Eemland)  085 - 773 11 00 
Huisartsenpost Zeist (Soesterberg)  088 - 130 96 10 
Stichting Welzijn Ouderen (SWOS)  035 - 602 36 81 
   werkdagen 8.30 u. - 13.30 u.   
Hulpdienst Soesterberg  035 - 609 00 14 
   werkdagen 8.30 u. -13.30 u.    
   e-mail: hulpdienstsoesterberg@gmail.com   
Maaltijdvoorziening  035 - 588 53 88 
   e-mail: maaltijden@swos.nl (www.swos.nl)   
Meanderziekenhuis Amersfoort  033 - 850 50 50 
Diaconessenhuis Zeist   088 - 250 50 00 
Rode Kruis Vrijwilligerscentrale  035 - 603 11 19 
Seniorenbus Baarn  035 - 542 11 29 
   werkdagen 9.00 u. - 16.00 u.   
Seniorenbus Soest  - Soesterberg 
   werkdagen 9.00 u. - 17.00 u. 

 035 - 601 91 90 

Steunpunt Mantelzorg  035 - 609 34 11 
Mantelzorg Consulent SWOS  035 - 602 36 81 
Zorgloket WMO loket gemeente Soest    035 - 609 34 11 
  werkdagen van 8.30 tot 12.30 uur .    
Personenalarmering   
   SWOS - www.seniorenalarm.eu  035 - 602 36 81 
   Veilig op Stap - www.veiligopstap.nl  088 - 556 33 55 
   Stichting ATA - www.silverein.nl  088 - 356 00 00 
   FocusCura - www.focuscura.com  030 - 692 70 50 
Keuringsartsen voor rijbewijs   
   H.G.Sandelowsky - keuring op woensdag na afspraak  06 - 242 035 35 
   bereikbaar op werkdagen van 10.00 - 11.00 u.   
   kosten € 40  contant en gepast te betalen na de afspraak   
   Eemnes: Hasselaarlaan 58a   
   Soest: De Rank, Soesterbergsestraat 18   
   mevr. E.A.M.Droog kosten € 50  085 - 065 00 05 
   Eerste maandag van de maand  06 - 275 49 696 
   Zaal Crescendo,  Plataanlaan 3, 3741, WE Baarn   



30 31
30 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nuttige adressen KBO 
Bankrekening Algemeen en contributie:  
NL73 RABO 0379 900 599 t.n.v.  
KBO Soest - Soesterberg - Baarn  
Betaling reizen  
NL71 RABO 0359 9782 90 t.n.v.  
KBO Soest - Soesterberg - Baarn  
m.v.v: dagtocht (datum)  
Ledenadministratie  
Anton den Ouden  
 
Bestuur KBO SSB  
 
Voorzitter: Yvonne Dijkhuis-Blessing  
T.: 06 19 62 54 25 
Vice-voorzitter: Paul Sparnaaij 
T.: 035 - 601 06 23 
Secretaris - penningmeester: 
Anton den Ouden  
T.: 06 37 31 60 69 
Bestuurslid: Ria Lamé  
T.: 035 - 602 87 26 
Bestuurslid: Betsy Seure  
T.: 06 29 23 48 78 
Bestuurslid: Bart Verreijt 
T.: 06 22 851 459 
 
 
 
Website: www.kbosoest.nl  
Webmaster: Paul Sparnaaij  

KBO Werkgroepen  
Belastinghulp: Henk Kok 
T.: 06 51 89 38 85 
Evenementen : Ria Lamé  
T.: 035 - 602 87 26 
Lief en Leed : Elly Heideman -  
035 - 601 55 56 
Ria Roelants  
T.: 035 - 887 85 63   
KBO-Soos:  
Bridgen: Winnie Schuin 
T.: 06 44 43 87 67 
Klaverjassen: Yvonne Landman, 
T.: 06 12 94 24 44  
Liturgie : Joke van den Breemer 
T.:035 - 602 02 06 
Ouderenadviseur: Ria Roelants 
T.: 035 887 85 63 
(van 10.00 - 17.00 u.) 
Ledenadministratie: 
Anton den Oouden 
T.: 06 37 31 60 69 
Reizen: Betsy Seure  
T.: 06 - 29 23 48 78  
Ria Lamé  
T.: 035 - 602 87 26 
Verspreiding Soester Venster en ONS:  
Paul Sparnaaij 
T.: 035 - 601 06 23 
 
COSBO: 
Yvonne Dijkhuis,  
Anton den Ouden,  
Paul Sparnaaij   
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KASTEEL GROENEVELD 
BAARN

Exposities | Landgoed  | 
Xylotheek | Wandelen | 
Kinderactiviteiten | 
IJskelder | Grandcafé |
Priv ébijeenkomsten


