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Beste lezers,

De maand maart heeft z'n staart geroerd: we hebben regen gehad, er was wind en daarnaast
konden we genieten van aangenaam lenteweer! Het verse groen wordt zichtbaar in bomen en
struiken, de vogels zingen en fluiten vroeg in de ochtend om het hardst en er wordt volop
gewerkt aan de nestjes. Voor velen is dit dan ook het mooiste seizoen van het jaar.

Volgende week is het al Pasen en in hetzelfde weekend gaat ook de klok alweer vooruit zodat we
van de lange avonden kunnen genieten!

Nieuw
U zult zien dat we een nieuwe adverteerder hebben met “zeer smakelijke” advertenties. We zijn
blij met deze nieuwe sponsor en bedanken hen voor hun bijdrage in onze Leuninfo.

Belangrijke mededeling werkzaamheden pand Oranjestraat 8
Waarschijnlijk heeft u al gehoord van de veranderingen welke gaan plaatsvinden in het gebouw
aan de Oranjestraat 8. Onderstaand nog eens alles op een rijtje.

Vanaf April zullen er verbouwingswerkzaamheden plaatsvinden aan het achterste gedeelte van
het pand, inclusief zaal 4, zodat de GGD en JGZ per 1 juli daar hun intrek kunnen nemen.

In juli en augustus krijgt het Welzijnscentrum een opknapbeurt. Vervolgens zullen we in
september het 40-jarig bestaan van het Welzijnscentrum vieren!

Voor de goede orde: tijdens de verbouwingswerkzaamheden aan de achterzijde en de
opknapbeurt van het Welzijnscentrum, kan het zijn dat u overlast ervaart. Helaas zijn sommige
dingen onvermijdelijk, alvast onze excuses hiervoor.

Bovendien ziet het er, op dit moment, naar uit dat het Welzijnscentrum, gedurende alle
werkzaamheden, openblijft zodat de activiteiten door kunnen gaan.

Vanzelfsprekend houden we u op de hoogte! Heeft u vragen? Laat het ons weten via een bericht
naar of een telefoontje naar de receptie van het Welzijnscentrum.

Verkeerde informatie
Helaas stonden er in de vorige Leuninfo vekeerde data m.b.t. de aankomende dagtochten van
Reisclub Baarn. In deze editie vindt u wél de juiste informatie. Excuus hiervoor.

Dagen waarop het Welzijnscentrum gesloten is:
Maandag 1 april tweede Paasdag

Donderdag 9 mei Hemelvaartsdag

Maandag 20 mei tweede Pinksterdag

Tot de volgende Leuninfo!
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9.00-17.00 uur
9.00-17.00 uur
MAANDAG
9.30-11.30 uur
9.30-12.00 uur
9.30-11.30 uur
13.30-15.30 uur
13.30-15.30 uur
14.00-16.00 uur
DINSDAG
9.30-10.30 uur
10.45-11.45 uur
9.30-11.00 uur
9.30-12.00 uur
WOENSDAG
9.30-12.00 uur
9.30-12.00 uur
9.30-12.00 uur
13.00-16.30 uur
13.30-15.30 uur
14.00-16.00 uur
DONDERDAG
9.30-12.00 uur
9.45-11.45 uur
10.00-12.00 uur
10.00-12.00 uur
13.30-16.00 uur
13.30-16.30 uur
VRIJDAG
9.00-9.45 uur
10.00-10.45 uur
11.00-11.45 uur
10.00-12.00 uur
12.30-14.15 uur
13.00-16.30 uur
14.00-16.00 uur
14.45-16.30 uur

Biljarten
Inloop voor koffie of thee en krant lezen

Schilderclub

Creatief Ontmoeten
Sociaal Digitaal

Creatief Ontmoeten
Computer en Tablet inloop
Café Passé

Yoga — de lessen zijn momenteel VOL!

OV spreekuur
Inloop De Ontmoeting

Aquarelleren
Koersbal

Schaken en Dammen
Bridge

Creatief Ontmoeten
Sjoelen

Fietsclub

Brei- en Haak café
Mannen onder Elkaar
Seniorenkring
Aquarelleren
Klaverjassen

Meer Bewegen voor Ouderen (M.B.v.0.)

Leeskring
Lunch
Klaverjassen
Sjoelen
Bingo

Overzicht aanbod terugkerende activiteiten

tijdens openingsuren Welzijnscentrum
tijdens openingsuren Welzijnscentrum

wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks
eerste maandagmiddag v.d. maand

wekelijks, keuze uit 2 aanvangstijden

eerste dinsdag van de maand
wekelijks

wekelijks
wekelijks, tenzij Seniorenraad vergadert
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks

wekelijks

wekelijks

in de oneven weken
in de even weken
wekelijks

wekelijks

wekelijks, keuze uit 3 aanvangstijden

Eerste vrijdag van de maand

laatste vrijdag van de maand
wekelijks

m.u.v. laatste vrijdag van de maand
laatste vrijdag van de maand
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Welzijnscentrum De Leuning is een gastvrij ontmoetingscentrum in Baarn wat dit jaar maar liefst
40 jaar bestaat! Er worden tal van activiteiten georganiseerd en diensten aangeboden. Dit alles
zonder lidmaatschap. U kunt spontaan komen kijken of na aanmelden, deelnemen aan een
activiteit om te zien of het bij u past.

Daarnaast bent u welkom voor koffie of thee, de krant lezen, een kaartje te leggen of te biljarten
met andere bezoekers. Heeft u zin om een praatje te maken? Ook dan bent u van harte welkom!

Kijkt u voor de meest recente informatie op onze website: en houdt u ook
vooral de pagina van Pit in de Baarnsche Courant in de gaten.

o : e De Seniorenbus is er voor mensen vanaf 55 jaar en voor mensen

' ; l met een functie beperking of gebruikmakend van b.v. een rollator
| of rolstoel, ongeacht leeftijd. Bijzonder is dat deze voorziening al

® . decennia lang geheel door vrijwilligers in stand wordt gehouden!
. T B mie SN \‘ U wordt van deur tot deur gebracht naar b.v. ziekenhuis, huisarts,
fy5|otherap|e tandarts, opt|C|en kapper, supermarkt of Daelhoven en het Hospice in Soest. Ook
Lage Vuursche, landgoed Groeneveld en Crematorium Laren vallen binnen het bereik.

De Seniorenbus rijdt op werkdagen van 8.45 uur tot 17.00 uur. Om teleurstelling te voorkomen is
het aan te raden uw rit zo spoedig mogelijk aan te vragen en uiterlijk 1 dag van te voren. We
zullen er alles aan doen om uw aanvraag in te passen maar kunnen helaas niet 100% garanderen
dat dit lukt.

De donderdag en vrijdag zijn zeer populair en het is aan te raden, uiteraard voor zover mogelijk,
uw afspraken zoveel mogelijk in het begin van de week te plannen om teleurstelling te
voorkomen. Met name op maandag is er voldoende plaats.

Aanvragen is mogelijk op werkdagen van 9.00 uur tot 16.00 uur bij het Welzijnscentrum,
telefoonnummer 035-5421129.

Overdracht / lunchtijd

Tussen 12.30 uur tot 13.00 uur vindt er een overdracht plaats tussen de bemanning van de
ochtend en middag. Wilt u daarmee rekening houden tijdens het aanvragen van uw rit?
Vanzelfsprekend rijdt de bus als u uw afspraak echt niet anders kunt plannen.

Tarief Seniorenbus

Enkele reis binnen Baarn €1,75

Enkele reis buiten Baarn: Lage Vuursche, Sherpa of Nieuwenoord,
Daelhoven Soest, Hospice Soest, Zuidereind, Eembrugge, Pijnenburg,
Crematorium Laren € 3,30

Betaling is alleen per pin mogelijk!
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Oproep voor gastvrouw / gastheer!

Pit Baarn is op zoek naar een gastvrouw/gastheer voor het Welzijnscentrum.

U verzorgt koffie en thee voor de bezoekers, luistert naar onze gasten, '
voorziet hen eventueel van informatie en zorgt voor een gastvrije sfeer. ‘.
Houdt u van gezelligheid, bent u gastvrij en 1 dagdeel per week beschikbaar? -
Neemt u dan vooral contact op met Leandra Hubers via de receptie van het Welzijnscentrum!

Nieuwe adverteerder

Vanaf nu zal De Gooise & Eemlandse maaltijdservice maandelijks adverteren in onze Leuninfo.
Vanzelfsprekend zijn we daar blij mee!

Gooise & Eemlandse Tafel Maaltijdservice maakt dagelijks het verschil in 't Gooi & Eemland en
omstreken door een verse, gezonde maaltijd aan huis te bezorgen. Wij bereiden dagelijks op
ambachtelijke wijze verse maaltijden zonder gebruik van overbodige toevoegingen. Bij de
uitsluitend verse maaltijdservice van Gooise & Eemlandse Tafel, ook wel tafeltje dekje genoemd,
kunt u elke week weer kiezen uit een groot aanbod van maar liefst 20 verschillende maaltijden
waarvan 5 vegetarisch. ledereen kan bij ons mee-eten dus ook dieetmaaltijden zoals natriumarm,
hypo allergeen, gemalen, energiebeperkt, gluten-/lactosevrije maaltijden en eetgewoonten zoals
halal en vegetarisch zijn uiteraard mogelijk.

GOOISE TAFEL Drofiteen wrijlobijvend
EEMLANDSE TAFEL —

maaltijdservice ; i ' '
: B PR benniemakingsaanked,

Is zelf koken (tijdelijk) niet mogelijk? Denk dan eens aan
een maaltijdservice. Wij bezorgen van maandag tot en
met vrijdag verse maaltijden aan huis: warm en koelvers.

Wij bereiden dagelijks op ambachtelijke wijze verse
maaltijden zonder gebruik van overbodige toevoegin-
gen. ledereen kan bij ons mee-eten dus ook dieet-
maaltijden en eetgewoonten zijn uiteraard mogelijk.

U heeft geen abonnement of contract en bestellen kan
eenvoudig via de website, een papieren kruisjeslijst, per
email, telefonisch of whatsapp. Aan u de keuze!

A Koelvers A Graag laten wij u kennismaken met onze gezonde en
& vanaf €8,99 iy . lekkere maaltijden. Bestel 3 maaltijden en ontvang de 4de
i per maaltijd R/ | maaltijd gratis.

Gebruik hiervoor de kortingscode: KENNISMAKING
Warm 55
vanaf € 11,50 " Wij hopen u snel te mogen begroeten met onze verse,

per maaltijd : e gezonde maaltijden!

GOOISE & EEMLANDSE TAFEL maaltijdservice | www.gooisetafel.nl | info@gooisetafel.nl | Telefoon 035 20 31 277
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“Geldzorgen? We gaan je helpen”

Goed dat je er bent. Misschien ben je hier omdat je even niet meer rondkomt. Of omdat je wilt
weten wat voor regelingen er allemaal zijn. Omdat je door de bomen het bos niet meer ziet. Of
omdat je gewoon op zoek bent naar een luisterend oor. Wat de reden ook is: Baarn

Steun staat voor je klaar.” Bron: website Pit Baarn

Baarn Steun is een initiatief van de Gemeente Baarn en Pit Baarn. Zij staan in contact met
allerlei organisaties die u als inwoner kunnen helpen. Zij gaan samen voor u aan de slag!
Op de website vindt u alle verdere details en informatie.

Het lijkt nog ver weg, maar voor 1 mei moet u aangifte doen. Ook dit jaar kunt u gebruikmaken
van diensten van de ouderenbonden die speciaal daarvoor ruimte inhuren bij Welzijnscentrum
De Leuning. A
65-plus P . 'ANBO
Voor de leden van de Ouderenbonden met AOW is er de HUBA (hulp bij
belastingaangifte). Dat was zo en dat blijft zo. Als u vorig jaar met een machtiging werkte, krijgt u
dit jaar geen nieuwe machtiging toegestuurd. Die machtiging is ook dit jaar nog geldig. Vanaf 1
februari wordt u dan gebeld voor een afspraak om naar De Leuning te komen. De kosten zijn €
15,00. U krijgt koffie of thee en uw aangifte krijgt u geprint mee naar huis.

U kunt niet pinnen, alleen contant betalen. KBO A

Nieuw

Maakt u voor het eerst gebruik van deze service? Neem dan contact op met het Welzijnscentrum
en u wordt teruggebeld, ook als u geen lid bent van een ouderenbond. Bent u slecht ter been of
aan huis gebonden? Dan komen we bij u thuis!

Dé belangenorganisatie voor senioren

Vindt u het ook prettig om samen met anderen de warme maaltijd te nuttigen? Zou u het fijn
vinden om eenmaal per maand op een ongedwongen wijze van een lekkere en gezonde warme
maaltijd te genieten? Meldt u zich dan aan!

ledere 1%t vrijdagavond van de maand wordt een aantal belangstellenden met de Seniorenbus
naar de Bongerd in Eemnes gebracht, waar de professionele dieetkok Marian Roskamp een
lekkere verse maaltijd voor u kookt. U krijgt een hoofdgerecht, een bijgerecht en een dessert. De
Seniorenbus haalt u op en brengt u na afloop weer thuis.

Datum: Vrijdag 5 april, aanvang rond 17.30 uur

Kosten: € 10,50 exclusief drankjes (een karaf water staat op tafel)
Kosten Seniorenbus: € 3,30 enkele reis

Aanmelden kan bij de receptie van het Welzijnscentrum.
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Opgeruimd staat netjes
Of is dat alleen maar buitenkant?

Marika Smits

Mijn huis “aan kant” houden is voor mij van levensbelang, ook nu ik niet meer werk. Voor het
naar bed gaan of overdag mijn huis verlaten, altijd zijn de woon- en slaapkamer en ook de keuken
aan kant. Nergens rondzwervende kopjes, glazen, kranten of ongeopende post. Alles netjes op
zijn plaats. Na het opstaan altijd vuile was in de wasmand, rondzwervende kleding en schoeisel
daar waar ze horen achter dichte deurtjes en dichtgeschoven lades. Altijd kom ik thuis in een
opgeruimd huis. Dat was en is nog steeds mijn basis-opruimhouding, ik word er blij van. Maar het
blijft toch de buitenkant. “Jouw huis is altijd zo opgeruimd,” krijg ik vaak te horen. En zeker niet
overvol met onnodig prullaria, daar hou ik niet van. Gewoon rustig en gezellig.

WAT JE NIET ZIET, DAT IS ER NIET

Tja opgeruimd staat netjes, maar het is toch wel een beetje “uit het oog uit het hart”: wat je niet
ziet, dat is er niet. Maar niets is minder waar. Tenminste, bij mij. Kijk niet in de koelkast naar de
restjes, zoek niet in mijn voorraadkastjes naar pakjes en zakjes die “over de datum zijn”. Snuffel
niet door de ingebouwde bergkasten vol oud beddengoed, vale tuinkussens, tassen, koffers,
rugzakjes en de verzameling oude tweedehands sjaals. Doorploeg ook niet de kast met mappen
en stapeltjes vol overjarige administratieve zaken die weg kunnen. Dat allemaal uitzoeken? Daar
heb ik een hekel aan.

VAN ALLES EN NOG WAT OVERBODIG

Betreed vooral niet mijn “rommelkamertje” waar een overvol kledingrek mij verwijtend aankijkt.
De helft van wat er hangt draag ik immers niet of nauwelijks? In een hoek van dat
rommelkamertje staat allerlei overbodig oud huisraad naast een flinke verzameling vazen. Alleen
de kerstspullen en een voorraadje reservelampen en snoeren hebben daar verder recht van
bestaan. Plus de huishoudtrap, de stofzuiger en de ventilator. En die zouden met zijn allen ook
best in een van de bergkasten passen, als ik die zou leegruimen. Over de schoenenrekken zeg ik
maar liever niks.

Het kamertje staat en ligt vol met van alles te veel. Van alles wat allang weg kan.

WAAR BEGINNEN?

Als ik me realiseer dat ik eens “de bezem moet halen” door al die ogenschijnlijk onzichtbare
zaken, dan krijg ik het Spaans benauwd. Er kan echt heel veel weg, maar waar beginnen? |k moet
het eens allemaal door mijn handen laten gaan. Gewoon grotendeels wegdoen. Maar ja, het
staat en ligt me niet in de weg zolang ik alles keurig dicht houd.

Ik kan eigenlijk best “loslaten”, maar het is me gewoon te veel gedoe. |k heb er geen zin in. Maar
ik word een dagje ouder, en ik zal hier hopelijk niet altijd blijven wonen. Ik kan nu al met veel
minder ruimte toe.

Een beetje proactief opruimen kan echt geen kwaad. Minder volle kasten en kamertjes kun je
gewoon dichthouden, dan mis je niks van wat je echt graag om je heen hebt, toch?

Oo
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NIET ALLES TEGELIJK — KEUZES MAKEN

Het koffertje met de handgeschreven brieven uit de oorlogsjaren, de Sinterklaasgedichten uit
mijn gezin van herkomst, oude foto’s en diploma’s? Gewoon maar bij elkaar houden “voor
later”? Welk later? Vanwege het ontbreken van eigen kinderen en kleinkinderen misschien iets
voor de drie nichtjes die ik heb? Ooit? Kweenie.

Met name boeken en kleding zou ik via Marktplaats of Vinted kunnen verhandelen, zeggen
vrienden tegen mij. Het heeft toch allemaal geld gekost? En het brengt dan toch wat op?

Nee zo zit ik niet in elkaar, ik heb ook geen zin om die “handel” in te gaan. Ik geef boeken en
kleding liever rechtstreeks weg zodat anderen er in elk geval iets aan hebben. Dat zijn mijn
“goede doelen”. Ik kan er mensen blij mee maken. En liever dicht bij huis dan via een heel vage
bestemming of een ‘afleverpunt”. Wie weet of ze dan niet verzeild raken op een afvalberg in
Verweggistan of in een versnipperaar.

MIJN BOEKEN BLIJVEN DICHT BlJ HUIS

Het is fijn om keuzes te maken. Heel veel boeken waarvan ik genoten heb verdienen het om
vaker te worden gelezen. Maar het is bizar om al die boeken te bewaren. Mijn echte
lievelingsboeken zijn boeken die ik al heel lang heb, die mij gevormd hebben in mijn
volwassenwording door hun verrassende levenslessen. Of om een heel emotionele persoonlijke
andere reden. Soms komt er eentje bij, maar menig door mij gelezen boek gun ik ook een ander
die geen boeken kopen kan. Voor het boek zelf is dat ook veel fijner.

“GEEF BOEKEN EEN TWEEDE KANS”

Onder dit motto roept Cor de Vries van Lokaal-O ons in de Baarnsche Courant van 18 maart op
om vooral goed-uitziende boeken — zowel kinderboeken als romans, maar ook informatieve
boeken — door te geven voor de buurtbieb en de minibieb van Lokaal-O.

Ik ga dat in elk geval doen, maar moet eerst nog door mijn boeken heen.

Computer en tablet inloop

ledere maandagmiddag is er van 13.30 uur tot 15.30 uur een computer en tablet inloop.
Voor informatie, korte hulpvragen over uw laptop, Android tablet, iPad of smartphone bent u
maandagmiddag van harte welkom.

——»> Mochten er zaken zijn m.b.t. uw telefoon of tablet die u niet vertrouwd, twijfel niet en
kom met uw hulpvraag naar de inloop op maandagmiddag. De vrijwilligers zitten klaar
om u te helpen!!!

Cyber criminaliteit

Onze boefjes blijven actief; nog steeds zijn er mensen en vooral ouderen die het slachtoffer zijn
van internet oplichting. Goed opletten blijft de allerbeste bescherming en dit kunt u zelf doen.
Stopt dit dan nooit? Nee, er worden honderdduizenden berichten verstuurd, al met een 1% score
is dit al snel lucratief!

v" Heeft u een e-mail, sms-je of whatsapp bericht ontvangen dat u niet helemaal
vertrouwd?

Oo
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v' Wordt u gemaand om snel actie te ondernemen of uw registratie van iets (lidmaatschap,
inschrijving) uit te voeren?
v" Moet u snel betalen voor bijvoorbeeld een bankpasje omdat het later meer gaat kosten?

De kans is dan aanwezig dat u met een vorm van oplichting te maken hebt.

Dit wordt ook wel spoofing of phishing genoemd en deze worden veelal aangeboden via nepmail
of nepberichten. Maar wat is nu een nepbericht?

Een nepbericht is een e-mail, sms of app-bericht die van een betrouwbare organisatie lijkt te
komen. Bijvoorbeeld een bank, centraal justitieel incassokantoor, Belastingdienst, Kamer van
Koophandel, etc. Maar alle schijn bedriegt, de afzender is een oplichter, hij is op uw geld en
inlogcodes uit.

Wat kan deze oplichter zoal doen:

e Hij vraagt in het bericht naar uw wachtwoord, inlognaam of creditcardnummer.

e Of hij vraagt u om op een link te klikken. Via deze link wordt u naar een nepwebsite geleid
waarop u moet inloggen en daar bijvoorbeeld al uw (bank)gegevens moet invullen. Tja,
dan heeft hij de macht over uw bankrekening en kan hij bijvoorbeeld zomaar geld van uw
rekening halen. Dit heet phishing.

e De oplichter vraagt u om op een link te klikken. Hierna wordt er automatisch een
schadelijk programma op uw computer geinstalleerd. U kunt dan bijvoorbeeld
documenten niet meer openen. De oplichter biedt u een oplossing, als u betaalt geeft hij
de documenten hopelijk weer vrij.

e De oplichter dreigt om bepaalde informatie over u te verspreiden, zoals intieme filmpjes
of verhalen die niet waar zijn. U kunt dat alleen voorkomen als u geld naar hem
overmaakt.

Nepberichten zijn vaak heel moeilijk te herkennen. Oplichters doen er alles aan om het zo
echt mogelijk te laten lijken. Let op de volgende punten:

v" Er wordt om uw inloggegevens, pincode of het nummer van uw creditcard gevraagd.
Oplichters willen deze gegevens graag hebben, maar banken, creditcardmaatschappijen
en andere betrouwbare bedrijven vragen u nooit om dit soort gegevens.

v Een snelle reactie van u wordt gevraagd.

In nepberichten wordt vaak gedreigd dat er iets vervelends gebeurt als u niet snel reageert.
Oplichters proberen, door de tijdsdruk op te voeren, te bereiken dat u niet lang nadenkt over wat
u doet en vooral uit angst op hun wensen ingaat. Voelt u deze druk? Doe dit dan juist niet!

Nepmails worden vaak verstuurd van een onduidelijk e-mailadres. Soms lijkt dat adres
verrassend goed op de naam van een bedrijf, maar is net een beetje anders geschreven.

Als voorbeeld: Kruitvat i.p.v. Kruidvat, Belastindienst i.p.v. Belastingdienst. Controleer dus altijd
goed waar de mail vandaan komt. Hoe: klik 2 keer op de naam van de afzender en u ziet het
echte adres waar vandaan het bericht verstuurd is. Lijkt het u een vreemd adres? Verwijder deze
e-mail of bericht.

U wint echt geen product, dat u wordt aangeboden via mail of whatsapp. “Alleen registreren om
uw prijs op te halen”, staat er vermeld. Het enige wat u er aan overhoud is dat uw persoonlijke
gegevens worden misbruikt. Dus u krijgt geen elektrische tandenborstel maar wel een vieze
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smaak in uw mond. Alle supermarkten en drogisterij- en winkelketens hebben alleen (win)acties
via hun eigen klantenpas systemen. Wilt u “energie besparen” dan klikhier.

Niet doen dus voordat u gecontroleerd hebt wie de afzender is.

Toch op een link geklikt, doe dan meteen een virusscan. Deed de oplichter zich voor als
bankmedewerker? Meld dat dan bij uw bank. Als u opgelicht bent doe aangifte bij de politie!

Sociaal Digitaal
Het Digitaal Hulpplein helpt u verder. U krijgt persoonlijke begeleiding en de hulp is gratis. De
trainers hebben tijd voor uw vragen en u gaat direct aan de slag.

Datum: ledere maandagochtend

Tijd: Van 9.30 uur tot 11.30 uur

Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn
Kosten: Gratis

Filmmiddag - The Leisure Seeker

John en Ella hebben een mooi huwelijksleven gehad voor meer dan 50 jaar. Ze gaan samen nog
een keer op reis. Ze herbeleven hun passie voor het leven en hun liefde voor elkaar op een tocht
die openbaring en verrassing biedt tot het eind.

Datum: Maandagmiddag 29 april
Tijd: De film start om 13.45 uur en duurt tot 15.45 uur, m

inloop vanaf 13.30 uur. Tussendoor is een korte pauze. - -—;_;!'; N g
Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn THE LEISURE
Kosten: € 3,80 inclusief koffie of thee. Graag voorafgaand aan de film SEEKER

betalen bij de receptie.

Graag vooraf reserveren bij de receptie van het Welzijnscentrum.
Let op! Er zijn maximaal 12 plekken beschikbaar dus wees er snel bij.

Gezonde leefstijl, (wandel) fit en bewegen - voorlichtingsbijeenkomst

Tijdens deze interactieve voorlichting komen gezonde voeding, beweging en ontspanning en
duurzame gedragsverandering aan de orde. Dit zijn belangrijke ingrediénten voor een goede
gezondheid en verhoogd welzijn, voor nu én de toekomst.

Doesjka Reijn en Joke Roodzant nodigen u van harte uit om aan deze voorlichtingsbijeenkomst

deel te nemen!

Datum: Dinsdagmiddag 16 april

Tijd: 14.30 uur tot 15.30 uur, inloop vanaf 14.15 uur met koffie of thee
Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn

Kosten: De bijeenkomst is gratis

Aanmelding kan bij de receptie van het Welzijnscentrum

Voor vragen kunt u contact opnemen met Pit Baarn tijdens de spreekuren of via de mail:
info@pitbaarn.nl
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We nodigen u van harte uit om deel te nemen aan inloop De Ontmoeting, elke dinsdagochtend
van 9.30 uur tot 12.00 uur in het Welzijnscentrum. De Ontmoeting biedt inwoners van Baarn
gelegenheid elkaar te ontmoeten in een beschutte omgeving met een laagdrempelige inloop.
Het is een bijzondere plek waar mensen graag, en velen met enige regelmaat, samenkomen en
elkaar ontmoeten. Koffie of thee staat voor u klaar!

U kunt regelmatig op vrijdagmiddag genieten van een heerlijke
lunch in ons Welzijnscentrum. Laat u verrassen en meldt u aan.
De lunch begint om 12.45 uur en u bent vanaf 12.30 uur van
harte welkom.

Datum. Vrijdag 26 april
Kosten: € 6,00 per persoon
Reserveren: Vanaf 29 maart 15.00 uur tot dinsdag 23 april 14.00 uur bij de

receptie van het Welzijnscentrum.

> ledere woensdag ligt de krant ‘Baarn Huis-aan-Huis’ voor u klaar om mee te nemen!

> De plastic doppen, welke u spaart voor KNGF geleidehonden, kunt u inleveren in de hal in de
speciale bak. Alle deksels van alle merken potten mogen ingeleverd worden, zolang deze
schoon worden aangeleverd.

» U kunt uw oude inkt & toner cartridges en mobieltjes voor Hulphond Nederland inleveren in
de daarvoor bestemde EEKO Box.

»> Tevens vindt u in de hal een minibieb, hier kunt u gratis boeken lenen en ruilen.
Ruimt u uw boekenkast op? In de minibieb zijn nieuwe boeken altijd welkom!

> Naast de minibieb voor boeken hebben we ook een bibliotheek voor legpuzzels, welke u
gratis kunt lenen om te maken. Wilt u na afloop de puzzel weer terugleggen in de legpuzzel
bieb? Heeft u legpuzzels over? Ook deze zijn zeer welkom!

WEGGOOIEN? MOOI NIET!

Kom langs om spullen te laten repareren, om te leren repareren, of gewoon voor de gezelligheid.
Elke tweede zaterdag van de maand is er een Repair café in het Welzijnscentrum aan de
Oranjestraat. Voor de koffie, het lekkers erbij en voor de reparatie vragen wij een kleine
(vrijwillige) bijdrage. Hiermee betalen wij de zaalhuur en wat kleine handige repareerspullen.
Reparaties kunnen worden aangemeld op , als het kan met wat info over het
euvel, en de gewenste tijd. We plannen per halfuur in. Ook een 06-nummer is welkom i.v.m. een
eventuele snelle reactie.
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Verder is er alle ruimte voor goede gesprekken, overleg met en hulp van onze reparateurs en het
nuttigen van een versnapering uit ons café. Komt dat zien!

Datum: Elke 2¢ zaterdag van de maand

Tijd: Van 10.00 uur tot 13.00 uur

Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn
Kosten: Kleine (vrijwillige) bijdrage

De Rust van de Ooijpolder, rit met de Zonnetrein en bezoek Thornsche Molen incl. 3-gangen
diner

Om 8.45 uur vertrekt de bus vanaf de laatste opstapplaats in Baarn richting Maarsbergen waar bij
Kaasboerderij De Weistaar de koffie met gebak klaar staat. U kunt hier rondkijken in het kaas en
botermuseum en ontdekken hoe deze lekkernijen gemaakt worden. In de Landwinkel kunt u deze
producten ook kopen. Hierna rijden wij toeristisch, genietend van de natuur, naar Hotel Millingen
in Millingen aan de Rijn voor de koffietafel met kroket. Na de koffietafel rijden wij naar Ooij waar
u fluisterstil met een elektrisch, door zonne-energie voortbewogen treintje, een rit van een uur
door de Ooijpolder gaat maken. Het natuurgebied ligt vlakbij Nijmegen. In de uiterwaarden
heerst een weldadige rust en is het een waar vogelparadijs. U hoort de vogels fluiten, koeien
loeien en de gids vertelt u alles over dit unieke stukje natuur langs de Waal bij Nijmegen. Een
stukje natuur met terpen, oude kerkjes, kleiputten en oude steenfabrieken. Hierna heeft u nog
vrije tijd bij de Thornsche Molen in Persingen, een replica van een wipkorenmolen uit 1809.
Omstreeks 17.15 uur volgt een 3-gangen diner bij restaurant Zaal Verploegen in Wijchen. We
verwachten om ca. 21.30 uur in Baarn terug te zijn.

Datum: Woensdag 22 mei
Inschrijven: Vrijdag 19 april van 9.30 uur tot 11.00 uur in het Welzijnscentrum
Kosten: € 85,00 per persoon

Derde reis, woensdag 26 juni 2024
Varen met de Veerman van Kampen, pauze in Kampen incl. Dekselse Pannetjes met dessert.
Kosten: € 95,50 Inschrijven: Vrijdag 24 mei in het Welzijnscentrum van 09.30 uur tot 11.00 uur

Vierde reis, woensdag 28 augustus 2024
Varen op de Maas van Kerkdriel naar Den-Bosch, pauze in Den-Bosch incl. 3-gangen diner.
Kosten: € 90,50 Inschrijven: Vrijdag 12 juli in het Welzijnscentrum van 09.30 uur tot 11.00 uur

W De telefooncirkel bestaat uit alleenwonende deelnemers die iedere werkdag
\ tussen 9.00 uur en 10.00 uur worden gebeld door de receptioniste van het

| Welzijnscentrum. Wanneer iemand de telefoon niet opneemt, wordt de bij
|| de receptie bekende contactpersoon ingeschakeld die zal kijken wat er aan

. de hand is. Zo nodig wordt medische of andere hulp ingeroepen.

Doordat er elke dag even contact is, geeft dit een gevoel van zekerheid en voelen de deelnemers
zich minder vaak alleen. Er zijn voor de deelnemers geen kosten aan verbonden.
Belangstellenden kunnen zich aanmelden bij de receptie van het Welzijnscentrum.
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Van Douwe van der Meulen

Oplossing puzzel maart: paardenmiddel

Streep de woorden rond het thema Winkelen in Baarn door in het grootste letterveld. Letters

worden steeds eenmaal gebruikt. De overgebleven letters vormen de oplossing.
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Deze training, bestaande uit 7 bijeenkomsten, richt zich op het (weer) aanwakkeren en leren van
vaardigheden die u kunnen helpen om contacten met anderen op te bouwen of te verdiepen.
Deze training is bestemd voor inwoners van Baarn vanaf 23 jaar.

Aan de orde komen:

-Een gesprek te beginnen en op gang houden
-Luisteren

-Inleven in een ander

-Complimenten geven en ontvangen

-Voor jezelf opkomen

-Om hulp vragen

Datum: 26 maart, 9 en 23 april, 10 en 24 mei en 4 en 18 juni

Tijd: Van 14.00 uur tot 15.00 uur, inloop vanaf 13.30 uur

Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn

Kosten: € 7,50 voor gehele training inclusief trainingsmateriaal, koffie, thee of fris

Via onderstaande link kunt u zich aanmelden:

Telefonisch contact is ook mogelijk, tel. nr.: 06 10 97 45 94. Jessica Everts hoopt van u te horen
en u te ontmoeten.

Alzheimer Café:

Maandag 15 april 2024, onderwerp: “Talenten inzetten als vrijwilliger met dementie”

In Baarn is het project DemenTalent gestart. Het doel is om mensen met dementie te stimuleren
om vrijwilligerswerk te doen bij organisaties, verenigingen, scholen of bedrijven. Uitgangspunt is
om de aanwezige talenten van mensen met dementie te benutten, waardoor zij zich nuttig
voelen en waarde toevoegen aan de samenleving

Aanvang: 14.00 uur, zaal open 13.30 uur, zowel toegang als koffie en thee zijn gratis

Inloopspreekuur voor reizen met het OV, dinsdag 2 april 2024 van 9.30 uur tot 11.00 uur.
Senioren met vragen over reizen met het openbaar vervoer (OV) kunnen elke eerste dinsdag van
de maand terecht tijdens het OV-inloopspreekuur in Baarn. OV-ambassadeurs, vrijwilligers en zelf
ook 55+, geven uitleg over reizen met bus en trein.

Wilt u meer weten over verlenging van uw abonnement, aanvraag of verlenging van een OV-
chipkaart, keuzedagen of bent u (onverwacht) noodgedwongen afhankelijk van OV maar u weet
nog niet hoe het werkt? U bent welkom tijdens het inloopspreekuur.

De Seniorenraad vergadert woensdag 15 mei 2024 van 10.00 uur tot 11.00 uur.

Het is de bedoeling dat er een medewerkster van Omthuis komt bijpraten over de huisvesting.
Tevens zal Doesjka Reijn, verhuiscoach van PIT, aanwezig zijn.

Contactpersoon: Mevrouw A. van der Veen, tel. 035-5416496

E-mail: Website:
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SAM2: ledere 2° donderdag van de maand is SAM2 aanwezig voor hun inloopspreekuur.

SAM?2 wil voor mensen in Baarn met een minimum inkomen iets extra’s doen. Zoals een fiets,
een dagje uit of een abonnement op een sportvereniging of iets heel anders. ledereen die op een
minimumniveau leeft in Baarn kan zijn of haar vraag, waarvoor geen financiéle ruimte is, kenbaar
maken aan SAM2. Heeft u vragen of wensen, kom dan naar het Welzijnscentrum.

We hopen u met al deze informatie van dienst te zijn en mocht u iets missen of
vragen/opmerkingen hebben, laat het dan gerust weten via een e-mail naar
of bij de receptie van het Welzijnscentrum.

N.B.: we doen ons best om u zo volledig en correct mogelijk te informeren maar helaas sluipt er
af en toe toch nog een fout in waarvoor alvast onze excuses!

Meer informatie vindt u ook op de pagina van Pit Baarn in de Baarnsche Courant. Kijkt u voor de
meest recente informatie ook op onze website

Joop van Slooten exposeert momenteel in het Welzijnscentrum.

Danscafé

Deze cafés vinden plaats op vrijdagmiddag, 5 april en 17 mei van 15.00 uur tot 17.00 uur. De
ticketprijs inclusief consumptie bedraagt € 5,00 en kaarten zijn verkrijgbaar bij De Speeldoos.
U kunt hiervoor de volgende link gebruiken:

We wensen u veel dansplezier!

:GEZELLIG VRIJ DANSEN

[\

¥
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Adverteren in De Leuninfo -
We hebben altijd plaats voor nieuwe
adverteerders in De Leuninfo! Heeft u

belangstelling en wilt u misschien ook een NEDERLANDSE WASSERI) COMBINATIE
advertentie plaatsen? Neem dan contact

op met Anja van de Beek om de
mogelijkheden te bespreken.

Kunt u de was niet meer zelf doen?
Of besteedt u uw tijd liever aan andere dingen?
Kies dan voor de was- en strijkservice van Newasco.
Met aandacht voor mens en wasgoed!

De Leuninfo thuisbezorgd of zelf afhalen?

Het is mogelijk De Leuninfo thuisbezorgd te krijgen, dit is echter uitsluitend bedoeld voor mensen
die geen e-mailadres hebben of niet zelf naar ons Welzijnscentrum kunnen komen.

Wilt u De Leuninfo digitaal ontvangen of uw naam op de bezorglijst? Laat u ons dit dan weten?
Onderstaand vindt u alle contactgegevens.

% 1T 4 1= o £ o o
Ondergetekende wil graag op de verzendlijst van De Leuninfo worden geplaatst:
Naam en voorletters: Man/Vrouw

E-mailadres:
Uw adres wanneer u geen e-mailadres heeft en u zelf De Leuninfo niet kunt afhalen:

Graag mailen naar leuninfo@pitbaarn.nl, afgeven aan de receptioniste of in de brievenbus
van het Welzijnscentrum deponeren of in een gefrankeerde enveloppe aan
Welzijnscentrum De Leuning, Oranjestraat 8, 3743 GD in Baarn sturen.
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Belangrijke gegevens

Algemeen nummer Welzijnscentrum De Leuning - 035-5422020
E-mail leuning@Pitbaarn.nl
Website www.Pitbaarn.nl

Bezoek- en postadres
Oranjestraat 8, 3743 GD Baarn

Seniorenbus - 035-5421129
PIT Baarn/Hulpdienst - 035-3037888

E-mail info@Pitbaarn.nl
Website www.Pitbaarn.nl

Redactie De Leuninfo

Samenstelling/opmaak Anja van de Beek/Leandra Hubers/Anita van der Linden
Fysieke samenstelling Ineke Onderstal

Bezorgers Erik van de Weerd/ Joke Bakker

E-mail leuninfo@pitbaarn.nl

Betekenis van Pit Baarn

Er wordt vaak gevraagd naar de betekenis van Pit, waar staat deze naam eigenlijk voor?
Onderstaand vindt u de uitleg:

Pit staat voor centraal/middelpunt/de kern;
Pit Baarn is het laagdrempelige informatie- en adviespunt voor iedereen in de gemeente Baarn in
de leeftijd van 0 - 100+.

U kunt bij Pit Baarn terecht met al uw vragen over ontmoeten . gezondheid . financién .
opgroeien . opvoeden . mantelzorg . zingeving . welzijn . inkomen . werk . wonen. vervoer

Bereikbaarheid Pit Baarn

Telefonisch spreekuur 035-303 78 88
Van 09.00 uur tot 12.00 uur: maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag
Van 16.00 uur tot 19.00 uur: woensdag

Inloop zonder afspraak, Eemnesserweg 17 in Baarn
(Het kan voorkomen dat u even moet wachten voordat u aan de beurt bent.)
Van 09.00 uur tot 12.00 uur:  maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag
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