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Beste lezers,

De lente is begonnen! We hebben al mogen genieten van de eerste mooie dagen, maar zoals het
gezegde luidt: een zwaluw maakt nog geen zomer. April kan nog verrassingen in petto hebben,
dus de winterjassen kunnen voorlopig nog niet helemaal opgeborgen worden.

Ook deze maand hebben we weer een mooi programma voor u samengesteld. Er zijn
interessante lezingen en uiteraard onze vertrouwde activiteiten.

Of u nu al een vaste bezoeker bent of nog nooit bij ons bent binnengewandeld, u bent altijd
welkom! We begrijpen dat de eerste stap zetten soms lastig kan zijn. Aarzel niet om contact met
ons op te nemen—wij helpen u graag. Mocht het lastig zijn om zelf te komen, dan kunnen we de
Seniorenbus regelen, zodat u wordt opgehaald en weer veilig thuisgebracht.

We kijken ernaar uit u te ontmoeten!

Openingstijden rond de feestdagen

Goede Vrijdag (18 april): Het welzijnscentrum is geopend.

Tweede Paasdag (maandag 21 april): Is het welzijnscentrum gesloten.
Bevrijdingsdag (maandag 5 mei): Is het welzijnscentrum gesloten.

Dodenherdenking

Op zondag 4 mei herdenken wij ook in Baarn de slachtoffers van de Tweede Wereldoorlog en van
oorlogssituaties en vredesoperaties daarna. Wilt u graag de herdenking bijwonen, maar heeft u
geen vervoer? De Seniorenbus kan u ophalen en thuisbrengen.

Meld u hiervoor aan via het gebruikelijke nummer op werkdagen van 9.00 uur tot 16.00 uur bij
het Welzijnscentrum, telefoonnummer 035-5421129.

Tip!

De komende weken exposeert de aquarelleergroep van de donderdagmiddag in het
Welzijnscentrum. Het is zeer de moeite waard om een kijkje te komen nemen en u bent van
harte welkom!
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9.00-17.00 uur
9.00-17.00 uur

9.30-11.30 uur

9.30-11.30 uur
10.00-12.00 uur
14.00-16.00 uur
13.30-15.30 uur
13.30-15.30 uur
14.00-16.00 uur

9.30-10.30 uur
9.30-11.00 uur
9.30-12.00 uur
9.30-15.00 uur
10.45-11.45 uur
12.00-14.00 uur

9.30-12.00 uur
9.30-12.00 uur
10.00-12.00 uur
13.00-16.30 uur
13.00-15.30 uur
14.00-16.00 uur

9.30-12.00 uur

9.45-11.45 uur
10.00-11.45 uur
10.00-12.00 uur
13.30-16.00 uur
13.30-16.30 uur
14.00-16.00 uur

9.00-9.45 uur
10.00-10.45 uur
10.00-12.00 uur
10.00-12.00 uur
10.30-11.30 uur
11.00-11.45 uur
14.00-16.00 uur
13.00-16.30 uur
12.30-14.15 uur
14.45-16.30 uur
14.00-16.00 uur

10.00-13.00 uur

Oo

Biljarten
Inloop koffie/thee/krant lezen

Schilderclub

Sociaal Digitaal
Gedichtenkring

Café Passé

Computer en Tablet inloop
Creatief Ontmoeten
Alzheimer Café

Yoga |

OV spreekuur

Inloop De Ontmoeting

Fietsen dagtocht van 40-50 km.
Yoga Il

Wereldvrouwen

Aquarelleren
Koersbal

Schaken en Dammen
Bridge

Creatief Ontmoeten
Sjoelen

Fietsclub

Brei- en Haak Café
NT2 Taal
Seniorenkring
Aguarelleren
Klaverjassen
Sam2

MBVO | (meer bewegen voor ouderen)
MBvO I

Leeskring

Aan de praat NT2
Newasco servicepunt
MBvO llI

Sjoelen

Klaverjassen

Lunch

Bingo

Leeskring

Repair Café

van maandag tot en met vrijdag
van maandag tot en met vrijdag

wekelijks

wekelijks

Wekelijks

1¢ maandag v.d. maand

wekelijks, m.u.v. 3¢ maandag v.d. maand
Wekelijks

3¢ maandag v.d. maand

wekelijks
1¢ dinsdag v.d. maand
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks

wekelijks
wekelijks, tenzij Seniorenraad vergadert
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks

wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks
elke 2¢ donderdag v.d. maand

wekelijks

wekelijks

1€ vrijdag v.d. maand

wekelijks, m.u.v. 1¢ vrijdag v.d. maand
wekelijks, op kantoor

wekelijks

wekelijks, behalve tijdens de Bingo
wekelijks

laatste vrijdag v.d. maand

laatste vrijdag v.d. maand

elke 7-8 weken

2¢ zaterdag v.d. maand
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Welzijnscentrum De Leuning is al 41 jaar een warme en gastvrije ontmoetingsplek in Baarn! U
hoeft geen lid te zijn om mee te doen—loop gerust eens binnen of meld u aan voor een activiteit
om te kijken of het iets voor u is.

Naast een gevarieerd aanbod aan activiteiten en diensten, kunt u ook gewoon langskomen voor
een kop koffie of thee, de krant lezen, een potje kaarten of biljarten. Heeft u zin in een gezellig
praatje? Dan bent u ook van harte welkom!

Kijkt u voor de meest recente informatie op onze website: en houdt u ook
vooral de pagina van Pit in de Baarnsche Courant in de gaten.

De Seniorenbus is er voor iedereen vanaf 55 jaar en voor mensen
met een mobiliteitsbeperking, zoals gebruikers van een rollator of
rolstoel — ongeacht leeftijd.

Wat deze dienst extra bijzonder maakt? Hij wordt al decennialang
volledig gerund door vrijwilligers!

Wij brengen u van deur tot deur naar uw bestemming, of dat nu het ziekenhuis, de huisarts,
fysiotherapeut, tandarts, opticien, kapper, supermarkt, Daelhoven of het Hospice in Soest is. Ook
Lage Vuursche, landgoed Groeneveld en Crematorium Laren vallen binnen ons bereik.

Rijtijden en reserveren

De Seniorenbus rijdt op werkdagen van 8.45 tot 17.00 uur. Wilt u verzekerd zijn van een rit?
Reserveer dan zo snel mogelijk. We doen ons uiterste best om uw aanvraag in te passen, al
kunnen we dit helaas niet altijd garanderen.

Tip: Plan slim!

Donderdag en vrijdag zijn erg druk. Kunt u uw afspraken verplaatsen? Dan is er op
maandagochtend en woensdagochtend meestal voldoende ruimte.

Maak gebruik van de Seniorenbus en reis comfortabel en zorgeloos!
Aanvragen is mogelijk op werkdagen van 9.00 uur tot 16.00 uur bij het Welzijnscentrum,
telefoonnummer 035-5421129.

Overdracht/ lunchtijd

Tussen 12.30 uur tot 13.00 uur vindt er een overdracht plaats tussen de bemanning van de
ochtend en middag. Wilt u daarmee rekening houden tijdens het aanvragen van uw rit?
Vanzelfsprekend rijdt de bus als u uw afspraak echt niet anders kunt plannen.

Tarief Seniorenbus
Enkele reis binnen Baarn €1,80

Enkele reis buiten Baarn: Lage Vuursche, Sherpa of Nieuwenoord,
Daelhoven Soest, Hospice Soest, Zuidereind, Eembrugge, Pijnenburg,
Crematorium Laren € 4,40

Oo
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Welzijnsarrangement:

Met dank aan de SFOB kunt u tegen een gereduceerd tarief gebruikmaken

van de Seniorenbus + deelnemen aan een activiteit in het Welzijnscentrum.

Kosten retour Seniorenbus + activiteit €4,00

Betaling is alleen per pin mogelijk!

Houdt u ook zo van fietsen? Lekker eropuit om een frisse neus te halen? Lukt dat, om welke
reden dan ook, niet alleen? Kom dan naar De Leuning want de vrijwilligers staan klaar om een
tocht met u te maken op de duofiets! De duofiets is uitgerust met elektrische trapondersteuning
waardoor het trappen niet zwaar is.

Afhankelijk van de weersomstandigheden kan er het gehele jaar worden gefietst.

Mocht een rit niet doorgaan dan wordt u vanzelfsprekend bijtijds geinformeerd!

Aanmelden voor het project Fietsmaatjes kan bij de receptie van De Leuning.

Er wordt conform uw wensen een afspraak ingepland.

We hebben altijd plaats voor nieuwe adverteerders in De Leuninfo!
Heeft u belangstelling en wilt u misschien ook een advertentie plaatsen? Neem dan contact op
met Anja van de Beek om de mogelijkheden te bespreken.

) l Soest
ANBO | Baarn K B O A

PCOB

Het lijkt nog ver weg, maar voor 1 mei moet u aangifte doen. Ook dit jaar kunt u gebruikmaken
van diensten van de ouderenbonden die speciaal daarvoor ruimte inhuren bij het
Welzijnscentrum.

65-plus

Voor de leden van de Ouderenbonden met AOW is er de HUBA (=hulp bij belastingaangifte). Dat
was zo en dat blijft zo. Als u vorig jaar een machtiging had afgegeven, krijgt u dit jaar een nieuwe
machtiging -met een nieuwe code- toegestuurd, omdat veel machtigingen verlopen zijn. Vanaf 1
februari wordt u dan gebeld voor een afspraak om naar het Welzijnscentrum te komen. De
kosten zijn € 15,00. U krijgt koffie of thee en uw aangifte krijgt u geprint mee naar huis.

Let op! U kunt niet pinnen, alleen contant betalen.

Nieuw

Maakt u voor het eerst gebruik van deze service? Neem dan contact op met het Welzijnscentrum
en u wordt teruggebeld, ook als u geen lid bent van een ouderenbond wordt u geholpen. Bent u
slecht ter been of aan huis gebonden? Dan komen we bij u thuis!

Oo
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De brandweer en politie nodigen u uit voor een informatieve bijeenkomst over brandveiligheid
in huis en bescherming tegen oplichting.

Leer hoe u brand kunt voorkomen, veilig kunt pinnen en niet in de val loopt van oplichters aan de
deur of telefoon.

Datum: Dinsdagmiddag 1 april 2025

Tijd: 15.00 uur tot 16.00 uur, inloop vanaf 14.45 uur met koffie en thee
Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn

Kosten: De bijeenkomst is gratis. Graag aanmelden bij Joke Roodzant

joke.roodzant@pitbaarn.nl

Vindt u het ook prettig om samen met anderen de warme maaltijd te nuttigen? Zou u het fijn
vinden om eenmaal per maand op een ongedwongen wijze van een lekkere en gezonde warme
maaltijd te genieten? Meldt u zich dan aan! ledere 1% vrijdagavond van de maand wordt een
aantal belangstellenden met de Seniorenbus naar Tante Bello in De Bongerd in Eemnes gebracht,
waar u een lekkere verse maaltijd krijgt voorgeschoteld. U krijgt een hoofdgerecht, een
bijgerecht en een dessert. De Seniorenbus haalt u op en brengt u na afloop weer thuis.

Datum: Vrijdag 4 april 2025, aanvang rond 17.30 uur

Kosten: € 11,50 exclusief drankjes (een karaf water staat op tafel)

Kosten Seniorenbus: € 4,40 enkele reis

Aanmelden kan bij de receptie van het Welzijnscentrum.

We willen u nog eens attent maken op de Buurtbus lijn 573 die ook Baarn aandoet.

De bus rijdt vanaf station Baarn in de richting van Amersfoort met eindstation het Meander
Medisch Centrum. Tevens gaat hij ook de andere kant op en rijdt dan richting Eemnes met als
eindpunt het BEL kantoor in Eemnes.

Let op: de bus rijdt op zaterdag op andere tijden dan van maandag tot en met vrijdag.
Onderstaand een link naar de folder van Syntus waarin u verdere informatie en de dienstregeling
van deze buslijn kunt terugvinden.

Overigens zijn er in het Welzijnscentrum geprinte kopieén van de dienstregeling beschikbaar.

U kunt regelmatig op vrijdagmiddag genieten van een heerlijke lunch in ons Welzijnscentrum.
Laat u verrassen en meldt u aan. De lunch begint om 12.45 uur en u bent vanaf 12.30 uur van
Harte welkom.

Datum: Vrijdag 26 april 2025
Kosten: € 6,00 per persoon
Reserveren: Vanaf 28 februari 15.00 uur

tot dinsdag 25 maart 14.00 uur bij de receptie.
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GOOISE TAFEL
EEMLANDSE TAFEL

maaltijdservice

Koelvers
vanaf € 8,99
per maaltijd

Warm
. vanaf €10,00
per maaltijd

o Wisselend weekmenu, aangepast aan het seizoen

e Smakelijke, gezonde en verse maaltijden
Muiden
e Boordevol verse groenten

e Diverse diéten zoals natriumarm,

gluten-/ lactosevrij, gemalen, diabetici,

halal en vegetarisch mogelijk Nedetigrst Bunschoten-
‘s Graveland Spakenburg

e Geen overbodige toevoegingen maar

Kortenhoef

verse en eerlijke ingrediénten
Loosdrecht

e Ruime keuze uit soepen, desserts en fruit

Amersfoort

o Maaltijdbezorging alle werkdagen

e Aan huis bezorgd door vaste bezorger

GOOISE & EEMLANDSE TAFEL maaltijdservice | www.gooisetafel.nl | info@gooisetafel.nl | Telefoon 035 20 31 277

Oo
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> ledere woensdag ligt de krant ‘De Week’ (nieuwe naam) voor u klaar om mee te nemen!

> De plastic doppen, welke u spaart voor KNGF-geleidehonden, kunt u inleveren in de hal in de
speciale bak. Alle deksels van alle merken potten mogen ingeleverd worden, zolang deze
schoon worden aangeleverd.

» U kunt uw oude inkt & toner cartridges en mobieltjes voor Hulphond Nederland inleveren in
de daarvoor bestemde EEKO Box.

» Tevens vindt u in de hal een minibieb, hier kunt u gratis boeken lenen en ruilen.
Ruimt u uw boekenkast op? In de minibieb zijn nieuwe boeken altijd welkom!

> Naast de minibieb voor boeken hebben we ook een bibliotheek voor legpuzzels, welke u
gratis kunt lenen om te maken. Wilt u na afloop de puzzel weer terugleggen in de legpuzzel
bieb? Heeft u legpuzzels over? Ook deze zijn zeer welkom!

Kom langs om spullen te laten repareren, om te leren repareren, of gewoon voor de gezelligheid.
Elke tweede zaterdag van de maand is er een Repair Café in het Welzijnscentrum aan de
Oranjestraat. Voor de koffie, het lekkers erbij en voor de reparatie vragen wij een kleine
(vrijwillige) bijdrage. Hiermee betalen wij de zaalhuur en wat kleine handige repareerspullen.

Reparaties kunnen worden aangemeld op , als het kan met wat info over het
euvel, en de gewenste tijd. We plannen per halfuur in. Ook een 06-nummer is welkom i.v.m. een
eventuele snelle reactie. Verder is er alle ruimte voor goede gesprekken, overleg met en hulp van
onze reparateurs en het nuttigen van een versnapering uit ons Café. Komt dat zien!

Datum: Elke 2¢ zaterdag van de maand

Tijd: Van 10.00 uur tot 13.00 uur

Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn
Kosten: Kleine (vrijwillige) bijdrage

Heeft u geen vervoer? Reserveert u dan De Seniorenbus om u op te halen en thuis te brengen.

Woont u alleen en vindt u het fijn om elke ochtend even contact te hebben?
De telefooncirkel van het Welzijnscentrum biedt uitkomst!

Elke werkdag tussen 9.00 en 10.00 uur wordt u gebeld door onze
receptioniste. Neemt u niet op? Dan schakelen we een contactpersoon in

6 om te kijken of alles in orde is. Als het nodig is, wordt medische of andere
hulp ingeschakeld. Dit dagelijkse moment van contact geeft een veilig gevoel en vermindert het
gevoel van eenzaamheid. De deelname is helemaal gratis. Interesse? Meld u aan bij de receptie
van het Welzijnscentrum

Oo
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Van Douwe van der Meulen
Oplossing puzzel maart:
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Streep de woorden rond het thema Lage Vuursche door in het grootste letterveld. Letters
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Rijbewijskeuringen - regel het gemakkelijk en snel zelf

De arts Eliana Droog keurt u voor de Rijbewijskeuringen 75+, groot rijbewijs-, taxi-, en medische
keuringen. De keuringsverslagen worden digitaal verwerkt via Zorgdomein. Wilt u een afspraak
maken? Bel 06-27549696 of 085-0650005 of maak een afspraak via www.rijbewijskeuringen.info

Reisclub Baarn

Excursie bij Asperge-wijn boerderij De Santspuy in Etten-Leur

Om 08.45 uur vertrekt de bus vanaf de laatste opstapplaats in Baarn richting Wagenberg waar bij
restaurant De Ruif de koffie met gebak klaar staat. Hierna rijden wij naar Asperge-wijn boerderij
Om 13.45 uur volgt de excursie bij de Santspuy. Onder het genot van koffie/thee en een lekker.
Natuurlijk wordt er ook het een en ander geproefd en gekeurd. Hierna rijden wij naar Huis Het
Bosch in Lexmond voor de koffietafel met kroket. We verwachten om ca. 20.30 uur in Baarn
terug te zijn.

Datum: Woensdag 21 mei 2025

Inschrijven: Vrijdag 11 april van 9.30 uur tot 11.00 uur
Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn
Kosten: € 91,00 per persoon

Vooraankondiging:
Varen in het Groene Hart.

Datum: Woensdag 23 juli 20258

Inschrijven: Vrijdag 13 juni van 9.30 uur tot 11. 00 uur
Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn
Kosten: € 92,00 per persoon

Zelfstandig wonen, nu en in de toekomst

Sofie van Opdorp, beleidsmedewerker van Gemeente Baarn, vertelt over de integrale toegang.
Maatschappelijk werkers, consulenten van de WMO (wet maatschappelijke ondersteuning) en
jeugd worden onder deze noemer in één loket ondergebracht. Hier kunnen de inwoners van
Baarn terecht met al hun sociale vragen.

Zelfstandig wonen en (woonwensen): Clasien Ouderdorp en Doesjka Reijn geven informatie over
zelfstandig wonen voor senioren.

Hoe kunnen (woon)wensen op maat, voor nu of in de toekomst, vormgegeven worden.

Hoe staat de woonsituatie voor senioren ervoor en wat kunnen inwoners doen om het ook op
langere termijn goed voor elkaar te hebben?

U bent van harte welkom om te luisteren en hierover van gedachten te wisselen met elkaar

Wanneer: Dinsdag 27 mei

Hoe laat: 15:00 tot 16:30 inloop vanaf 14:45

Waar: Oranjestraat 8, Baarn

Info: info@pitbaarn.nl of telefoonnummer 035-3037888
Kosten: Toegang en koffie en thee zijn gratis

Oo
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Alzheimer Café maandag 14 april2025, van 14.00 uur tot 15.30 uur, inloop vanaf 13.30 uur.
Toegang en koffie en thee zijn gratis

Onderwerp: ‘Technologie om het thuis langer vol te houden’

Afgelopen jaren kunnen er steeds meer technologische hulpmiddelen ingezet worden om
mensen met dementie thuis te ondersteunen. Denk aan GPS-tracker, medicijndispenser en
aangepaste tablets waar afspraken eenvoudig op weergegeven worden en waarmee je kunt
beeldbellen. We gaan in gesprek met een expert over het gebruik van zorgtechnologie in de
thuissituatie.

Inloopspreekuur voor reizen met het OV, dinsdag 1 april 2025 van 9.30 uur tot 11.00 uur.
Senioren met vragen over reizen met het openbaar vervoer (OV) kunnen elke eerste dinsdag van
de maand terecht tijdens het OV-inloopspreekuur in Baarn. OV-ambassadeurs, vrijwilligers en zelf
ook 55+, geven uitleg over reizen met bus en trein. U bent welkom tijdens het inloopspreekuur.

De Seniorenraad vergadert woensdag 21 mei 2025 van 10.00 uur tot 11.00 uur.
Contactpersoon: Mevrouw A. van der Veen, tel. 035-5416496
E-mail: Website:

SAM2: ledere 2¢ donderdag van de maand is SAM2 van 14.00 uur tot 16.00 uur aanwezig voor
hun inloopspreekuur.

SAM?2 wil voor mensen in Baarn met een minimum inkomen iets extra’s doen. Zoals een fiets,
een dagje uit of een abonnement op een sportvereniging of iets heel anders. ledereen die op een
minimumniveau leeft in Baarn kan zijn of haar vraag, waarvoor geen financiéle ruimte is, kenbaar
maken aan SAM2. Heeft u vragen of wensen, kom dan naar het Welzijnscentrum.

We hopen u met al deze informatie van dienst te zijn en mocht u iets missen of
vragen/opmerkingen hebben, laat het dan gerust weten via een e-mail naar
of bij de receptie van het Welzijnscentrum.

N.B.: we doen ons best om u zo volledig en correct mogelijk te informeren maar helaas sluipt er
af en toe toch nog een fout in waarvoor alvast onze excuses!

Meer informatie vindt u ook op de pagina van Pit Baarn in de Baarnsche Courant. Kijkt u voor de
meest recente informatie ook op onze website

Oo
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De Leuninfo thuisbezorgd of zelf afhalen?

Het is mogelijk De Leuninfo thuisbezorgd te krijgen, dit is echter uitsluitend bedoeld voor mensen
die geen e-mailadres hebben of niet zelf naar ons Welzijnscentrum kunnen komen.

Wilt u De Leuninfo digitaal ontvangen of uw naam op de bezorglijst? Laat u ons dit dan weten?
Onderstaand vindt u alle contactgegevens.

2T 0 =Y L ] ]
Ondergetekende wil graag op de verzendlijst van De Leuninfo worden geplaatst:
Naam en voorletters: Man/Vrouw

E-mailadres:

Uw adres wanneer u geen e-mailadres heeft en u zelf De Leuninfo niet kunt afhalen:
Graag mailen naar leuninfo@pitbaarn.nl, afgeven aan de receptioniste, in de brievenbus
van het Welzijnscentrum deponeren of in een gefrankeerde enveloppe aan
Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, 3743 GD in Baarn sturen.

v
NEWASCO

NEDERLANDSE WASSERI) COMBINATIE

Kunt u de was niet meer zelf doen?
Of besteedt u uw tijd liever aan andere dingen?
Kies dan voor de was- en strijkservice van Newasco.
Met aandacht voor mens en wasgoed!

nAWALcE.
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Belangrijke gegevens

Algemeen nummer Welzijnscentrum en Seniorenbus - 035-5421129
E-mail leuning@Pitbaarn.nl

Website www.Pitbaarn.nl

Bezoek- en postadres

Oranjestraat 8, 3743 GD Baarn

PIT Baarn/Hulpdienst - 035-3037888
E-mail info@Pitbaarn.nl
Website www.Pitbhaarn.nl

Redactie De Leuninfo

Samenstelling/opmaak Anja van de Beek/Leandra Hubers
Fysieke samenstelling Ineke Onderstal

Bezorgers Erik van de Weerd/Joke Bakker
E-mail leuninfo@pitbaarn.nl

Betekenis van Pit Baarn

Er wordt vaak gevraagd naar de betekenis van Pit, waar staat deze naam eigenlijk voor?
Onderstaand vindt u de uitleg:

Pit staat voor centraal/middelpunt/de kern;
Pit Baarn is het laagdrempelige informatie- en adviespunt voor iedereen in de gemeente Baarn in
de leeftijd van 0 - 100+.

Bereikbaarheid Pit Baarn

Telefonisch spreekuur 035-3037888
Van 09.00 uur tot 12.00 uur: maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag

Inloop zonder afspraak, Stationsweg 18, 3743 EN Baarn
Van 09.00 uur tot 12.00 uur: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag

(Het kan voorkomen dat u even moet wachten voordat u aan de beurt bent.)

Oo
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