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Beste lezers,

Het nieuwe jaar is alweer even op streek en voor u ligt De Leuninfo voor februari met daarin de
bekende onderdelen en aankondigingen.

Wijzigingen

In de tussentijd zijn er wat zaken veranderd. Zo zijn de column van Marika en de computertips
van Frits komen te vervallen in De Leuninfo. Uiteraard kunt u voor hulp m.b.t. uw computer of
tablet, altijd naar de computer en tablet inloop op maandagmiddag in het Welzijnscentrum
komen!

Tante Bello in De Bongerd

Dieetkok Marian Roskam van De Bongerd in Eemnes is met pensioen gegaan. Maar geen nood
want de Baarnse Carin Genemans heeft het stokje van Marian overgenomen en zij heeft de
horecaplek in De Bongerd Tante Bello genoemd.

Ze heeft veel horeca-ervaring en is zeer gemotiveerd aan de slag gegaan, dus heeft u zin, meldt u
zich dan aan voor de warme maaltijd, iedere eerste vrijdag van de maand.

Verhuizing

De verhuizing van Pit locatie Eemnesserweg is voltooid en zij hebben hun intrek genomen in het
gemeentehuis. Verderop in deze Leuninfo vindt u alle informatie m.b.t. deze verandering.

De Rechtswinkel is verhuisd naar het Welzijnscentrum en ook daarover verderop meer details.
Welkom

Rest ons te melden dat u van harte welkom bent om deel te nemen aan één of meerdere
activiteiten in ons Welzijnscentrum! Uiteraard kunt u ook vrijblijvend een kijkje komen nemen

om te zien of een bepaalde activiteit bij uw wensen aansluit. De koffie of thee staat klaar.

Tot ziens en graag weer tot de volgende keer!
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TIID
9.00-17.00 uur
9.00-17.00 uur

9.30-11.30 uur
9.30-11.30 uur
14.00-16.00 uur
13.30-15.30 uur
13.30-15.30 uur
14.00-16.00 uur

9.30-10.30 uur
9.30-11.00 uur
9.30-12.00 uur
9.30-15.00 uur
10.45-11.45 uur
12.00-14.00 uur

9.30-12.00 uur
9.30-12.00 uur
10.00-12.00 uur
13.00-16.30 uur
13.00-15.30 uur
14.00-16.00 uur

9.30-12.00 uur

9.45-11.45 uur
10.00-11.45 uur
10.00-12.00 uur
13.30-16.00 uur
13.30-16.30 uur
14.00-16.00 uur

9.00-9.45 uur
10.00-10.45 uur
10.00-12.00 uur
10.00-12.00 uur
10.30-11.30 uur
11.00-11.45 uur
14.00-16.00 uur
13.00-16.30 uur
12.30-14.15 uur
14.45-16.30 uur
14.00-16.00 uur

10.00-13.00 uur

Oo

ACTIVITEIT
Biljarten
Inloop koffie/thee/krant lezen

Schilderclub

Sociaal Digitaal

Café Passé

Computer en Tablet inloop
Creatief Ontmoeten
Alzheimer Café

Yoga |

OV spreekuur

Inloop De Ontmoeting

Fietsen dagtocht van 40-50 km.
Yoga Il

Wereldvrouwen

Aguarelleren
Koersbal

Schaken en Dammen
Bridge

Creatief Ontmoeten
Sjoelen

Fietsclub

Brei- en Haak Café
NT2 Taal
Seniorenkring
Aguarelleren
Klaverjassen
Sam2

MBVO | (meer bewegen voor ouderen)
MBvO I

Leeskring

Aan de praat NT2
Newasco servicepunt
MBvO IlI

Sjoelen

Klaverjassen

Lunch

Bingo

Leeskring

Repair Café

FREQUENTIE
van maandag tot en met vrijdag
van maandag tot en met vrijdag

wekelijks

wekelijks

1¢ maandag v.d. maand

wekelijks, m.u.v. 3¢ maandag v.d. maand
wekelijks

3¢ maandag v.d. maand

wekelijks
1¢ dinsdag v.d. maand
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks

wekelijks
wekelijks, tenzij Seniorenraad vergadert
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks

wekelijks

wekelijks

wekelijks

elke 2 weken

wekelijks

wekelijks

elke 2¢ donderdag v.d. maand

wekelijks

wekelijks

1€ vrijdag v.d. maand

wekelijks, m.u.v. 1¢ vrijdag v.d. maand
wekelijks, op kantoor

wekelijks

wekelijks, behalve tijdens de Bingo
wekelijks

laatste vrijdag v.d. maand

laatste vrijdag v.d. maand

elke 7-8 weken

2¢ zaterdag v.d. maand
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Welzijnscentrum De Leuning is een gastvrij ontmoetingscentrum in Baarn wat dit jaar maar liefst
41 jaar bestaat! Er worden tal van activiteiten georganiseerd en diensten aangeboden. Dit alles
zonder lidmaatschap. U kunt spontaan komen kijken of na aanmelden, deelnemen aan een
activiteit om te zien of het bij u past.

Daarnaast bent u welkom voor koffie of thee, de krant lezen, een kaartje leggen of te biljarten
met andere bezoekers. Heeft u zin om een praatje te maken? Ook dan bent u van harte welkom!

Kijkt u voor de meest recente informatie op onze website: en houdt u ook
vooral de pagina van Pit in de Baarnsche Courant in de gaten.

o< ‘ e De Seniorenbus is er voor mensen vanaf 55 jaar en voor mensen

' : met een functie beperking of gebruikmakend van b.v. een rollator
88 of rolstoel, ongeacht leeftijd. Bijzonder is dat deze voorziening al

® . decennia lang geheel door vrijwilligers in stand wordt gehouden!
= . ol <~ J U wordt van deur tot deur gebracht naar b.v. ziekenhuis, huisarts,
fy5|otherap|e tandarts opt|C|en kapper, supermarkt of Daelhoven en het Hospice in Soest. Ook
Lage Vuursche, landgoed Groeneveld en Crematorium Laren vallen binnen het bereik.

De Seniorenbus rijdt op werkdagen van 8.45 uur tot 17.00 uur. Om teleurstelling te voorkomen is
het aan te raden uw rit zo spoedig mogelijk aan te vragen. We zullen er alles aan doen om uw
aanvraag in te passen maar kunnen helaas niet 100% garanderen dat dit lukt.

De donderdag en vrijdag zijn zeer populair en het is aan te raden, uiteraard voor zover mogelijk,
uw afspraken zoveel mogelijk in het begin van de week te plannen om teleurstelling te
voorkomen. Met name op maandagochtend en woensdagochtend is er voldoende plaats.
Aanvragen is mogelijk op werkdagen van 9.00 uur tot 16.00 uur bij het Welzijnscentrum,
telefoonnummer 035-5421129.

Overdracht / lunchtijd

Tussen 12.30 uur tot 13.00 uur vindt er een overdracht plaats tussen de bemanning van de
ochtend en middag. Wilt u daarmee rekening houden tijdens het aanvragen van uw rit?
Vanzelfsprekend rijdt de bus als u uw afspraak echt niet anders kunt plannen.

Tarief Seniorenbus
Enkele reis binnen Baarn €1,80

Enkele reis buiten Baarn: Lage Vuursche, Sherpa of Nieuwenoord,
Daelhoven Soest, Hospice Soest, Zuidereind, Eembrugge, Pijnenburg,
Crematorium Laren € 4,40

Welzijnsarrangement:
Met dank aan de SFOB kunt u tegen een gereduceerd tarief gebruikmaken
van de Seniorenbus + deelnemen aan een activiteit in het Welzijnscentrum.

Kosten retour Seniorenbus + activiteit € 4,00

Betaling is alleen per pin mogelijk!

Oo
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De gemeente Baarn zet een grote stap in het verbeteren van de dienstverlening voor alle
inwoners van Baarn. Sinds 20 januari 2025 zitten Pit Baarn, VluchtelingenWerk en de Kredietbank
in het vernieuwde gemeentehuis. Dit betekent dat u als inwoner van Baarn voortaan op één plek
terecht kunt voor vragen en advies over wonen, zorg, werk, welzijn en geldzaken. Dit is niet
alleen handig, maar ook efficiénter.

Wat merkt u hiervan? Bij binnenkomst in het gemeentehuis wordt u verwelkomd door een
gastvrouw/heer die u verder helpt en de weg wijst naar de juiste afdeling. Door samen te werken
kunnen we u sneller en beter doorverwijzen naar de juiste hulp of informatie. Er is één loket voor
al uw vragen, zonder dat u meerdere keren contact hoeft op te nemen met verschillende
afdelingen of instanties.

De Rechtswinkel is van de Eemnesserweg naar de Oranjestraat 8 verhuisd en neemt intrek in het
Welzijnscentrum.

U kunt er terecht voor al uw juridische vragen tijdens het spreekuur, iedere dinsdagavond tussen
19.30 tot 20.30 uur. Graag aanwezig bij de start van het spreekuur om 19.30 uur. Mochten er om
20.00 uur geen cliénten (meer) aanwezig zijn, dan sluit het spreekuur.

“Nieuwe inzichten vergaard die ik dagelijks kan toepassen” — deelnemer training-

‘Samen is minder alleen’, een training die zich richt op het (weer) aanwakkeren en leren van
vaardigheden die u kunnen helpen om contacten met anderen op te bouwen of te verdiepen. De
training start opnieuw, u bent van harte welkom om deel te nemen!

In een veilige groep van maximaal 8 deelnemers gaan we aan de slag met:

e een gesprek beginnen en op gang houden
e |uisteren

e inlevenin een ander

e complimenten geven en ontvangen

e voor jezelf opkomen

e om hulp vragen

De training is voor inwoners uit Baarn vanaf 23 jaar.

Aantal bijeenkomsten: 7

Data: 07-03, 21-03, 04-04, 18-04, 02-05, 16-05 en 30-05

Tijd: Van 14.00 uur tot 15.30 uur, inloop vanaf 13.30 uur

Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn

Kosten: € 7,50 (gehele training, inclusief koffie, thee, fris en trainingsmateriaal)
Ga naar en vul het aanmeldformulier in. Bellen mag ook: 06-10974594. Na

aanmelding overleggen we samen of de training is wat u zoekt.
‘Ik hoop u te horen en te ontmoeten!’ Jessica Everts, sociaal werker

Oo
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Uitnodiging Stomavereniging

De Stomavereniging nodigt u uit voor een inloopbijeenkomst. In een ongedwongen sfeer kunnen
stoma- en pouchdragers van gedachten wisselen. Ook partners en andere belangstellenden zijn
van harte welkom. Voor deze gratis bijeenkomst is er beperkt plaats, meldt u daarom aan bij de
contactpersoon. U bent van harte welkom! Contactpersoon: r.visser@stomavereniging.nl

Datum: Dinsdag 11 februari 2025
Tijd: Van 10.00 uur tot 11.30 uur
Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn

De Bongerd - Tante Bello; gezamenlijk warme maaltijd

Vindt u het ook prettig om samen met anderen de warme maaltijd te nuttigen? Zou u het fijn
vinden om eenmaal per maand op een ongedwongen wijze van een lekkere en gezonde warme
maaltijd te genieten? Meldt u zich dan aan!

ledere 1% vrijdagavond van de maand wordt een aantal belangstellenden met de Seniorenbus
naar Tante Bello in De Bongerd in Eemnes gebracht, waar u een lekkere verse maaltijd krijgt
voorgeschoteld. U krijgt een hoofdgerecht, een bijgerecht en een dessert. De Seniorenbus haalt u
op en brengt u na afloop weer thuis.

Datum: Vrijdag 7 februari, aanvang rond 17.30 uur

Kosten: € 10,50 exclusief drankjes (een karaf water staat op tafel)

Kosten Seniorenbus: € 4,40 enkele reis

Aanmelden kan bij de receptie van het Welzijnscentrum.

Adverteren in De Leuninfo -
We hebben altijd plaats voor nieuwe
adverteerders in De Leuninfo! N E w A S C 0

Heeft u belangstelling en wilt u misschien ook NEDERLANDSE WASSERI) COMBINATIE
een advertentie plaatsen? Neem dan contact

op met Anja van de Beek om de
mogelijkheden te bespreken.

Kunt u de was niet meer zelf doen?
Of besteedt u uw tijd liever aan andere dingen?
Kies dan voor de was- en strijkservice van Newasco.
Met aandacht voor mens en wasgoed!

REWALCR .
-

® T $|0W

Welzijnscentrum - De Leuninfo - vrijdag 24 januari 2025, pagina 7 van 13



mailto:r.visser@stomavereniging.n

GOOISE TAFEL
EEMLANDSE TAFEL

maaltijdservice

Koelvers
vanaf € 8,99
per maaltijd

Warm
. vanaf € 10,00
per maaltijd

e Wisselend weekmenu, aangepast aan het seizoen

e Smakelijke, gezonde en verse maaltijden
e Boordevol verse groenten
e Diverse diéten zoals natriumarm, A

gluten-/ lactosevrij, gemalen, diabetici,

Ankeveen

halal en vegetarisch mogelijk Nedertiorst Bunschoten-
‘s Graveland Spakenburg

e Geen overbodige toevoegingen maar

Kortenhoef

verse en eerlijke ingrediénten
Loosdrecht

e Ruime keuze uit soepen, desserts en fruit

Amersfoort

o Maaltijdbezorging alle werkdagen

e Aan huis bezorgd door vaste bezorger

GOOISE & EEMLANDSE TAFEL maaltijdservice | www.gooisetafel.nl | info@gooisetafel.nl | Telefoon 035 20 31 277

Oo
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We nodigen u van harte uit om deel te nemen aan inloop De Ontmoeting, elke dinsdagochtend
van 9.30 uur tot 12.00 uur in het Welzijnscentrum. De Ontmoeting biedt inwoners van Baarn
gelegenheid elkaar te ontmoeten in een beschutte omgeving met een laagdrempelige inloop.
Het is een bijzondere plek waar mensen graag, en velen met enige regelmaat, samenkomen en
elkaar ontmoeten. Koffie of thee staat voor u klaar!

U kunt regelmatig op vrijdagmiddag genieten van een heerlijke
"= lunch in ons Welzijnscentrum. Laat u verrassen en meldt u aan.
De lunch begint om 12.45 uur en u bent vanaf 12.30 uur van
harte welkom.

ngnl e e

Datum: Vrijdag 28 februari 2025

Kosten: € 6,00 per persoon

Reserveren: Vanaf 31 januari 15.00 uur tot dinsdag 25 februari 14.00 uur bij de receptie.

> ledere woensdag ligt de krant ‘Baarn Huis-aan-Huis’ voor u klaar om mee te nemen!

> De plastic doppen, welke u spaart voor KNGF geleidehonden, kunt u inleveren in de hal in de
speciale bak. Alle deksels van alle merken potten mogen ingeleverd worden, zolang deze
schoon worden aangeleverd.

> U kunt uw oude inkt & toner cartridges en mobieltjes voor Hulphond Nederland inleveren in
de daarvoor bestemde EEKO Box.

» Tevens vindt u in de hal een minibieb, hier kunt u gratis boeken lenen en ruilen.
Ruimt u uw boekenkast op? In de minibieb zijn nieuwe boeken altijd welkom!

» Naast de minibieb voor boeken hebben we ook een bibliotheek voor legpuzzels, welke u
gratis kunt lenen om te maken. Wilt u na afloop de puzzel weer terugleggen in de legpuzzel
bieb? Heeft u legpuzzels over? Ook deze zijn zeer welkom!

Kom langs om spullen te laten repareren, om te leren repareren, of gewoon voor de gezelligheid.
Elke tweede zaterdag van de maand is er een Repair Café in het Welzijnscentrum aan de
Oranjestraat. Voor de koffie, het lekkers erbij en voor de reparatie vragen wij een kleine
(vrijwillige) bijdrage. Hiermee betalen wij de zaalhuur en wat kleine handige repareerspullen.

Reparaties kunnen worden aangemeld op , als het kan met wat info over het
euvel, en de gewenste tijd. We plannen per halfuur in. Ook een 06-nummer is welkom i.v.m. een
eventuele snelle reactie.

Verder is er alle ruimte voor goede gesprekken, overleg met en hulp van onze reparateurs en het
nuttigen van een versnapering uit ons Café. Komt dat zien!

Datum: Elke 2¢ zaterdag van de maand

Tijd: Van 10.00 uur tot 13.00 uur

Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn
Kosten: Kleine (vrijwillige) bijdrage

Heeft u geen vervoer? Reserveert u dan De Seniorenbus om u op te halen en thuis te brengen.

Oo
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Puzzel

Van Douwe van der Meulen
Oplossing kerstpuzzel december: Warmte
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Streep de woorden rond het thema Paleis Soestdijk door in het grootste letterveld. Letters
worden steeds eenmaal gebruikt. De overgebleven letters vormen de oplossing.

Telefooncirkel

De telefooncirkel bestaat uit alleenwonende deelnemers die iedere werkdag
tussen 9.00 uur en 10.00 uur worden gebeld door de receptioniste van het
Welzijnscentrum. Wanneer iemand de telefoon niet opneemt, wordt de bij
de receptie bekende contactpersoon ingeschakeld die zal kijken wat er aan

y de hand is. Zo nodig wordt medische of andere hulp ingeroepen.

Doordat er eIke dag even contact is, geeft dit een gevoel van zekerheid en voelen de deelnemers
zich minder vaak alleen. Er zijn voor de deelnemers geen kosten aan verbonden.
Belangstellenden kunnen zich aanmelden bij de receptie van het Welzijnscentrum.

Oo
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Alzheimer Café maandag 17 februari 2025, van 14.00 uur tot 15.30 uur, inloop vanaf 13.30 uur.
Toegang en koffie en thee zijn gratis

Onderwerp: Dagbeleving Willemshoeve

Initiatiefnemer Jeroen Meeder vertelt over Dagbeleving Willemshoeve in Soest: ‘Onze droom is
een plek waar mensen met beginnende en meer gevorderde dementie genieten van een actieve
en zinvolle dagbeleving. We richten ons op wat mensen met dementie wél kunnen in plaats van
de focus te leggen op hun beperkingen.’

Belangrijk is dat bezoekers een fijne dag beleven met anderen in een ontspannen sfeer en actief
bezig zijn in de tuin, helpen met koken en klussen.

Inloopspreekuur voor reizen met het OV, dinsdag 4 februari 2025 van 9.30 uur tot 11.00 uur.
Senioren met vragen over reizen met het openbaar vervoer (OV) kunnen elke eerste dinsdag van
de maand terecht tijdens het OV-inloopspreekuur in Baarn. OV-ambassadeurs, vrijwilligers en zelf
ook 55+, geven uitleg over reizen met bus en trein.

Wilt u meer weten over verlenging van uw abonnement, aanvraag of verlenging van een OV-
chipkaart, keuzedagen of bent u (onverwacht) noodgedwongen afhankelijk van OV maar u weet
nog niet hoe het werkt? U bent welkom tijdens het inloopspreekuur.

De Seniorenraad vergadert woensdag 12 maart 2025 van 10.00 uur tot 11.00 uur.
Wethouder Mark Eijbaard komt vertellen over de plannen voor de openbare ruimte.
Contactpersoon: Mevrouw A. van der Veen, tel. 035-5416496

E-mail: Website:

SAM2: ledere 2° donderdag van de maand is SAM2 aanwezig voor hun inloopspreekuur.

SAM?2 wil voor mensen in Baarn met een minimum inkomen iets extra’s doen. Zoals een fiets,
een dagje uit of een abonnement op een sportvereniging of iets heel anders. ledereen die op een
minimumniveau leeft in Baarn kan zijn of haar vraag, waarvoor geen financiéle ruimte is, kenbaar
maken aan SAM2. Heeft u vragen of wensen, kom dan naar het Welzijnscentrum.

Oo
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Vragen/opmerkingen

We hopen u met al deze informatie van dienst te zijn en mocht u iets missen of
vragen/opmerkingen hebben, laat het dan gerust weten via een e-mail naar
leuninfo@pitbaarn.nl of bij de receptie van het Welzijnscentrum.

N.B.: we doen ons best om u zo volledig en correct mogelijk te informeren maar helaas sluipt er
af en toe toch nog een fout in waarvoor alvast onze excuses!

Meer informatie vindt u ook op de pagina van Pit Baarn in de Baarnsche Courant. Kijkt u voor de
meest recente informatie ook op onze website www.Pitbaarn.nl

©

De Leuninfo thuisbezorgd of zelf afhalen?

Het is mogelijk De Leuninfo thuisbezorgd te krijgen, dit is echter uitsluitend bedoeld voor mensen
die geen e-mailadres hebben of niet zelf naar ons Welzijnscentrum kunnen komen.

Wilt u De Leuninfo digitaal ontvangen of uw naam op de bezorglijst? Laat u ons dit dan weten?
Onderstaand vindt u alle contactgegevens.

AQNMEIASTIOOK .......oooiiiiiiiiiiiiiie et ee e e e ee e e ee e e e e een e e e e eeeees
Ondergetekende wil graag op de verzendlijst van De Leuninfo worden geplaatst:

Naam en voorletters: Man/Vrouw

E-mailadres:

Uw adres wanneer u geen e-mailadres heeft en u zelf De Leuninfo niet kunt afhalen:

Graag mailen naar leuninfo@pitbaarn.nl, afgeven aan de receptioniste, in de brievenbus
van het Welzijnscentrum deponeren of in een gefrankeerde enveloppe aan
Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, 3743 GD in Baarn sturen.
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Belangrijke gegevens

Algemeen nummer Welzijnscentrum - 035-5422020
E-mail leuning@Pitbaarn.nl
Website www.Pitbaarn.nl

Bezoek- en postadres
Oranjestraat 8, 3743 GD Baarn

Seniorenbus - 035-5421129
PIT Baarn/Hulpdienst - 035-3037888

E-mail info@Pitbaarn.nl
Website www.Pitbaarn.nl

Redactie De Leuninfo

Samenstelling/opmaak Anja van de Beek/Leandra Hubers/Anita van der Linden
Fysieke samenstelling Ineke Onderstal

Bezorgers Erik van de Weerd/Joke Bakker

E-mail leuninfo@pitbaarn.nl

Betekenis van Pit Baarn

Er wordt vaak gevraagd naar de betekenis van Pit, waar staat deze naam eigenlijk voor?
Onderstaand vindt u de uitleg:

Pit staat voor centraal/middelpunt/de kern;
Pit Baarn is het laagdrempelige informatie- en adviespunt voor iedereen in de gemeente Baarn in
de leeftijd van 0 - 100+.

U kunt bij Pit Baarn terecht met al uw vragen over ontmoeten . gezondheid . financién .
opgroeien . opvoeden . mantelzorg . zingeving . welzijn . inkomen . werk . wonen. vervoer

Bereikbaarheid Pit Baarn

Telefonisch spreekuur 035-303 78 88
Van 09.00 uur tot 12.00 uur: maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag

Inloop zonder afspraak, Stationsweg 18, 3743 EN Baarn
Van 09.00 uur tot 12.00 uur: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag

(Het kan voorkomen dat u even moet wachten voordat u aan de beurt bent.)
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