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Beste lezers,

Terwijl de dagen langer worden en de zon zich steeds vaker laat zien, merken we dat de zomer in aantocht
is. Voor velen een tijd van ontspanning, vakantieplannen en genieten van het mooie weer. Maar we
realiseren ons ook dat het voor sommigen een rustige, soms wat stille periode kan zijn — zeker als
dierbaren tijdelijk op reis zijn.

In deze maanden nemen veel van onze vaste activiteiten even pauze, zodat begeleiders en vrijwilligers
kunnen genieten van hun welverdiende rust. Gelukkig betekent dit niet dat er niets te beleven valt! Juist
om in deze periode verbinding en plezier te blijven bieden, hebben we een gevarieerd zomerprogramma
voor u samengesteld. Denk aan boeiende lezingen, gezellige uitstapjes met de bus en andere zomerse
activiteiten.

We willen van deze gelegenheid gebruik maken om onze vrijwilligers hartelijk te bedanken. Dankzij hun
inzet en enthousiasme kunnen we dit mooie aanbod realiseren.

Neem rustig de tijd om het programmablad door te bladeren — verderop vindt u alle informatie over de
zomeractiviteiten. We hopen u binnenkort weer te ontmoeten!

Help ons besparen en het milieu ontzien — ontvang het programmablad per e-mail

Zoals u wellicht in de krant hebt gelezen, zal er bij Pit flink bezuinigd moeten worden. Alle kleine beetjes
helpen, en daarom doen wij ook een beroep op u.

ledere maand ontvangt u ons programmablad De Leuninfo, of neemt u het mee op één van de locaties in
Baarn. Om de printkosten te verminderen én papier te besparen, zouden wij het programmablad graag
per e-mail aan u toesturen.

Wilt u ons helpen? Geef dan uw e-mailadres aan ons door. Zo blijft u het programmablad maandelijks
ontvangen, draagt u bij aan het milieu, en helpt u mee met het besparen van kosten.

Hartelijk dank voor uw medewerking!

Tweede Pinksterdag (maandag 9 juni): Is het welzijnscentrum gesloten en ook de Seniorenbus
rijdt deze dag niet.

Let op: Het telefoonnummer van het Welzijnscentrum (035-5422020) is per 8 april komen te
vervallen.

Voor alle vragen, zoals het reserveren van de bus of andere zaken, kunt u voortaan bellen naar:
035-5421129
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9.00-17.00 uur
9.00-17.00 uur

9.30-11.30 uur

9.30-11.30 uur
10.00-12.00 uur
14.00-16.00 uur
13.30-15.30 uur
13.30-15.30 uur
14.00-16.00 uur

9.30-10.30 uur
9.30-12.00 uur
9.30-15.00 uur
10.45-11.45 uur
12.00-14.00 uur

9.30-12.00 uur
9.30-12.00 uur
10.00-12.00 uur
13.00-16.30 uur
13.00-15.30 uur
14.00-16.00 uur

9.30-12.00 uur

9.45-11.45 uur
10.00-11.45 uur
10.00-12.00 uur
13.30-16.00 uur
13.30-16.30 uur
14.00-16.00 uur

9.00-9.45 uur
10.00-10.45 uur
10.00-12.00 uur
10.00-12.00 uur
10.30-11.30 uur
11.00-11.45 uur
14.00-16.00 uur
13.00-16.30 uur
12.30-14.15 uur
14.30-16.30 uur
14.00-16.00 uur

10.00-13.00 uur
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Biljarten
Inloop koffie/thee/krant lezen

Schilderclub

Sociaal Digitaal
Gedichtenkring

Café Passé

Computer en Tablet inloop
Creatief Ontmoeten
Alzheimer Café

Yoga |

Inloop De Ontmoeting

Fietsen dagtocht van 40-50 km.
Yoga ll

Wereldvrouwen

Aquarelleren
Koersbal

Schaken en Dammen
Bridge

Creatief Ontmoeten
Sjoelen

Fietsclub

Brei- en Haak Café
NT2 Taal
Seniorenkring
Aquarelleren
Klaverjassen
Sam?2

MBVO | (meer bewegen voor ouderen)
MBvVO Il

Leeskring

Aan de praat NT2
Newasco servicepunt
MBvO Il

Sjoelen

Klaverjassen

Lunch

Bingo

Leeskring

Repair Café

van maandag tot en met vrijdag
van maandag tot en met vrijdag

wekelijks

wekelijks

om de week

1¢ maandag v.d. maand

wekelijks, m.u.v. 3¢ maandag v.d. maand
Wekelijks

3® maandag v.d. maand

wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks

wekelijks
wekelijks, tenzij Seniorenraad vergadert
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks

wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks
wekelijks
elke 2¢ donderdag v.d. maand

wekelijks

wekelijks

1¢ vrijdag v.d. maand

wekelijks, m.u.v. 1® vrijdag v.d. maand
wekelijks, op kantoor

wekelijks

wekelijks, behalve tijdens de Bingo
wekelijks

laatste vrijdag v.d. maand

laatste vrijdag v.d. maand

elke 7-8 weken

2¢ zaterdag v.d. maand
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Al 41 jaar is Welzijnscentrum De Leuning een warme en gastvrije plek in Baarn waar mensen
elkaar kunnen ontmoeten, meedoen aan leuke activiteiten of gewoon even binnenlopen voor
een gezellig moment.

U hoeft geen lid te zijn—iedereen is welkom. Kom gerust eens langs voor een kop koffie of thee
en blader door de krant. Even een praatje maken? Dat kan natuurlijk ook! Het draait bij ons om
gezelligheid en contact.

We bieden een gevarieerd programma aan activiteiten en diensten, voor elk wat wils. Wilt u
liever eerst even de sfeer proeven? U bent van harte uitgenodigd om een keertje te komen kijken
of mee te doen.

Kijk voor het actuele aanbod op onze website: www.pitbaarn.nl en houd ook de pagina van Pit in
de Baarnsche Courant in de gaten.

Of u nu een vaste bezoeker bent of ons voor het eerst overweegt: u bent altijd van harte welkom.
We begrijpen dat de eerste stap soms spannend kan zijn. Bel ons gerust, we denken graag met u
mee. Kunt u niet zelf naar De Leuning komen? Dan regelen we graag de Seniorenbus voor u—
zodat u wordt opgehaald én weer veilig thuisgebracht.

De Seniorenbus is er voor iedereen vanaf 55 jaar en voor mensen met een mobiliteitsbeperking, zoals
gebruikers van een rollator of rolstoel — ongeacht leeftijd.
Wat deze dienst extra bijzonder maakt? Hij wordt al decennialang volledig gerund door vrijwilligers!

Wij brengen u van deur tot deur naar uw bestemming, of dat nu het
ziekenhuis, de huisarts, fysiotherapeut, tandarts, opticien, kapper,
supermarkt, Daelhoven of het Hospice in Soest is. Ook Lage Vuursche,
landgoed Groeneveld en Crematorium Laren vallen binnen ons bereik.
Rijtijden en reserveren

De Seniorenbus rijdt op werkdagen van 8.45 tot 17.00 uur. Wilt u
verzekerd zijn van een rit? Reserveer dan zo snel mogelijk. We doen ons uiterste best om uw
aanvraag in te passen, al kunnen we dit helaas niet altijd garanderen.

Tip: Plan slim!

Donderdag en vrijdag zijn erg druk. Kunt u uw afspraken verplaatsen? Dan is er op
maandagochtend en woensdagochtend meestal voldoende ruimte.

Maak gebruik van de Seniorenbus en reis comfortabel en zorgeloos!

Aanvragen is mogelijk op werkdagen van 9.00 uur tot 16.00 uur bij het Welzijnscentrum,
telefoonnummer 035-5421129.

Overdracht/ lunchtijd

Tussen 12.30 uur tot 13.00 uur vindt er een overdracht plaats tussen de bemanning van de
ochtend en middag. Wilt u daarmee rekening houden tijdens het aanvragen van uw rit?
Vanzelfsprekend rijdt de bus als u uw afspraak echt niet anders kunt plannen.

Oo
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http://www.pitbaarn.nl/

Tarief Seniorenbus
Enkele reis binnen Baarn €1,80

Enkele reis buiten Baarn: Lage Vuursche, Sherpa of Nieuwenoord,
Daelhoven Soest, Hospice Soest, Zuidereind, Eembrugge, Pijnenburg,
Crematorium Laren. € 4,40

Welzijnsarrangement:

Met dank aan de SFOB kunt u tegen een gereduceerd tarief gebruikmaken

van de Seniorenbus + deelnemen aan een activiteit in het Welzijnscentrum.

Kosten retour Seniorenbus + activiteit €4,00
Betaling is alleen per pin mogelijk!

Let op: Ophaaltijden bus

Het wordt steeds drukker in de bus en we doen ons best om de planning zo goed mogelijk te
volgen. We streven ernaar om u op de afgesproken tijd op te halen, maar dit kan soms 10
minuten eerder of later zijn. We vragen hiervoor uw begrip.

U kunt ook zelf helpen om de rit soepel te laten verlopen. Woont u in een appartement? Dan
willen we u vriendelijk vragen om op de afgesproken tijd beneden in de hal klaar te zitten. Het is
namelijk niet de bedoeling dat onze bijrijder u in uw appartement komt ophalen. Als u al
beneden klaar zit, kunnen we sneller vertrekken en blijven we beter op tijd.

Alvast bedankt voor uw medewerking!

Deze zomer organiseren we weer een aantal leuke uitstapjes speciaal voor onze senioren.
Stap gezellig in en geniet van een ontspannen dagje uit!

Zaterdag 14 juni 2025 — Bezoek aan De Beeldentuin in Garderen

Midden op de Veluwe ligt een verrassend en sfeervol uitje: De Beeldentuin in Garderen. Een
ideale plek voor wie houdt van mooie tuinen, woondecoraties én bijzondere zandkunst.
Thema 2025: 750 Jaar Amsterdam

De indrukwekkende zandsculpturen staan dit jaar volledig in het teken van onze hoofdstad.
Wandel langs meer dan 150 levensechte sculpturen die de rijke geschiedenis van Amsterdam
verbeelden — van de Gouden Eeuw tot aan moderne iconen. Laat u verrassen en verwonderen!
Tijd: 12.00 — 17.30 uur | Vertrek en terugkomst per comfortabele Seniorenbus.

Schrijf u snel in, want vol = vol!
Op werkdagen van 9.00 uur tot 16.00 uur bij het Welzijnscentrum, telefoonnummer 035-
5421129.

Hilversumse Markt — dinsdag 9 juli

Bezoek de gezellige weekmarkt in Hilversum met een groot aanbod aan kramen, lekkernijen en
koopjes.

Vertrek uit Baarn: 10.00 uur

Ophalen in Hilversum: 13.15 uur

Kosten € 4.40 enkele reis

Oo
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Spakenburgse Dagen — dinsdag 23 juli & dinsdag 6 augustus

Ervaar de sfeer van vroeger tijdens de Spakenburgse Dagen, met klederdracht, muziek, oude
ambachten en een gezellige markt.

Vertrek uit Baarn: 10.00 uur

Ophalen in Spakenburg: 14.00 uur

Kosten € 4.40 enkele reis

Het Vaarderhoogt — dinsdag 12 augustus

Geniet van een sfeervolle ochtend op deze gezellige boerderij en plattelandswinkel met
bloemen, dieren en terras.

Vertrek uit Baarn: 09.30 uur

Ophalen bij Het Vaarderhoogt: 13.00 uur

Kosten € 4.40 enkele reis

U kunt zich opgeven bij de balie van De Leuning.
Let op: vol is vol!

In de zomermaanden organiseert Pit Baarn extra activiteiten bij het welzijnscentrum. Denk aan
creatieve workshops, boeiende lezingen, een mooie film en extra momenten om te klaverjassen.
Een mooie kans om anderen te ontmoeten en iets nieuws te beleven. ledereen is van harte
welkom — we hopen u deze zomer te zien!

Koffiedrinken — juli & augustus

Van 18 juli tot en met 29 augustus is er iedere dinsdag en vrijdag tussen 10:00 en 12:00 uur
koffiedrinken in De Leuning. Kom gezellig langs voor een praatje onder het genot van een kopje
koffie!

Film Tous Ensemble — dinsdag 22 juli

Tous ensemble is een warme en humorvolle film over vijf oude vrienden die besluiten samen te
gaan wonen wanneer de gezondheid van één van hen achteruitgaat. Terwijl ze hun vriendschap
nieuw leven inblazen, krijgen ze te maken met ouderdom, ziekte en verborgen geheimen uit het
verleden. Ondanks de uitdagingen vinden ze steun en plezier bij elkaar in de herfst van hun leven.
Dinsdag 22 juli

14:00-16:30 uur

Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)

Graag aanmelden via de receptie van De Leuning of bel naar 035 542 11289.

Klaverjassen — maandag 28 juli
Maandag 28 juli
13:30-16:30 uur
Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)

Oo

Welzijnscentrum - De Leuninfo — juni,juli,augustus, pagina 7 van 20



Workshop bloemschikken — dinsdag 29 juli

Van bloemen word je vrolijk en helemaal als ze ook nog eens mooi bij elkaar gebonden zijn. Pit
Baarn organiseert een workshop bloemschikken, seizoensgebonden materialen worden uiteraard
verzorgd. Of u nu handig bent of niet, het belooft een fijne middag te worden. U gaat naar huis
met een mooi stuk waar u uzelf of een ander zeker blij mee maakt.

Dinsdag 29 juli

10:30-12:00

Kosten € 5.00 (incl. koffie/thee)

Graag aanmelden via de receptie van De Leuning of bel naar 035 542 11289.

Klaverjassen — dinsdag 29 juli
Dinsdag 29 juli

13:30-16:30 uur

Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)

Lezing — Inkijkje in de rechterlijke macht — donderdag 31 juli

Spreker: de heer Joop Drijkoningen | rechter in de rechtbank Midden Nederland

De samenleving kampt met toenemende onverdraagzaamheid en polarisatie rond
maatschappelijke thema’s zoals Zwarte Piet, stikstof en coronamaatregelen. Steeds vaker wordt
van rechters verwacht hierover te oordelen. Ook in het dagelijks leven speelt het recht een grote
rol, bijvoorbeeld bij contracten, vergunningen of verkeerszaken. Rechters nemen voortdurend
beslissingen die invloed hebben op ons allemaal. Bent u benieuwd wie die rechter is, hoe iemand
rechter wordt en hoe een vonnis tot stand komt?

Donderdag 31 juli

10:00-12:00 uur

Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)

Graag aanmelden via de receptie van De Leuning of bel naar 035 542 1129.

Filmlezing — Fietsreis door Nepal, Noord India & Sikkim — dinsdag 5 augustus

Ellie en Cok Verhoef nemen u in hun film mee op een indrukwekkend fietsavontuur door de
Himalaya. Hun reis start in Kathmandu, waarna ze via de Terai naar de theeplantages van
Darjeeling trekken. Onderweg fietsen ze door adembenemende landschappen met uitzicht op de
Kangchenjunga, de derde hoogste berg ter wereld. Ze bereiken het afgelegen Sikkim, een
voormalig koninkrijkje tussen Nepal, Bhutan en China, waar het boeddhisme overheerst. Door de
ongerepte natuur, lage bevolkingsdichtheid en weinig verkeer is het een waar paradijs voor
fietsers. Laat u inspireren door dit bijzondere avontuur!

Dinsdag 5 augustus

14:00-16:00 uur

Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)

Graag aanmelden via de receptie van De Leuning of bel naar 035 542 11289.

Klaverjassen — maandag 11 augustus
Maandag 11 augustus

13:30-16:30 uur

Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)
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Film — Gloria! — dinsdag 12 augustus

Het is 1800 en het Sant’lgnazio Instituto voor meisjes maakt zich op voor een bezoek van paus
Pius VII. Kapelmeester Perlina staat erop een muziekstuk te componeren maar is creatief
geblokkeerd. Vijf meisjes, muzikaal zeer getalenteerd, willen helpen en worden door de
ontdekking van een Pianoforte geprikkeld heimelijk te werken aan eigen composities. Perlina wil
hier niets van weten maar de dag van het hoge bezoek komt rap naderbij.

Dinsdag 12 augustus

14:00-16:30 uur

Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)

Graag aanmelden via de receptie van De Leuning of bel naar 035 542 1129.

Spelletjesochtend - vrijdag 15 augustus

Houd u ook zo van Rummikub of Scrabble? Dan bent u aan het juiste adres want wij organiseren
een gezellige spelletjesochtend en dat alles onder het genot van een kopje thee of koffie! Doet u
ook mee?

Vrijdag 15 augustus

10:30-12:30 uur

Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)

Graag aanmelden via de receptie van De Leuning of bel naar 035 542 1129.

Audio Visuele presentatie Vincent van Gogh — maandag 25 augustus

Spreker: de heer Henk Butink

U bent van harte uitgenodigd voor een bijzondere audiovisuele show over de laatste tweeénhalf
jaar van Vincent van Gogh. In deze periode maakte hij, ondanks mentale worstelingen, enkele
van zijn meest iconische schilderijen. De heer Butink neemt u mee langs de plekken waar Van
Gogh verbleef: Arles, Saint-Rémy-de-Provence en Auvers-sur-Oise. Daar plaatsten de Fransen
borden op de exacte locaties waar hij schilderde. U ziet de werken die hij daar maakte,
vergeleken met foto's van hoe het er nu uitziet. Muziek en beeld samen zorgen voor een
indrukwekkende beleving die Van Goghs wereld tot leven brengt.

Maandag 25 augustus

14:00-16:00 uur

Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)

Graag aanmelden via de receptie van De Leuning of bel naar 035 542 1129.

Lezing - Het ontstaan en geschiedenis van de Utrechtse Heuvelrug — dinsdag 26 augustus
Spreker: de heer Marcel Creemers

De Heuvelrug lijkt nu vredig, maar kent een bewogen verleden van landijs en zeeén. Zo’n 150.000
jaar geleden werd hij gevormd door een enorme ijsmassa uit Scandinavié. Baarn lag destijds
onder een ijslaag van 200 meter dik. Later, 30.000 jaar daarna, bereikte een warme zee de
heuvelrug. Marcel Creemers verdiepte zich na zijn pensionering in deze geschiedenis en maakte
hierover films met wetenschappers. In zijn presentatie laat hij zien hoe de omgeving van Baarn
dit natuurgeweld doorstond.

Dinsdag 26 augustus

14:00-16:00 uur

Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)

Graag aanmelden via de receptie van De Leuning of bel naar 035 542 11289.
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Klaverjassen — dinsdag 26 augustus
Dinsdag 26 augustus

13:30-16:30 uur

Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)

Lezing — Het stadje Weimar — dinsdag 2 september

Spreker is Michiel Hagdorn, literatuurwetenschapper.

Weimar is een klein stadje met grote symbolische betekenis voor de Duitse cultuur en
geschiedenis. Het speelde een belangrijke rol in periodes zoals de Reformatie, de
Weimarrepubliek en de Weimarer Klassik rond 1800. De culturele ontwikkeling van Weimar werd
mede bevorderd door prinses Sophie van Oranje Nassau. In de lezing wordt ingegaan op bekende
figuren als Luther, Bach, Goethe, Schiller, Liszt en anderen. De presentatie wordt ondersteund
met veel beeldmateriaal.

Dinsdag 2 september

14:00-16:00 uur

Kosten € 2.40 (incl. koffie/thee)

Graag aanmelden via de receptie van De Leuning of bel naar 035 542 1129.

Bij Pit Baarn hebben wij twee duofietsen beschikbaar waarop u samen met uw partner, ouder of
een vrijwilliger kunt fietsen. U kunt de duofiets een dagdeel gebruiken (maandag t/m vrijdag).
Onze duofiets is uitgerust met elektrische trapondersteuning, waardoor het fietsen licht en
comfortabel is. Samen genieten van de buitenlucht, een gezellig praatje onderweg en de
omgeving verkennen.

Fietsen kan het hele jaar door, afhankelijk van het weer. Wilt u hier gebruik van maken? Vraag
dan bij de receptie van De Leuning naar de mogelijkheden.

Vindt u het ook prettig om samen met anderen de warme maaltijd te nuttigen? Zou u het fijn
vinden om eenmaal per maand op een ongedwongen wijze van een lekkere en gezonde warme
maaltijd te genieten? Meldt u zich dan aan! ledere 1°*¢ vrijdagavond van de maand wordt een
aantal belangstellenden met de Seniorenbus naar Tante Bello in De Bongerd in Eemnes gebracht,
waar u een lekkere verse maaltijd krijgt voorgeschoteld. U krijgt een hoofdgerecht, een
bijgerecht en een dessert. De Seniorenbus haalt u op en brengt u na afloop weer thuis.
Datum: Vrijdag 6 juni 2025, aanvang rond 17.30 uur

Vrijdag 4 juli 2025, aanvang rond 17.30 uur

Vrijdag 1 augustus 2025, aanvang rond 17.30 uur
Kosten: € 11,50 exclusief drankjes (een karaf water staat op tafel)
Kosten Seniorenbus: € 4,40 enkele reis
Aanmelden kan bij de receptie van het Welzijnscentrum.
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We willen u nog eens attent maken op de Buurtbus lijn 573 die ook Baarn aandoet.

De bus rijdt vanaf station Baarn in de richting van Amersfoort met eindstation het Meander
Medisch Centrum. Tevens gaat hij ook de andere kant op en rijdt dan richting Eemnes met als
eindpunt het BEL kantoor in Eemnes. Let op: de bus rijdt op zaterdag op andere tijden dan van
maandag tot en met vrijdag.

Onderstaand een link naar de folder van Syntus waarin u verdere informatie en de dienstregeling
van deze buslijn kunt terugvinden.

Overigens zijn er in het Welzijnscentrum geprinte kopieén van de dienstregeling beschikbaar.

ledere woensdag ligt de krant ‘De Week’ (nieuwe naam) voor u klaar om mee te nemen!
De plastic doppen, welke u spaart voor KNGF-geleidehonden, kunt u inleveren in de hal in de
speciale bak. Alle deksels van alle merken potten mogen ingeleverd worden, zolang deze
schoon worden aangeleverd.
» U kunt uw oude inkt & toner cartridges en mobieltjes voor Hulphond Nederland inleveren in
de daarvoor bestemde EEKO Box.
» Tevens vindt u in de hal een minibieb, hier kunt u gratis boeken lenen en ruilen.
Ruimt u uw boekenkast op? In de minibieb zijn nieuwe boeken altijd welkom!
» Naast de minibieb voor boeken hebben we ook een bibliotheek voor legpuzzels, welke u
gratis kunt lenen om te maken. Wilt u na afloop de puzzel weer terugleggen in de legpuzzel
bieb? Heeft u legpuzzels over? Ook deze zijn zeer welkom!

V'V

Kom langs om spullen te laten repareren, om te leren repareren, of gewoon voor de gezelligheid.
Elke tweede zaterdag van de maand is er een Repair Café in het Welzijnscentrum aan de
Oranjestraat. Voor de koffie, het lekkers erbij en voor de reparatie vragen wij een kleine
(vrijwillige) bijdrage. Hiermee betalen wij de zaalhuur en wat kleine handige repareerspullen.

Reparaties kunnen worden aangemeld op , als het kan met wat info over het
euvel, en de gewenste tijd. We plannen per halfuur in. Ook een 06-nummer is welkom i.v.m. een
eventuele snelle reactie. Verder is er alle ruimte voor goede gesprekken, overleg met en hulp van
onze reparateurs en het nuttigen van een versnapering uit ons Café. Komt dat zien!

Datum: Elke 2¢ zaterdag van de maand

Tijd: Van 10.00 uur tot 13.00 uur

Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn
Kosten: Kleine (vrijwillige) bijdrage

Heeft u geen vervoer? Reserveert u dan De Seniorenbus om u op te halen en thuis te brengen.
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U kunt regelmatig op vrijdagmiddag genieten van een heerlijke lunch in ons Welzijnscentrum.
Laat u verrassen en meldt u aan. De lunch begint om 12.45 uur en u bent vanaf 12.30 uur van
harte welkom.

Datum: Vrijdag 27 juni 2025
Vrijdag 25 juli 2025
Vrijdag 29 augustus 2025

Kosten: € 6,00 per persoon

Reserveren: Vanaf 25 april 15.00 uur
tot dinsdag 27 mei 14.00 uur bij de receptie.

Mantelzorgers spelen een onmiskenbare rol in onze gemeenschap. Ze zorgen onbetaald voor hun
naasten die te maken hebben met chronische ziekte, beperking of psychische aandoeningen. Als
blijk van waardering biedt de gemeente Baarn ook in 2025 een mantelzorgwaardering aan voor
alle mantelzorgers die in Baarn wonen en zich inzetten voor hun zorgvragers.

En goed nieuws voor jonge mantelzorgers! In 2025 komen ook jonge mantelzorgers van 8 tot en
met 23 jaar in aanmerking voor deze waardering.

Wat is de mantelzorgwaardering

De mantelzorgwaardering bestaat uit een waardebon ter waarde van maximaal € 125 per jaar
per (jonge) mantelzorger. Ook is er jaarlijks een budget beschikbaar voor
ondersteuningsactiviteiten zoals cursussen en ontmoetingsmomenten voor mantelzorgers.

Voor wie is de mantelzorgwaardering bedoeld?

e Mantelzorgers die in Baarn wonen. Mantelzorgers die zorgen voor een naaste die met
een WIz-indicatie in een zorginstelling verblijft zijn uitgesloten van deze regeling.
e Mantelzorgers die minimaal één keer per jaar contact hebben met de
mantelzorgconsulent van Pit Baarn.
e Jonge mantelzorgers van 8 tot en met 23 jaar komen ook in aanmerking.
Hoe vraag je de mantelzorgwaardering aan?

Mantelzorgers die ingeschreven zijn bij Pit Baarn ontvangen automatisch de waardering. Ben je
nog niet ingeschreven, dan kun je je aanvraag zelf indienen via het aanvraagformulier op de
website van Pit Baarn. De aanvraagperiode is van 1 april tot 31 oktober 2024.

Voor meer informatie kun je terecht bij Pit Baarn via 035-3037888 — mantelzorg@pitbaarn.nl.

Oo

Welzijnscentrum - De Leuninfo — juni,juli,augustus, pagina 12 van 20


mailto:mantelzorg@pitbaarn.nl

Woont u alleen en vindt u het prettig om elke ochtend even contact te hebben? De telefooncirkel
van het Welzijnscentrum biedt uitkomst!

Elke werkdag tussen 9.00 en 10.00 uur wordt u gebeld door onze receptioniste. Neemt u niet op?
Dan schakelen we een contactpersoon in om te controleren of alles in orde is. Indien nodig wordt
er verdere hulp ingeschakeld.

Dit korte dagelijkse moment van contact zorgt voor een veilig gevoel en helpt eenzaamheid te
verminderen. Deelname is volledig gratis.

Interesse? Neem contact met ons op en sluit u aan bij de telefooncirkel!

De arts Eliana Droog keurt u voor de Rijbewijskeuringen 75+, groot rijbewijs-, taxi-, en medische
keuringen. De keuringsverslagen worden digitaal verwerkt via Zorgdomein. Wilt u een afspraak
maken? Bel 06-27549696 of 085-0650005 of maak een afspraak via

Varen in het groene hart

Datum: Woensdag 23 juli 2025
Inschrijven: Vrijdag 13 juni van 9.30 uur tot 11.00 uur
Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn

Varen op het Sneekermeer

Datum: Woensdag 27 augustus 2025
Inschrijven: Vrijdag 25 juli van 9.30 uur tot 11. 00 uur
Locatie: Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, Baarn
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GOOISE TAFEL
EEMLANDSE TAFEL

maaltijdservice

Koelvers
vanaf € 8,99
per maaltijd

Ve
. vanaf € 10,00
~ per maaltijd

o Wisselend weekmenu, aangepast aan het seizoen

e Smakelijke, gezonde en verse maaltijden
Muiden
e Boordevol verse groenten

e Diverse diéten zoals natriumarm,

gluten-/ lactosevrij, gemalen, diabetici,

halal en vegetarisch mogelijk Nederigrst Bunschoten-
‘s Graveland Spakenburg

e Geen overbodige toevoegingen maar

Kortenhoef

verse en eerlijke ingrediénten
Loosdrecht

e Ruime keuze uit soepen, desserts en fruit

Amersfoort

o Maaltijdbezorging alle werkdagen

e Aan huis bezorgd door vaste bezorger

GOOISE & EEMLANDSE TAFEL maaltijdservice | www.gooisetafel.nl | info@gooisetafel.nl | Telefoon 035 20 31 277
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Puzzel

Van Douwe van der Meulen

Oplossing vorige maand: Aanlegsteiger
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Streep de woorden rond het thema Cantonspark door in het grootste letterveld. Letters worden

steeds eenmaal gebruikt. De overgebleven letters vormen de oplossing.
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De Seniorenraad vergadert woensdag 02-07-2025 /03-09-2025 van 10.00 uur tot 11.00 uur.
Contactpersoon: Mevrouw A. van der Veen, tel. 035-5416496
E-mail: Website:

Alzheimer Café Maandag 21 juli: In gesprek over dementie tijdens een high tea

Aan de hand van het laagdrempelige dementiespel Dementie goed uitgelegd gaan we met elkaar in
gesprek over dementie. Met behulp van de vragen krijg en geef je informatie, inzicht en inspiratie over
dementie en het omgaan met lastige situaties. Onder het genot van een high tea delen we ervaringen en
wisselen we praktische tips uit.

Van 14.00 uur tot 15.30 uur, inloop vanaf 13.30 uur. Toegang en koffie en thee zijn gratis

SAM2: ledere 2° donderdag van de maand is SAM2 van 14.00 uur tot 16.00 uur aanwezig voor
hun inloopspreekuur.

SAM?2 wil voor mensen in Baarn met een minimum inkomen iets extra’s doen. Zoals een fiets,
een dagje uit of een abonnement op een sportvereniging of iets heel anders. ledereen die op een
minimumniveau leeft in Baarn kan zijn of haar vraag, waarvoor geen financiéle ruimte is, kenbaar
maken aan SAM2. Heeft u vragen of wensen, kom dan naar het Welzijnscentrum.

De Rechtswinkel Baarn

De Rechtswinkel Baarn is geopend op dinsdagavond van 19:30 tot 20:30.

Een afspraak maken via de website/ per e-mail is niet nodig.

Inloopspreekuur op de dinsdagavond van 19:30 tot 20:30, op locatie De Leuning, Oranjestraat 8 in Baarn.
Indien er geen cliénten zijn, sluiten wij om 20:00 onze deuren.

Wij zijn gesloten in de schoolvakanties van regio Midden-Nederland en op feestdagen.

Voor urgente zaken, kunt u contact opnemen met het Juridisch Loket in Amersfoort:
https://www.juridischloket.nl/contact/amersfoort

Er valt veel te weten over de mogelijkheden om zelf de regie te kunnen houden over het einde van het
leven. Welke mogelijkheden zijn er eigenlijk? Hoe werkt de euthanasieprocedure? Wat zijn
wilsverklaringen? Wat is versterven nou precies en palliatieve sedatie dan? Wanneer breng je het ter
sprake bij de arts? Kortom er zijn veel vragen over keuzes en beslissingen rondom het levenseinde.

De NVVE, Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde, biedt informatie, steun en advies bij de
keuzes rondom het levenseinde. NVVE-voorlichter Ruud Bos vertelt u er deze middag alles over en geeft
antwoord op al uw vragen.

Wanneer: Dinsdag 10 Juni

Hoe laat: 15:00-17:00 uur

Waar: De Leuning Oranjestraat 8 Baarn
Kosten: Geen

Aanmelden:  info@pitbaarn.nl
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Uitnodiging “Een frisse blik op afscheid”

We vieren het leven zo vaak en zoveel we kunnen. Maar over ons afscheid denken we liever niet
na. Laat staan dat we er met elkaar over praten. Terwijl dit een doodgewoon gesprek kan zijn.

Graag nodigen wij je uit om op dinsdag 8 Juli met Anneke en Tamara van “Hiernumaals
afscheidszorg” (een betrokken en eigentijdse uitvaartonderneming uit Baarn en Soest) in gesprek
te gaan. Zij nemen je mee in de vele mogelijkheden die er zijn op het gebied van afscheid nemen.

Bijna alles kan en wat past er bij jou?

Anneke en Tamara begeleiden nabestaanden vanaf het moment van overlijden tot en met de
uitvaart en creéren samen een afscheid dat recht doet aan het leven dat is geleefd.

Laat je informeren, inspireren en stel gerust je vragen. ledereen is welkom!

Wanneer: Dinsdag 8 Juli

Hoe laat: 13:30-15:00 uur

Waar: De Leuning Oranjestraat 8 Baarn
Kosten: Geen

Aanmelden: info@pitbaarn.nl

Ben jij 65* ?

En reis je met de bus, tram of metro?

Check nu ook met je betaalpas in en
uit met 34% korting!

Weten hoe je deze
korting aanzet?

Steeds slimmer, steeds makkelijker

OVpay & DigiHulplijn: samen maken we reizen met leeftijdskorting nog makkelijker

Goed nieuws voor reizigers van 4 t/m 11 jaar en vanaf 65 jaar! Sinds juli 2024 kunnen zij de 34%
leeftijdskorting in bus, tram en metro koppelen aan hun betaalpas. Een OV-chipkaart is hiervoor
niet meer nodig. Al meer dan 100.000 reizigers hebben hier inmiddels gebruik van gemaakt.
Mensen die hierbij ondersteuning willen kunnen voortaan gratis contact opnemen met de
DigiHulplijn.

OVpay: de toekomst van betalen in het OV

OVpay is het nieuwe in- en uitchecken in het OV. Sinds juni 2023 kunnen reizigers in heel
Nederland in- en uitchecken met hun betaalpas, creditcard of mobiel. Later dit jaar wordt de
nieuwe OV-pas gefaseerd geintroduceerd. De betaalpas en de OV-pas vervangen op termijn de
huidige OV-chipkaart.
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Samenwerking met de DigiHulplijn: gratis extra hulp voor wie dat nodig heeft

Niet iedereen is even digitaal vaardig. Daarom werkt OVpay vanaf maart 2025 samen met de
gratis DigiHulplijn. Medewerkers van de DigiHulplijn helpen reizigers telefonisch met al hun
digitale vragen, onder meer bij het instellen van leeftijdskorting op de betaalpas. De
medewerkers zijn opgeleid om reizigers te helpen met OVpay en nemen daar alle tijd voor.

De DigiHulplijn is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 - 22.00 uur en zaterdag van 9.00 -
18.00 uur. Bel 0800 — 1508 of mail naar vragen@digihulp.nl. Voor meer informatie, bezoek
www.digihulp.nl

We hebben altijd plaats voor nieuwe adverteerders in De Leuninfo!
Heeft u belangstelling en wilt u misschien ook een advertentie plaatsen? Neem dan contact op
met Anja van de Beek om de mogelijkheden te bespreken.

We hopen u met al deze informatie van dienst te zijn en mocht u iets missen of vragen/opmerkingen
hebben, laat het dan gerust weten via een e-mail naar leuninfo@pitbaarn.nl of bij de receptie van het
Welzijnscentrum.

N.B.: we doen ons best om u zo volledig en correct mogelijk te informeren maar helaas sluipt er
af en toe toch nog een fout in waarvoor alvast onze excuses!

Meer informatie vindt u ook op de pagina van Pit Baarn in de Baarnsche Courant. Kijkt u voor de
meest recente informatie ook op onze website

Het is mogelijk De Leuninfo thuisbezorgd te krijgen, dit is echter uitsluitend bedoeld voor mensen
die geen e-mailadres hebben of niet zelf naar ons Welzijnscentrum kunnen komen.

Wilt u De Leuninfo digitaal ontvangen of uw naam op de bezorglijst? Laat u ons dit dan weten?
Onderstaand vindt u alle contactgegevens.

Aanmeldstrook
Ondergetekende wil graag op de verzendlijst van De Leuninfo worden geplaatst:
Naam en voorletters: Man/Vrouw

E-mailadres:

Uw adres wanneer u geen e-mailadres heeft en u zelf De Leuninfo niet kunt afhalen:
Graag mailen naar , afgeven aan de receptioniste, in de brievenbus
van het Welzijnscentrum deponeren of in een gefrankeerde enveloppe aan
Welzijnscentrum, Oranjestraat 8, 3743 GD in Baarn sturen.
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B
NEWASCO

NEDERLANDSE WASSERI) COMBINATIE

Kunt u de was niet meer zelf doen?
Of besteedt u uw tijd liever aan andere dingen?
Kies dan voor de was- en strijkservice van Newasco.
Met aandacht voor mens en wasgoed!

AAWALER.

Oo

Welzijnscentrum - De Leuninfo — juni,juli,augustus, pagina 19 van 20



Belangrijke gegevens

Algemeen nummer Welzijnscentrum en Seniorenbus - 035-5421129
E-mail leuning@Pitbaarn.nl

Website www.Pitbaarn.nl

Bezoek- en postadres

Oranjestraat 8, 3743 GD Baarn

PIT Baarn/Hulpdienst - 035-3037888
E-mail info@Pitbaarn.nl
Website www.Pitbaarn.nl

Redactie De Leuninfo

Samenstelling/opmaak Anja van de Beek/Leandra Hubers
Fysieke samenstelling Ineke Onderstal

Bezorgers Erik van de Weerd/Joke Bakker
E-mail leuninfo@pitbaarn.nl

Betekenis van Pit Baarn

Er wordt vaak gevraagd naar de betekenis van Pit, waar staat deze naam eigenlijk voor?
Onderstaand vindt u de uitleg:

Pit staat voor centraal/middelpunt/de kern;
Pit Baarn is het laagdrempelige informatie- en adviespunt voor iedereen in de gemeente Baarn in
de leeftijd van 0 - 100+.

Bereikbaarheid Pit Baarn

Telefonisch spreekuur 035-3037888
Van 09.00 uur tot 12.00 uur: maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag

Inloop zonder afspraak, Stationsweg 18, 3743 EN Baarn
Van 09.00 uur tot 12.00 uur: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag

(Het kan voorkomen dat u even moet wachten voordat u aan de beurt bent.)
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