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Van de voorzitter ( Nelleke in 't Anker)

Veertig dagen voordat Pasen begint start voor veel christenen de
Vastentijd.

In deze periode stoppen ze vaak met een bepaalde gewoonte, zoals
het eten van viees, zoetigheid of het drinken van alcohol.
Tegenwoordig kiezen mensen er soms ook voor om bv te minderen
met het gebruik van sociale media. Deze periode duurt altijd vanaf
Aswoensdag ( 22 februari) en duurt tot Eerste Paasdag ( 9 april).

De hernieuwde aandacht voor vasten hangt samen met tenminste twee
dingen: veranderingen in onze cultuur en veranderingen in onze kijk op
wat geloof is in die cultuur. In onze samenleving is veel aandacht voor
gezonde voeding en/of een gezond gewicht. Het tijdelijk of permanent
laten staan van bepaalde soorten voedingsproducten is voor velen
niets nieuws. Dat kan ook vasten om religieuze redenen gewoner
maken.

Bij ons als protestanten is er nieuwe ruimte ontstaan voor rituelen, het
aanhaken bij oude tradities en het in grote vrijheid zelf modelleren
ervan. Zo wordt het christelijk geloof niet alleen of vooral een zaak van
het hoofd maar ook een lichamelijk gebeuren.

Onze omgang met voedsel en maaltijdgebruiken weerspiegelen hoe
we als mensen omgaan met elkaar en met God.

In hoeverre willen en kunnen we delen met anderen, ons voedsel maar
ook onze tijd en aandacht die we besteden aan onze naasten.
Bezinning dus en daarnaast mogen we ons verheugen op het
Paasfeest.

Heeft u zich al opgegeven voor aanwezigheid en deelname aan de
jaarlijkse algemene ledenvergadering op vrijdag 24 maart om 10 uur in
de Klarinet. Tijdens deze bijeenkomst blikken we terug op afgelopen
jaar en het bestuur legt verantwoording af. Tevens krijgt u o.a.
uitgebreid een toelichting van onze penningmeester over de financiéle
stand van zaken. De kascommissie, bestaande uit Joke van Heel
Verder zal de reiscommissie haar programma van 2023 presenteren
en ik kan u verzekeren van gevarieerde en interessante busreizen..
Bijzonder is ook dat we afscheid gaan nemen van onze zeer
gewaardeerde secretaris Cees Boshuizen. Als PCOB van Soest-
Soesterberg zijn we hem veel dank verschuldigd. en Frits van der
Ploeg, heeft inmiddels de financién gecontroleerd en goed bevonden.



Na afloop zullen we met elkaar kunnen genieten van een smakelijk,
met zorg uitgekozen buffet.

Ongetwijfeld is bij velen van u inmiddels de Voorlopige aanslag 2023
Inkomsten belasting en Volksverzekeringen binnen gekomen. U weet
dat u een beroep kunt doen op een drietal belastingadviseurs van onze
vereniging? Zij helpen u deskundig en graag met de verwerking.

De samenwerking met de afdeling Baarn verloopt geleidelijk, het
uitgangspunt is: niet te snel, dus samenwerking op korte termijn en een
mogelijke fusie op langere termijn. De bedoeling is ervaring op te doen
met elkaar, het samengaan klein en eenvoudig laten beginnen.
Daarnaast verwachten wij als bestuur van Soest dat de afdeling Baarn
t.z.t. man - of vrouwkracht zal leveren. Als lid kunt u reageren op dit
plan, wat is uw mening?. Hiertoe leent zich de jaarvergadering. Het
bestuur van Baarn is ook uitgenodigd om op 24 maart aanwezig te zijn.
Ook zij zullen binnenkort hun leden informeren en om hun mening
vragen.

In praktische zin betekent het dat we komend jaar de activiteiten van
elkaar gaan vermelden in het Kompas, denk aan de dagtochten en de
contactmiddagen.

En tot slot wil ik het hebben over de lente die in aantocht is: heeft u ook
de eerste narcissen en sneeuwklokjes al zien bloeien? Geeft het u ook
een blij gevoel na de donkere soms troosteloze winterdagen?

En ja ook zetten we op 26 maart de klok weer vooruit, op de Zomertijd.
Ik wens u allen een vreugdevolle maand.

Mutaties Februari 2023

Overleden: Per abuis is in het vorige nummer van het Kompas
vermeld dat de heer G.P. de Vries is overleden. Gelukkig is dat een
onjuiste mededeling geweest. Onze welgemeende excusses hiervoor.
Verhuisd:

Dhr. R.R. van der Plaats Oud adres : Roggeveld 50 / 3764 ZE

Naar : Dalplein 2 K 4.04 Soest.

Dhr. C.J. Vos Oud adres: Jongbloedlaan 17 3769 BP Soesterberg
Nieuw adres: Dorpsplein 96 3769 VD Soesterberg

Nieuwe leden:

Dhr. P. Heij en mevrouw Heij-van Buuren, Prins Bernhaardlaan 8c /
3761 AB Soest



Mevrouw C.J. Dijkstra — Aalders en Dhr. A. Boers, Aagje Dekenlaan 2,
3768 XP Soest

Dhr. K.J. Krop , Dalplein 493762 BN Soest;

Dhr. N. Walgreen Burg. Grothestraat 78 3761 CN Soest

Opzegging

De heer J.J. Molenaar en zijn vrouw Bar-Weenink Veenbesstraat 13
3765 BX Soest

Mevrouw C. van den Brink, Insp. Schreuderlaan 140 3761 ZA Soest.

Commissie Aandacht

Alweer een maand verder. Een maand waarin het wereldnieuws de
meeste aandacht neemt. ledereen is er mee bezig; zo’n verwoestende
aardbeving in Syrié en Turkije. De ontreddering van al die
overlevenden die hun familie en huis en haard kwijt zijn. En de oorlog
in Oekraine, wat gaat dat worden. Hoe lang gaat het duren? Grote
problemen waarbij onze eigen problemen maar klein zijn .Maar toch,
ze zijn er wel degelijk Zoals:

» Mevrouw B.C. Scholten, Plasweg 45/ 3768 AK Soest heeft bij
een val haar heup gebroken. Na een operatie in het Meander
MC is zij nu in Vinkeveen aan het revalideren vlak bij haar
dochter;

> De heer H. Hulleman, Anna Paulonalaan 17/ 3761 CV is na een
lange revalidatie weer thuis. Er zijn veel aanpassingen gedaan
zodat hij weer veilig kan wonen;

» De heer R.R. van der Plaats, Roggeveld 50 is in Molenschot
komen wonen omdat het zelfstandig wonen niet meer ging. Zijn
adres : Dalplein 2,kamer 4.04/3762 BP Soest;

» Mevr. Peterse van Wieringen, van Hamelstraat 93, 3762 JC is
na een lange revalidatie in Hilversum voor haar gebroken
schouder weer thuis. Helaas is ze weer gevallen maar gelukkig
niets gebroken maar wel een neus stuk en een blauw gezicht;

» Dan leven wij mee met de familie Wassenaar. Op 13 januari
kwam de moeder van Janke Wassenaar twee dagen voor haar
93% verjaardag te overlijden. Wij bidden voor jullie Gods troost
en nabijheid toe.



Zo ziet u, van alles wat. Mocht u in uw omgeving iemand weten, die
Ziek is of een vorm van medeleven nodig heeft, schroom dan niet en
bel even. Alle zieken thuis of elders verpleegd en ook hun
mantelzorgers van harte sterkte gewenst. Allen hartelijk gegroet van
Nel Duits tel. 035-6016181 of dirknelduits @hotmail.nl

Beste PCOB vrienden,

Onlangs mochten wij kennismaken met
de Beleidsadviseur Wonen met Zorg
van de gemeente Soest. Zij heeft een
bijna onmogelijke opdracht. Schrijf een
Visie wonen met zorg. Wat is een Visie
wonen met een tekort aan woningen en
een woud aan regels, die de bouw van
nieuwe woningen vrijwel onmogelijk
maken. En wat is een Visie zorg met
een tekort aan verpleegkundigen, -
waardoor er nu reeds lange wachtlijsten bestaan. En wat gebeurt er
met een Visie, als je deze twee bij elkaar optelt. Een beleidsnota is
mooi, want je hebt meer woorden nodig om iets te verbergen dan om
een probleem op te lossen.

Gelukkig mag het COSBO - de gezamenlijke ouderenbonden - een
helpende hand toesteken. Ruim 10 jaar geleden hebben wij reeds een
enquéte gehouden onder de senioren in Soest. Meer dan 400 mensen,
niet alleen de leden van de bonden, hebben hun mening en hun
wensen geformuleerd. De resultaten zijn destijds besproken met de
wethouders, de raadsleden en de ambtenaren van de gemeente.
Jammer genoeg is ons verhaal niet meer in het archief van de
gemeente terug te vinden. Gelukkig hebben wij zelf nog een exemplaar
bewaard!

De meningen en de wensen zijn nog niet veranderd. Er zijn nauwelijks
nieuwe huizen bijgekomen en het aantal woningzoekenden is sterk
gegroeid. De situatie is dus alleen maar nijpender geworden. Daarom
heeft het COSBO enkele jaren geleden een manifest geschreven om
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de behoeften van de senioren nog eens onder de aandacht van de
gemeente te brengen. Onze beleidsadviseur kende dit manifest nog
niet. Nu wel!

Voordat er concrete stappen gezet worden, zullen nog vele woorden
gewisseld worden in raadsvergaderingen. En nog veel meer woorden
op papier gezet worden, in visies, beleidsnota’s, plannen en
bezwaarschriften. Maar woorden zijn complex en geven soms meer
verwarring dan duidelijkheid.

Veel begrippen hebben meerdere namen. In de mist zie je geen
verschil tussen nevel en laaghangende bewolking. Misschien wel leuk
voor de puzzelaars onder ons, maar soms lastig voor senioren. Zelf
moet ik wel eens naar het goede woord zoeken, ook zonder de
verwarring van synoniemen.

Nog moeilijker wordt het, als woorden verschillende betekenissen
kunnen hebben. Zo denkt de gemeente - vermoed ik - bij Wonen met
Zorg aan een combinatie van deze twee begrippen. Als ik even
terugkijk naar het begin van dit stukje, denk ik bij dezelfde woorden
liever aan de Zorg bij het vinden van de geschikte Woning.

Wij zullen moeten streven naar overeenstemming. Anders bereiken wij
niets.

Gezamenlijk moeten wij als COSBO aandacht blijven vragen voor de
behoeften van onze senioren. Maar ook individueel zullen u en ik
moeten nadenken aan onze eigen behoeften, nu en in de toekomst. En
daar moeten wij tijldig mee beginnen. Een oude boom moet je niet
verplanten. En naarmate de boom ouder is, is de kans op problemen
groter.

Daarom is het goed om tijdig lid te worden van een bond als de PCOB.
Wij kunnen wel reclame voor onszelf maken in het Kompas. Maar onze
lezers zijn al lid. Daarom doen wij graag een beroep op u, om ook
reclame voor ons te maken. Liever bij mensen, die jonger zijn dan
uzelf. Die hebben wij het hardste nodig!

Ik ben benieuwd naar uw reactie. Warme groet.

Frans Panhuijzen. (bestuurslid PCOB Soest/Soesterberg)



Compliment van de penningmeester:
Beste Leden: Heel hartelijk bedankt voor het snelle overmaken van de

contributie
Van de 300 leden hebben 235 leden de Beda N kt!

contributie voor dit jaar al overgemaakt.
Hierbij het vriendelijke verzoek aan de
65 leden om alsnog de contributie over

te maken. <% @
Bij voorbaat hartelijk bedankt voor uw " .
medewerking. @ i ‘

Jan van den |Jssel (penningmeester)

Treinreizen met betaalpas

De betaalpas wordt een reispas.
Alle treinreizen kunnen vanaf 31
januari gemaakt worden door in-
en uit te checken met een
gewone bankpas.

De ov-chipkaart krijgt concurrentie
van de betaalpas. Vanaf 31
januari kunnen reizigers de
betaalpas gebruiken voor
treinreizen. In- en uitchecken gaat
op precies dezelfde manier als met een ov-kaart. Een treinreis kost via
de betaalpas wel de volle mep: kortingskaarten gaan niet samen met
een betaalpas. Die verbinding gaat er ook niet komen. Wel komt er in
de loop van dit jaar een vernieuwde versie van de ov-chipkaart. Deze
ov-pas is niet alleen een plastic kaartje. Er komt een digitale versie
voor op de telefoon.

Voorwaarden reizen met betaalpas

Behalve een betaalpas zijn ook een creditcard en smartphone geschikt
wanneer ze aan de volgende voorwaarde voldoen:

Betaalpas: de pas moet geschikt zijn voor contactloos betalen.
Creditcard: de pas moet geschikt zijn voor contactloos betalen.
Smartphone: op de telefoon moet contactloos betalen actief zijn. Via
Apple Pay (iPhone) of Google Pay (Android).




PANNENKOEKEN ééi BOERDERIJ

Maandag 12.00 - 20.00 uur In het weekend en tijdens vakanties
Dinsdag 12.00 - 20.00 uur is het raadzaam te reserveren.
Woensdag 12.00 - 20.00 uur

Donderdag 12.00 - 20.00 uur Wildenburglaan 9, 3744 MK Baarn
Vrijdag 12.00 - 20.00 uur 035-54292 25

Zaterdag 12.00 - 20.00 uur info@dewildenburg.nl

Zondag 12.00 - 20.00 uur www.dewildenburg.nl

® A > * e L9 0909
b OiQOQ 0.0 * 0’0 0’0 0.0 0’0



u' kbo Soest Soesterberg Baarn

We gaan naar de bollen !

De lente is al begonnen en op donderdag 13 april a.s. wij gaan onze
eerste dagtocht maken. We rijden via een mooie route langs de
bollenvelden in Zuid Holland. In Nieuwe Ter AA stoppen we voor koffie
met gebak. Daarna rijden we verder richting Scheveningen waar een
Hollandse koffietafel voor ons klaar staat met soep en een kroket.

's Middags brengen we een bezoek aan Tulip Experimenten in
Noordwijkerhout.Hier worden we meegenomen op een ontdekkingstocht
door de geschiedenis van de tulp in het museum. We komen hier van
alles te weten over de tulp. Daarna kunnen we de tulp buiten bekijken.
In een showtuin staan 1 miljoen tulpen. Wel 700 soorten. Hier staan
special ingerichte fotopunten zodat men prachtige foto’'s kan nemen
tussen de bloeiende tulpen. Ook mag men zelf een bosje tulpen plukken
en mee naar huis nemen. Verser kan het niet. Men kan hier een
kunstexpositie bekijken en in een coffee-corner een kopje koffie kopen.
Ook zijn hier verschillende souvenirs en lokale producten te koop.

Na ons bezoek aan de Tulip Experience rijden we weer richting Soest
waar we omstreeks 18.00 uur aankomen op ons laatste uitstappunt in
Soest.




INSCHRIJFFORMULIER
KBO dagtocht 13 april 2023. € 67,50

Vertrek: 9.00 uur Med. Centr.Overhees en daarna naar de andere
opstapplaatsen. Tijdstip volgt later.
Terug omstreeks 18.00 uur Med. Centrum Overhees.

Dagtocht langs de bollenvelden en bezoek aan Tulip Experience

in Noordwijkerhout.
Koffie/gebak en uitgebreide lunch in Scheveningen.

Graag de door u gewenste

Opstapplaatsen opstapplaats aankruisen!

O Med. Centrum O Bushalte Zuid- O Honsbergen
Overhees Promenade

O Bushalte O Dalweg voor O De Drie Eiken
STAM/Mariénburg het zwembad Soesterberg.

Uw gegevens Graag invullen

Naam Naam

Adres Adres

Postcode/woonpl. Postcode/woonpl.

Mailadres: Mailadres

Tel.nummer: Tel.nummer

Te bellen bij calamiteit (naam en telefoonnummer)

Formulier inleveren bij Tonny Hilhorst, Draailier 111, 3766 ER Soest of
per post: Betsy Seure. Raadhuislaan 49, 3755 HB Eemnes.of mailen:
ecm.seure@ziggo.nl 06-29234878.
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Zijn voorgesneden groenten even gezond als verse
groenten? 5 vragen over voorgesneden groenten

Ze zijn lekker snel en handig in gebruik: voorgesneden groenten in een
zakje. Maar zijn deze gesneden groenten net zo gezond als de verse
groenten die je zelf snijdt? En hoe kan het dat zakjes voorgesneden
groenten zo lang houdbaar zijn? P

Goed nieuws:

We eten steeds meer groenten en
fruit De grootste trend die zij hierbij
zien, is dat er steeds meer
voorgesneden groenten worden
gekocht. De reden: we houden van
gemak. Voorgesneden groenten kunnen direct uit het zakje de pan in.
Bovendien zit er in de zakken vaak een selectie van verschillende
soorten groenten, die je niet meer allemaal los hoeft te kopen.
Daardoor blijf je niet zitten met een overgebleven halve stronk
bloemkool of stuk prei. Dat maakt gesneden groenten ondanks de
plastic verpakking toch duurzaam, want je gooit zo minder weg. En wat
ook lekker makkelijk is als je hoofd tijdens het boodschappen doen nog
niet zo naar kokkerellen staat: je hoeft niet na te denken welke
groenten er ook alweer allemaal lekker zijn in een Chinese wokschotel
of door de bami. Nadelen zijn er ook, want voorgesneden groenten zijn
uiteindelijk wel een stuk duurder dan wanneer je dezelfde hoeveelheid
groenten vers koopt. En is voorgesneden groente eigenlijk wel net zo
gezond als verse groente? We beantwoorden vijf vragen over
voorgesneden groenten.

1. Zitten er vitamines in voorgesneden groenten?

Tijdens het snijden en schillen van groente gaan er altijd wat vitamines
verloren. Lucht, licht, vocht en warmte zijn namelijk de vijanden van
vitamines. Door groente te snijden, komen de vitamines in aanraking
met zuurstof en worden ze onwerkzaam. Maar lang niet elke vitamine
is even kwetsbaar. In alle groenten zit veel vitamine C en in groene
(blad)groenten ook veel foliumzuur, en juist deze vitamines zijn
gevoelig voor lucht en licht. Ook geldt: hoe kleiner je groente en fruit
snijdt, hoe groter de blootstelling aan zuurstof en licht en hoe meer
vitamines verloren gaan. Gelukkig gaat dat vitamineverlies niet heel
snel. Pas uren na het snijden zijn er echt grote hoeveelheden vitamine
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verdwenen. Als je thuis je groente snijdt en het vervolgens direct
bereidt, is er niks aan de hand. Om vitamineverlies in voorgesneden
groenten zoveel mogelijk te beperken, worden de groenten na het
snijden zo snel mogelijk verpakt onder een beschermende atmosfeer.
Dit betekent dat de lucht in de verpakking is aangepast en er minder
zuurstof in zit. Hierdoor doen voorgesneden groenten qua vitamines
nauwelijks onder voor zelf gesneden groenten.

2. Wat houdt voorgesneden groenten fris?

De ‘s ochtends in reepjes gesneden paprika of plakjes wortel die je als
gezonde middagsnack mee naar je werk neemt, bevat uren later niet
alleen minder vitamines. Je groentesnhack ziet er ook een stuk minder
appetijtelijk uit: de groenten zijn verkleurd, slap of uitgedroogd. En die
dunne linten courgette, die je een paar uur van tevoren al hebt
gesneden voor een pastamaaltijd ’s avonds, zijn ineens veranderd in
een klef hoopje slierten, door het vocht dat er uit is gelekt. Hoe kan het
dat voorgesneden groenten in een zakje er wél fris uit blijven zien? En
hoe blijven ze zo lang houdbaar? Ook dat komt door de speciale
verpakking. De voorgesneden groenten worden zuurstofvrij verpakt en
er worden special verpakkingsgassen aan de verpakking toegevoegd
om de inhoud langer goed te houden. Deze verpakkingsgassen zijn
veilig en goedgekeurd door de Europese Unie. Op het etiket staat dan
aangegeven ‘verpakt onder beschermende atmosfeer’. Deze gassen
veranderen het product zelf niet en op het moment dat je de
verpakking opent, vervliegen ze weer.

3. Is er een grotere kans op vervuilingen of bacterién in
voorgesneden groente?

Na het snijden is groente veel kwetsbaarder voor bederf. Toch is de
kans op schadelijke bacterién in zakjes voorgesneden groenten maar
heel klein, dankzij de beschermende gassen en strikte hygiéneregels in
de fabriek waar de groenten gesneden worden. Zolang de verpakking
niet open is gegaan en je de houdbaarheidsdatum en koelinstructies in
acht neemt, is voorgesneden groente zeer veilig om te eten. Het komt
wel eens voor dat het zakje van de verpakte groenten een beetje bol
staat. Dit wordt veroorzaakt door het gas dat in het zakje zit in
combinatie met het “ademen” van de producten. Een opbollend zakje
betekent dus niet dat de inhoud bedorven is, je kunt het gewoon nog
eten. Check wel altijd even of de groenten nog niet over de
houdbaarheidsdatum zijn, of te lang buiten de koelkast zijn bewaard.
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4. Hoe bewaar je voorgesneden groenten het beste?
Voorgesneden groenten kun je gebruiken tot de houdbaarheidsdatum
die op het zakje aangeven staat. Net als voor andere gekoelde
producten geldt ook voor voorgesneden groenten dat je ze koel moet
bewaren tot gebruik. Leg ze na aanschaf dus zo snel mogelijk, maar in
ieder geval binnen 2 uur, in de groentela van je koelkast. Houd er ook
rekening mee dat alleen in gesloten zakjes beschermende gassen
aanwezig zijn. Zodra een zakje geopend wordt, vervliegen de gassen
en gaat het vitamineverlies in de voorgesneden groenten weer verder.
Gebruik je maar een half zakje groenten voor je maaltijd? Frommel dan
niet het zakje dicht om het vervolgens nog een paar dagen in de
koelkast te bewaren, maar verpak de overgebleven groenten zo licht-
en luchtdicht mogelijk, bijvoorbeeld in een koelkastdoos. Bewaar het
vervolgens maximaal een dag in de koelkast. Wil je de groenten langer
bewaren, dan is de vriezer ook een optie. De zakjes met groenten zijn
niet geschikt om zo in de vriezer te bewaren, maar je kunt de
voorgesneden groente wel invriezen als je ze vooraf blancheert en
daarna bewaart in een speciale diepvrieszak of diepvriesdoos.
Blancheren is een kooktechniek waarbij je de groenten 2 minuten in
kokend water legt en daarna gelijk met koud water afspoelt. Dit snelle
koken doodt enzymen die je smaak en structuur van je groenten
bederven. Het koude water stopt het kookproces, waardoor je groenten
wel stevig de vriezer in gaan. Voorgesneden groenten kun je zo nog 3
maanden bewaren. Groenten die veel water bevatten zoals sla en
tomaat, kan je beter niet invriezen.

Tijdens het ontdooien geeft de groente dan zoveel water af dat er
weinig van overblijft.

5. Hoe bereid je voorgesneden groenten het best?

Ook bij de bereiding dient het groentegemak de mens, want op veel
zakjes voorgesneden groenten staan al instructies of recepten voor de
bereiding. Toch zijn er een paar dingen waar je op kunt letten, om
zoveel mogelijk te profiteren van alle gezonde vitamines en mineralen
in groenten. Zowel voor voorgesneden als voor vers gesneden
groenten geldt dat er bij het koken zo’n 20 tot 50 procent van de in
water oplosbare vitamines, zoals vitamine C en foliumzuur, verloren
gaan. Ook mineralen zoals kalium zijn oplosbaar en gaan voor een
deel over in het kookwater.
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KUNSTGEBIT SOEST

TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK

PRAKTIJK VOOR VERSCHILLENDE
SOORTEN GEBITSPROTHESEN

U BENT BIJ ONS IN DE PRAKTIJK
VAN HARTE WELKOM VOOR

e Reparaties aan uw gebitsprothese
(zeer snel gerepareerd)

¢ Opvullen van uw gebitsprothese
¢ \ernieuwen van uw gebitsprothese
¢ GRATIS prothesecheck

¢ Aanmeten gebitsprothese
op implantaten (klikgebit)

¢ Opvullen gebitsprothese
op implantaten

¢ Gedeeltelijke gebitsprothese
of een frame

Wij hebben contracten met vrijwel alle
zorgverzekeraars. De meeste behandelingen
worden vanuit de basisverzekering grotendeels
vergoed door uw zorgverzekeraar met een
aanvullende verzekering kan dit oplopen tot
100%.

Erkend gediplomeerd Tandprotheticus  ISO gecertificeerd

Tandprothetische Praktijk Kunstgebit Soest
Burg. Grothestraat 11A
3761 CJ Soest
035-8884202
info@kunstgebitsoest.nl

WWW.KUNSTGEBITSOEST.NL
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Je kunt het verlies van deze vitamines en mineralen beperken door de
groente niet langer te koken dan nodig is, en in zo min mogelijk water.
Doe de groente pas in de pan als het water kookt, en hergebruik het
kookwater bijvoorbeeld weer in een saus of als soep. Zo spoel je geen
vitamines en mineralen door het afvoerputje van je gootsteen. En
varieer in je bereiding door groente te stomen, roerbakken of te grillen.
Je gebruikt dan geen vocht waarin vitamines en mineralen kunnen
oplossen en je eet ook nog eens lekker gevarieerd.

Samengevat: hoe gezond scoren voorgesneden groenten?

Qua vitamines en mineralen scoren voorgesneden groenten bijna net
Zo goed als wanneer je verse groenten zelf snijdt. Een ander gezond
voordeel is dat voorgesneden groenten het voor veel mensen
makkelijker maken om groenten te eten. Vooral de zakken met
gemengde groenten zorgen voor wat extra variatie op ons bord, en ook
dat is gezond. Een ~ = =

minpunt is de
beperkte portie. Voor
een gezonde

maaltijd met
minimaal 250 gram
groente, moet je al
snel meerdere
zakken kopen. Ook
VOor je portemonnee
is dat minder gezond.

STATUS FAMILIEZAKEN
Mr. Willeke Vernede-van den Brandt

Burg. Grothestraat 65 3761 CL Soest
Tel: 035-5430714 / 06-10218017
willeke(@statusfamiliezaken.nl
www.statusestateplanning.nl
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Geef senioren niet de schuld van volle 2|ekenhU|zen
Honderden ziekenhuisbedden |
zouden zijn bezet door
patiénten die geen
Ziekenhuisbehandeling meer
nodig hebben, meldt het
Algemeen Dagblad. Volgens
de krant zouden met name
ouderen in deze bedden ~
liggen, wachtend op een plek in een verpleeghws revalidatiecentrum
of op thuiszorg.

Volgens Ingrid Rep, directeur van seniorenorganisatie KBO-PCOB,
geeft dit nieuws maar weer eens de grote druk op de zorg aan: “We
weten van de lange wachtlijsten bij verpleeghuizen en de
personeelstekorten in de thuiszorg, we weten dat ouderen langer thuis
wonen en dat zorgvragen complexer worden. Maar laten we nou niet
senioren de schuld geven van uitgestelde zorg en volle ziekenhuizen.
Die hebben hier ook niet om gevraagd en werk je alleen maar
stigmatisering in de hand.”

Volgens de krant geven de meeste ziekenhuizen aan dat zo’'n tien
procent van de bedden bezet is door patiénten die daar eigenlijk niet
meer horen. Met nhame ouderen zouden langer dan nodig blijven
liggen. Ingrid Rep: “De huidige situatie met deze ziekenhuisbedden is
vreselijk voor iedereen die zorg nodig heeft. Daarom ook waardering
richting de ziekenhuizen die mensen pas naar huis sturen wanneer het
ook verantwoord is. Het is goed om te weten wie er in je ziekenhuis

ligt.”

Langer thuis

Al jaren is langer thuis wonen beleid, iets waar KBO-PCOB ook de
mooie kanten van in ziet. Maar in de huidige tijd van ophopende
zorguitdagingen is er ook een andere kant. Rep: “Langer thuis is
geweldig als het kan, maar we zien ook het tekort aan mantelzorgers
en verpleegkundigen als er wel (meer) zorg nodig is. Het wordt tijd dat
de politiek werkt aan een structurele oplossing, gezien de lange
wachtlijsten en de oplopende problemen in de zorg. Het wordt tijd voor
perspectief.”
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Cantatekoor-Soest nodigt u uit voor bijwoning van
The Crucifixion

Dit magistrale werk werd gecomponeerd in 1887 door
John Stainer. De tekst van het werk, die het Bijbelse
ljdensverhaal op de voet volgt, wordt onderbroken
met meditatieve en devote teksten. Het wordt daarom
veelal uitgevoerd in de week voor Pasen.

Het Cantatekoor-Soest, nadat o.m. door Corona een
eerdere uitvoering hiervan niet door kon gaan, wil u
graag uitnodigen om dit concert bij te wonen.

De uitvoering vindt plaats op zondagmiddag 2 april a.s. om 16.00
uur in De Open Hof, Veenbesstraat 2 te Soest.

Aangezien het koor inmiddels al ruim 90 jaar bestaat, wil zij hiermee
ook allen die al jaren blijk hebben gegeven van hun warme
belangstelling voor dit koor, bedanken.

Ook de gemeente Soest, die ons door middel van subsidie financieel al
jaren ondersteunt, hartelijk dank.

Dit concert wordt u gratis aangeboden. Na afloop van het concert
bieden wij u graag een drankje aan. Wel vragen wij aan het einde een
vrijwillige bijdrage waarvan de opbrengst geheel ten goede komt aan
de Voedselbank in Soest.

Wanneer u van deze uitnodiging gebruik wilt maken en zeker wilt zijn
van een zitplaats kunt u zich vooraf aanmelden bij onze leden of via
een mailtje bij koele562@gmail.com of telefonisch 06 53 39 21 20.

Aan dit concert werken mee de solisten Nathan Tax (bas) en Jelle
Leistra (tenor).

De muzikale begeleiding is in handen van Felicity Goodwin (piano),
Thea Rosmulder (klarinet) en Mieke Keizer (fluit)

Algehele leiding Johan Siertsema.
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Soest in beeld (door René van Hal)
In rubriek Soest in Beeld belichten we telkens een pand of persoon uit
Soest met een bijzondere historie.

Afbeelding 4
Toelichting bij de foto’s:
Afbeelding 1: Opening van het Luchtmacht museum in 1968 door ZKH Prins
Bernhard (Foto NIMH)
Afbeelding 2: Verplaatsing vliegtuigen december 1981 van Luchtmacht- naar
Luchtvaartmuseum (HVS)
Afbeelding 3: Buitenexpositie Luchtvaartmuseum Kamp van Zeist (Foto NIMH)
Afbeelding 4:  Nationaal Militair Museum anno 2023 (HVS)

Van Luchtmacht museum naar Nationaal Militair Museum

Op de grens van Soest naar Soesterberg staat sinds december 2014
het Nationaal Militair Museum. Een museum, gebouwd op de in 2008
gesloten vliegbasis Soesterberg, dat alle leden wel zullen kennen en
misschien wel een of meer keren bezocht hebben. Dit museum geeft
een uitgebreid beeld van de historie van onze krijgsmacht en wordt
jaarlijks door vele tienduizenden belangstellenden bezocht. Naast de
jaarlijkse Nacht van de Militaire Muziek worden tal van bijzondere
activiteiten georganiseerd onder meer gericht op de jeugd.
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Luchtmacht museum Wist u dat al in 1968 op de Vliegbasis door de
medewerkers in een van de hangers een museum was ingericht: het
Luchtmacht museum. Dit Museum werd op 3 juli 1968 geopend door
ZKH Prins Bernhard. In dit museum was een verzameling van
oldtimers opgesteld. Al vanaf de opening is dit museum een
publiekstrekker geweest waar de plaatselijke VVV best wel trots op
was. In drie jaar tijd waren al 125.000 bezoekers geregistreerd.
Doordat de verzameling zich steeds verder uitbreidde en er op Kamp
van Zeist ruimte beschikbaar kwam is in 1981 de collectie
overgebracht naar Kamp van Zeist. Vanwege de grootte van de
objecten (vliegtuigen) en de nodige obstakels als verkeerslichten
waren dit soms behoorlijke operaties (zie foto).

Luchtvaartmuseum In 1981 werd dit museum onder de naam
Nationaal Luchtvaartmuseum heropend. De collectie dat eerder alleen
op de Luchtmacht was gericht werd in de loop van de jaren uitgebreid
met de Marine Luchtvaart maar ook de luchtmachtafdeling die in Indié
actief was geweest. Verschillende hallen als de Snijdershal en
Vredeburghal boden ruimte voor de collectie. Ook buiten werden
verschillende toestellen opgesteld. Door de jaren heen werden vele
speciale tentoonstellingen georganiseerd. Het museum trok steeds
meer publiek. Een fusie met Aviodrome is wel overwogen maar niet
mogelijk gebleken.

Nationaal Militair Museum Met de sluiting van de vliegbasis als
onderdeel van grootschalige bezuinigingen op Defensie brak ook een
nieuwe episode aan voor de diverse militaire musea. Op de oude
vliegbasis Soesterberg werd besloten tot het oprichten van het
Nationaal Militair Museum (NMM). Dit museum omvat de collectie van
het Nationaal Luchtvaartmuseum Soesterberg als ook die van het
Legermuseum dat in Delft was gevestigd. Het Nationaal
Luchtvaartmuseum op het Kamp van Zeist werd gesloten en de
collectie (weer) overgebracht naar de oude Vliegbasis. Het NMM is een
van de topmusea in Nederland geworden en wordt professioneel
aangestuurd maar maakt daarbij ook gebruik van een veelheid aan
vrijwilligers.

Het NMM maakt sinds 2014 onderdeel uit van de Stichting Defensie
Musea. Daaronder vallen ook het Marine museum in Den Helder, het
Mariniersmuseum in Rotterdam en het Marechausseemuseum in
Buren.
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Pas op voor de malafide loodgieter!
\ De afvoer raakt verstopt of je sluit jezelf per
<« ongeluk buiten: het kan iedereen overkomen.
Gehaast zoek je op internet een
i rioolontstopper of slotenmaker. Maar het
bovenste zoekresultaat is lang niet altijd betrouwbaar.
Begin vorig jaar raakte de keukenafvoer van 'Peter de Groot'* verstopt.
Op internet zag hij een loodgietersbedrijf dat betrouwbaar overkwam.
Binnen een paar uur kwam er een monteur, die snel wat tarieven op
Zijn iPad toonde. Hij gaf geen prijsopgave van de werkzaamheden.
Een uurtje later was de verstopping verholpen, maar de rekening was
een nare verrassing.
De Groot moest €863 betalen, contant of via de pin. “Ik schrok me rot.
Voorrijkosten, startkosten, spiraalkosten per meter — in totaal €399 —
kosten voor een pomp en een zuiger: de monteur ratelde maar door. Ik
kon het niet goed volgen en kwam er niet
tussen. Het bedrag was zo veel hoger dan ik duizeid euro, voor onkaboppen 71
had verwacht. Andere bedrijven rekenen ‘~
hiervoor maximaal €200. lk heb nog betaald
ook. Later dacht ik: hoe is het mogelijk?, maar
ik voelde me overvallen.”
De Groot heeft het bedrijf later nog enkele
keren gebeld. “Ik werd nooit teruggebeld. Op
een mail kreeg ik als antwoord dat de monteur
alles duidelijk had besproken en dat ik vrijwillig
akkoord was gegaan met zijn voorwaarden. Ze
wilden niets aan de factuur veranderen.” De Groot heeft de politie
gebeld. “Zij konden niets doen, het is een civiele zaak, een zaak tussen
mij en de rioolontstopper.”
Slotenmakers Afvoerontstoppers zijn niet de enigen die misbruik
maken van noodsituaties. lets langer
geleden was er een hausse aan malafide
slotenmakers, die onredelijk hoge tarieven
rekenden. Eén van de slachtoffers is Ineke
van Vessem: “Het is alweer een paar jaar
terug. Ik was met vakantie, de
overbuurvrouw had de sleutel en hield het
huis in de gaten.

en oF |l< nog
even van ow boilek
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Normaal ging ze via de garage naar binnen, maar er waren problemen
met de roldeur, dus ze ging via de voordeur. Op een gegeven moment
belde ze me dat de voordeur niet meer openging. Mogelijk was er een
inbraakpoging geweest, maar ze zag geen braaksporen. De rest van
de vakantie heeft ze de achterdeur gebruikt.

Thuisgekomen heb ik in de gele gids een slotenmaker opgezocht. 1k
nam degene met een grote advertentie, in de verwachting dat-ie
betrouwbaar zou zijn. Maandagochtend heb ik gebeld. ‘Staat u buiten?’
vroeg hij, maar ik zat binnen, dus het was niet urgent. Toch stond er
een uur later al iemand voor de deur die de cilinder heeft vervangen. In
de keuken heb ik hem daarna koffie gegeven. Op de rekening stond
voorgedrukt €156, plus nog eens €40 voorrijkosten, plus onderdelen.
Samen €585. |k moest ter plekke betalen. |k voelde me belazerd en
bedreigd en was erg opgelucht toen hij de deur uit was. Het werk was
00k nog eens slecht uitgevoerd: boven en onder de nieuwe cilinder zat
een gapend gat. Ik vertelde over mijn ervaring aan deze en gene en
kreeg het advies de verzekering in te schakelen. Na enige aarzeling
heb ik dat gedaan en gemeld dat er mogelijk een inbraakpoging was
gedaan. Twee weken later werd de rekening betaald. Dat is fijn, maar
uiteindelijk betalen we dit via de premie zelf.”

oM

DEELENMAKELAARS

WOMNMINGEMN - -

TORENSTRAAT 47, 3764 CL SOEST
SOEST@DEELENMN.MNL | DEELEM_MNL

WOoOOR EEM VRIJBLIJOWVEMRDE AFSPR.AS K

OF EEMN YVRIJBLIJDVERMND WERKOORPADWIES:

035 6015360
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Misleiding

Slachtoffers van deze malafide ondernemers hebben weinig aan de
politie, zoals De Groot ondervond. Juridisch gezien is het namelijk
geen oplichting: de afvoer is ontstopt, alleen tegen een bizar hoge prijs.
Datzelfde geldt voor de dure slotenmaker. Wél kan het misleiding zijn
als een ondernemer vooraf niet duidelijk is en de rekening extreem
hoog uitvalt. Bent u misleid, dan kunt u de ondernemer een brief sturen
waarin u de overeenkomst ongedaan maakt vanwege misleiding en
waarin u hem vraagt het geld terug te storten. Schrijf dat u naar
Consumentenwijzer en/of de rechter stapt als hij niet over de brug
komt. Hoogstwaarschijnlijk zal de ondernemer met een uitvlucht komen
en het geld niet overmaken. Dan zult u naar de rechter moeten.

U kunt ook uw rechtsbijstandsverzekering inschakelen, zoals een
slachtoffer* van een malafide slotenmaker deed. Hij moest ruim €750
betalen voor een nieuw slot in de slaapkamerdeur. “Ik voelde me
geintimideerd en heb daarom betaald.” Hij liet het er niet bij zitten en
nam contact op met het CCV (Centrum voor Criminaliteitspreventie en
Veiligheid) om samen met andere gedupeerden klachten in te dienen
bij Consumentenwijzer, de Fraudehelpdesk en de betreffende banken,
en aangifte te doen van btw-fraude. “In je eentje kun je weinig
uitrichten, samen sta je sterker. Verzekeraars kiezen in deze zaken
vaak voor afkoop, maar na wat overleg zette ARAG de zaak door, om
als voorbeeldproces te dienen. We wonnen en de slotenmaker moest
alles terugbetalen. Vaak blijkt dan dat de BV niet meer bestaat, maar
met enige moeite heeft de incasso-afdeling van ARAG het geld kunnen
incasseren.”

Rechtszaken

Recent zijn er ook rechtszaken gevoerd tegen rioolontstoppers. In
december 2021 deed de rechtbank Midden-Nederland twee uitspraken.
In het ene geval kreeg de benadeelde consument het volledige bedrag
van €2662 terug. In de tweede zaak verlaagde de rechtbank de
rekening tot een gangbaar tarief van ruim €200 en kreeg de consument
€1627,42 terug. In deze zaak voerde rechtsbijstandsverzekering DAS
het proces.

Het is zinvol om dit soort misleiding te melden bij Consumentenwijzer,
zodat de Autoriteit Consument en Markt (ACM) kan ingrijpen. Zo kreeg
begin 2022 een slotenmaker- en riool ontstoppingsbedrijf in Helmond
een boete van €200.000 voor agressief en misleidend handelen.
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De leidinggevende kreeg een boete van €50.000. Ook blokkeerde de
ACM telefoonnummers, haalde websites uit de lucht en deelde
dwangsommen uit. Google heeft op verzoek de advertentie van
onbetrouwbare slotenmakers verwijderd.

Oplichters herkennen

Naar de rechter stappen kan
achteraf soelaas bieden, maar
voorkomen is natuurlijk altijd
beter dan genezen. Zorg dat u
een malafide ondernemer
herkent. Lastig is dat deze
bedrijven handig zijn met
internet. Ze staan boven- aan
de lijst van zoekresultaten. - Pas op voor oplichters
Alleen zijn die eerste
zoekresultaten advertenties die u beter kunt negeren, daaronder vindt
u de gewone zoekresultaten.

De websites van malafide ondernemers zijn te herkennen aan
verschillende ‘rode vlaggen’. Zo hebben ze vaak geen bedrijfsnaam en
KvK-nummer. Ook geven ze geen duidelijke prijsindicatie, werken ze
vaak met een landelijk 085-nummer en hebben ze ‘Spoed’ of ‘24/7’ op
de site staan. Soms zijn de foto’s van medewerkers niet van het
personeel, maar van modellen. Ook kreten als ‘De beste’, ‘de snelste’
of ‘de goedkoopste’ zijn loze beloftes.

Verzekering en vrienden

De verzekering is misschien wel het beste alternatief voor Google,
want die weet de weg naar aangesloten herstelbedrijven het beste en
kan daarbij bemiddelen. Denk verder aan de Vereniging van Eigenaren
of de woningbouwvereniging. Wellicht kunnen zij helpen of kennen ze
een betrouwbaar bedrijf. Maak ook zelf een lijstje. Vraag vrienden,
buren en bekenden naar hun ervaring met slotenmakers, loodgieters
en dergelijke, en noteer de gegevens van betrouwbare bedrijven.
Bonafide loodgieters zijn lid van de branchevereniging Techniek
Nederland. Op Politiekeurmerk.nl vindt u erkende slotenmakers. Zet de
telefoonnummers van enkele slotenmakers uit de buurt alvast in de
telefoon.
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KING ARTHUR GROEP

King Arthur Groep biedt begeleiding aan mensen met demen-
tie én hun naaste in Soest en Soesterberg.

Groepsbegeleiding

In onze ontmoeting- en activiteitencentra creéren wij een om-
geving waarin mensen met (beginnende) geheugenproblemen
en dementie kunnen blijven functioneren. Waarin ze iets mo-
gen vergeten. Waarin ze zo lang mogelijk aan het verenigings-
leven kunnen deelnemen. En zo lang mogelijk thuis kunnen
blijven wonen.

Activiteiten zijn passend bij ieders persoonlijke interesses en
levensstijl. Kunst, cultuur en creatief. Maar ook biljarten en
klaverjassen, schaken en jeu de boules. Er is een wandelclub
en men kan er met de duofiets op uit. Daarnaast initiéren we
activiteiten waardoor nog actief deelgenomen kan worden aan
activiteiten in de maatschappij. Kortom: Een omgeving waarin
iedereen normaal omgaat met dementie en waarbij iedereen
ook op zijn of haar manier iets voor een ander kan betekenen.

DemenTalent

Hulpmiddelen voor nop! Tweedehands hulpmiddelen die wor-
den nagekeken en schoongemaakt om vervolgens gratis van
eigenaar te verwisselen.

Individueel begeleiding

Niet iedereen is een groepsmens. Sommige mensen hebben
meer baat bij ondersteuning in de thuissituatie: structuur aan-
brengen in de dag, persoonlijke verzorging, eten en drinken,
begeleiding bij doktersbezoek, maar ook ontspanning en in-
spanning, zoals het begeleiden naar een museum, sportschool
of bij een wandeling.

Mantelzorgondersteuning

Wij organiseren familie- en vrienden gesprekken waarin hand-
vatten worden gegeven en taken verdeeld.

Contact? King Arthur Groep, Molenstraat 8A, 3765 TG Soest, telefoon: 0637449397 (Petra
Visser) of per e-mail: ocsoest@kingarthurgroep.nl
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LOURDES - De Katholieke bedevaartplaats in Frankrijk
Het verhaal van Bernadette Soubirous

Bernadette Soubirous, dochter van een arme molenaar, werd op 7
januari 1844 geboren in de ‘moulin de Boly'. Ze leed vanaf haar zesde
jaar aan astma en tuberculose. Door haar zwakke gezondheid en de
armoede thuis kon ze maar heel weinig naar school. De mensen
vonden Bernadette een vriendelijk en behulpzaam meisje. Ze was
zeker niet dom en bezat een innerlijke beschaving. Ze was niet
overdreven vroom, goedgeefs en een beetje koppig. Niets wees erop
dat er ooit iets bijzonders in haar leven zou gebeuren. Tot die dag dan
van de eerste verschijning. Een dag die niet alleen het leven van haar
en haar ouders, maar van heel Lourdes grondig zou veranderen.
Achttien verschijningen

Op 11 februari 1858 kreeg Bernadette, die toen dus veertien was, een
verschijning van een ‘mooie dame, geheel in het wit gekleed met een
blauwe ceintuur en op beide voeten een gele roos’. Die verschijningen
herhaalden zich en eindelijk, bij de zestiende verschijning op 25 maart
1858, kreeg Bernadette antwoord op haar vraag wie de dame was: “Ik
vroeg het haar opnieuw, drie keer achter elkaar, steeds bleef zijj
glimlachen. Tenslotte waagde ik het voor de vierde maal en toen zei zjj
tegen mij, met de handen op de borst gevouwen, dat zij de Onbevlekte
Ontvangenis was”. Op de avond van 16 juli 1858 verscheen de heilige
Maagd voor de achttiende en laatste maal: “Zij verscheen me vanaf de
gewone plaats zonder iets te zeggen ... ik had haar nog nooit zo mooi
gezien”. Sindsdien gaan jaarlijks mensen uit vele landen van de wereld
op bedevaart naar Lourdes.

Dé katholieke bedevaartplaats in Frankrijk

Het hele jaar door, maar vooral van maart tot oktober, is Lourdes dé
katholieke bedevaartplaats voor pelgrims uit de hele wereld. Ze komen
naar het heiligdom van Onze-Lieve-Vrouw van Lourdes om er te
bidden en zich te laven aan het bronwater van de grot waaraan
heilzame kwaliteiten toegedicht worden.

En naast dat Lourdes een katholieke bedevaartplaats is, is het ook nog
eens een prachtige stad om te zien. Een ware aanrader voor jong en
oud!
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Tja, er zijn wonderen verricht, genezingen en soms teleurstellingen.
Maar hopen op een wonder mag natuurlijk altijd. Geloven is: niet
zeker weten, maar vertrouwen hebben in....

Onze buurvrouw, zij heet toevallig ook
Bernadette gaat regelmatig naar Lourdes toe en
neemt dan Lourdes water voor mij mee in
jerrycans. Elke dag een slokje drinken!

En op mijn bureau staat een glazen potje met
Lourdes water, Zij zei erbij: drink elke dag en kijk
naar het water en je zult zien dat het je helpt om
de ziekte onder controle te houden. Zo liefl Ben
ik zo naief dat ik in een wonder geloof van een
slokje water? Wel nee, maar het is toch leuk om
in het kader: “baat het niet, het schaadt niet “ elke morgen na het
wakker worden wat te drinken en naar het potje te kijken en te denken:
“we gaan er voor en maken er een mooie dag van” Een positief
begin van de dag!

Ik en ben heel blij dat de buurvrouw dit water voor mij heeft
meegenomen. Zij gaat regelmatig naar Lourdes toe. En ik vertrouw
erop dat het mij nog een poosje helpt om stabiel te blijven.

Cees Boshuizen.

LEKKER EROP UIT!

Verhuur van touringcars voor ieder vervoer Kiwa

® Luxe touringcars voor 17 tot 63 personen E
® Aangepaste touringcars met rolstoellift
_ \

1S0 9001

Specialist in het organiseren

van grote en kleine reizen

® Verzorgde groepsreizen in
binnen- en buitenland

® Uitstapjes voor senioren

® Dagtochten

== EemlandReizen

onderdeel van koninklijke beuk

Nieuwe Havenweg 73 | 1216 BN HILVERSUM
Telefoon (035) 623 42 47 | www.eemlandreizen.nl
e-mail: info@eemlandreizen.nl
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Samen op pad? Zo gaat de mantelzorger gratis mee

Gaat u als mantelzorger wel
eens mee naar het ziekenhuis?
Of doet u samen boodschappen
met de persoon voor wie u zorgt
of onderneemt u samen
weleens iets leuks? Dan hoeft u
de reis- of parkeerkosten niet
altijd zelf te betalen. Dit zijn de

mogelijkheden.

OV-begeleiderskaart

Als de persoon voor wie u zorgt niet zonder persoonlijke begeleiding
met het openbaar vervoer kan reizen, kunt u een OV-begeleiderskaart
aanvragen. Dat kan bijvoorbeeld als iemand slecht ziet, in een rolstoel
zit of door een psychische aandoening niet zelf kan reizen. Met de OV-
begeleiderskaart reist u gratis mee in de trein, de bus, de metro, de
tram of de deeltaxi. Op de website www.Argonaut.nl vindt u informatie
en een aanvraagformulier.

Regiotaxi of deeltaxi

Heeft de persoon met wie u reist een WMO-vervoerspas? Dan kunt u
samen gebruik maken van de Regiotaxi of deeltaxi. Soms reist u als
mantelzorger gratis mee, soms betaalt u een bedrag per kilometer. U
kunt gratis meereizen als de persoon voor wie u zorgt een WMO-
vervoerspas heeft met gratis ‘medische begeleiding’. De gemeente
bepaalt of iemand daarvoor in aanmerking komt. Zonder zo’n pas kunt
u in de meeste gevallen ook mee, maar dan betaalt u een klein bedrag,
meestal hetzelfde lage WMO-tarief als de houder van de WMO-
vervoerspas.

Valys

De Regiotaxi is bedoeld voor ritten korter dan 25 kilometer. Voor
langere ritten is er Valys, taxivervoer voor de langere afstand. lemand
die reist met Valys mag één begeleider gratis meenemen.

Gratis parkeervergunning

Woont de persoon voor wie u zorgt in een buurt met betaald parkeren?
In veel gemeenten kunt u als mantelzorger een gratis
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parkeervergunning krijgen. Daarmee kunt u op een vastgesteld aantal
dagen per jaar parkeren in de buurt van het adres waar u hulp geeft.
Zo kunt u op bezoek gaan en even een ommetje maken of samen
boodschappen doen, zonder dat het u parkeergeld kost. U vraagt de
vergunning aan op naam van de persoon voor wie u zorgt. Meestal
geldt als voorwaarde dat de persoon voor wie u zorgt hulp vanuit

de WLZ of de WMO krijgt. Vraag dit na bij de gemeente.
Gehandicaptenparkeerkaart

Met een gehandicaptenparkeerkaart kunt u op speciale plaatsen
parkeren, zodat u minder ver hoeft te lopen naar bijvoorbeeld de winkel
of de ingang van het ziekenhuis. Als iemand vanwege een handicap
zelf niet kan rijden, kan hij of zij een Passagierskaart aanvragen. U
kunt dan als mantelzorger op een gehandicaptenparkeerplaats gaan
staan als deze persoon in uw auto meereist. De persoon voor wie u
zorgt kan de Passagierskaart aanvragen bij de gemeente.
Vergoeding via de verzekering

In sommige gevallen vergoedt de zorgverzekering reiskosten. Als de
persoon voor wie u zorgt niet zonder begeleiding kan reizen, worden
ook de reiskosten van de begeleider vergoed. In bijzondere gevallen
kan de zorgverzekeraar de kosten van twee begeleiders vergoeden.
Vraag ernaar bij de zorgverzekeraar van de persoon voor wie u zorgt.
Bijstand

Bent u mantelzorger en heeft u een bijstandsuitkering? En merkt u dat
u sommige uitstapjes niet maakt, omdat de kosten van trein, bus of
auto te hoog zijn? Vraag dan bij uw gemeente of u in aanmerking komt
voor bijzondere bijstand. Dit is een uitkering waarmee u extra en
bijzondere kosten kunt betalen.

Aannemer Arjen Sneep b.v.
Willem de Zwijgerlaan 53
3761 CP Soest

Tel.: 06 50 512 889
info@arjensneep.nl
www.aannemerarjensneep.nl

Onderhoud - Renovatie
Verbouw - Aanbouw
Kwaliteit is mijn devies!
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https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/wat-regelt-de-wet-langdurige-zorg-wlz
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Algemene ledenvergadering in O.C. Klarinet.
Op vrijdag 24 maart a.s. hopen wij weer onze
jaarlijkse jaarvergadering te houden. Het bestuur van
de PCOB nodigt u van harte uit om ook dit jaar de
vergadering bij te wonen. 2 ;
Dit keer zal de vergadering gehouden worden in O.C. Klarlnet We
beginnen om 10.00 uur maar vanaf 09.30 uur is de zaal open. Na de
gebruikelijke stukken van de jaarvergadering zal er een lezing worden
gehouden over Museum Soest, door de heer R. van Hal. Aansluitend
zal er weer een koud buffet worden geserveerd. Eris dan ook weer
volop de gelegenheid om kennis met elkaar te maken of even gezellig
bij te praten.

Aan het bijwonen van de jaarvergadering zijn geen kosten verbonden.
Als u deel wilt nemen aan het buffet vragen wij daar een kleine
bijdrage voor van €.12,50 per persoon.

Wij hopen dat dit geen belemmering voor u is om aan het buffet deel te
nemen. Wij verzoeken u zich door middel van bijgaand formulier op te
geven en dit in te leveren, inclusief uw bijdrage ad € 12,50 (per
persoon) voor vrijdag 17 maart a.s. bij €én van onze bestuursleden
zoals deze zijn vermeld op het inschrijfformulier.

SWOS Ontmoetingscentrum Klaarwater
Wiardi Beckmanstraat 475, 3762GN Soest,

tel. 035 — 60 10 607, mobiel 06 34 62 92 05
www.swos-klaarwater.nl - Email:
klaarwater@swos.nl

Tabel Extra Activiteiten: Maart 2023
Donderdag 2 mrt. 10.00 — 11.00 “spreekuur” beweegmakelaars
Woensdag 8 mrt. 14.30 —16.00 Shantykoor Eemlandvaarders
Donderdag 9 mrt. 11.00-12.00 uur Rollator spreekuur Fysio
Honsbergen / SWOS

Woensdag 15 mrt. Hele dag Stembureau

Donderdag 16 mrt.12.30 uur Warme maaltijd

Woensdag 29 mrt.9.30 — 12.00 uur Diepeveen Ondermode verkoop
Donderdag 30 mrt.13.30 Bingo in Paassfeer

Woensdag 5 april. 12.30 uur Paasbrunch; alleen via aanmelding
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de voor u beste hooroplossing!’

Onze audiciens zijn gediplomeerd en StAr-

geregistreerd. Bij Makker Soest bieden P rs
we dan ook een professionele hoortest ¢ 7
en advies. Ontdekken we bij u een -
verminderd gehoor, dan kijken

we samen met u naar de voor

U beste hooroplossing. U kunt

rekenen op oprechte hoorzorg

in de winkel en op afstand.

N
SOEST HOORT BlJ MAKKER!

Waarom komen klanten bij ons?

Bij ons draait het om wat it wilt.

We adviseren u het juiste hoortoestel en kunnen dlle merken hoortoestellen leveren.
Wij zijn absolute kenners van onzichtbare hooroplossingen.

We hebben contracten met dlle zorgverzekeraars.

Wij geloven in persoonlijke en verregaande service. Onze zoryg is oprecht!

U bent altijd welkom voor een gratis second opinion.

AL

Maak nu een afspraak voor gratis hoortest en vrijblijvend advies!

TORENSTRAAT 4, SOEST
a er 035 - 602 2417, SOEST@MAKKER.NL

hoortoestellen WWW.MAKKER.NL
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Belastingaangifte 2022

Aangifte voor de IB 2022 zijn weer :
mogelijk vanaf 1 maart 2023 : TARE B
Heeft u een Digid of een machtigingscode — v
ontvangen. Anders moet u de
machtigingscode aanvragen bij de ‘ \
Belastingdienst telefoon: 088-1236555. R )
De oude code van vorig jaar Betastingaangitee
is niet meer te gebruiken. Zodra u de doen &
machtigingscode heeft kunt u

uw belastingadviseur weer bellen en een afspraak maken.

Wilt u zorgen dat u de benodigde papieren klaar heeft liggen?

Veel is van tevoren door de belastingdienst al ingevuld, maar dat
moet wel gecontroleerd worden. Daarnaast heeft u misschien
aftrekposten zoals specifieke zorgkosten en goede doelen.

De PCOB afdeling Soest/Soesterberg heeft drie
Belastingadviseurs, die u graag van dienst zijn :

De heer A. van Heel tel. 601.65.13
De heer P. de Jong tel. 602.83.78
De heer P.A. Vermeulen tel. 601.80.46 / 06-489.233.49
Voor al uw verse en gerookte vis VAN TOL - SOEST o
PIANOHANDEL ; I
DE SPECIAALZAAK o s
* Stemmen ’f”ﬂ./_ ‘
* Reparatie :
* Yerhuur
b * In- en Verkoop /
Molenstraat 163, 3764 TE Soest
Tel.: [m] m.l 3402 Burg. Grothestaat 20 Ujlbnl‘:‘::SUkSI tod. nas-n::zssa

Hulleman opfiek

vV O O R O O G Z O R G

Kom langs voor deskundig advies
en onze uitgebreide
collectie monturen en zonnebrillen

Burg. Grothestraat 10 « 3761 CM Soestdijk
info@hullemanoptiek.nl -« (035) 601 38 59
hullemanoptiek.nl
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\/‘—) Uitvaartverzorging
/\ A van P1jpen

Dag en nacht persoonlijk bereikbaar

035 5414433

Uitvaartcentrum ‘De Ark’,
Reigerstraat 17, Baarn
Postbus 245, 3740 AE Baarn
www.avanpijpen.nl - info@avanpijpen.nl

Stijlvol gedenken

in uitvaartcentrum ‘De Ark’, Baarn
open: di. t/m vrij. 10.00 - 16.00 uur
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Themamiddag Vallen en Opstaan

Op vrijdag 17 maart houdt het COSBO

(Centraal Overleg Samenwerkende
Ouderenbonden) een gezamenlijke
themamiddag over het nut en gebruik van
de AED (Automatische Externe Defibrillator)
en valpreventie.

Frans Hoogeweg vertelt u over situaties
waarbij een AED een vaak levensreddende
functie vervult en demonstreert hoe en door
wie die kan worden ingezet.

Er zal ruim gelegenheid zijn tot het stellen van vragen en discussie.

Na de pauze geven de dames Gerda de Vries en Adrianne Schimmel
van Fysio Soestdijk een presentatie over valpreventie. Welke risico’s
loopt u in en om het huis met vallen, hoe kunt u zich daar het beste
tegen wapenen en hoe kunt u ernstig letsel bij vallen voorkomen?

Het belang van dit thema illustreren onderstaande cijfers.

In 2018 overleden er 1887 mannen en 2741 vrouwen door een
accidentele val. De meeste waren tachtigplussers, 69 procent van de
mannen en 84 procent van de vrouwen, een kwart daarvan was 90 jaar
of ouder.

Een accidentele val is een ongeval waarbij een persoon onopzettelijk
valt, struikelt of uitglijdt. Vallen met een vervoermiddel (fiets, brom-
/snorfiets of scootmaobiel) zijn hier niet in begrepen, dit zijn
vervoersongevallen. (bron: CBS)

De bijeenkomst die start om 14:00 uur in het ontmoetingscentrum De
Klarinet, inloop 13:30 uur.

Ook senioren die (nog) géen lid zijn van de KBO of PCOB zijn van
harte welkom.
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Smorenburg
uitvaartverzorging

Afscheid naar wens sinds 1938

® Elke wens is bespreekbaar ® Nauwe betrokkenheid

® Ook als u verzekerd bent ® Complete ontzorging

Wij zijn dag en nacht persoonlijk bereikbaar
voor advies en hulp:

Soest ® 035-6013086
Soesterberg ©® 0346 - 351 223

www.smorenburguitvaart.nl
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Hoe vaak douchen per week is gezond?

De huid is het grootste orgaan van het menselijk lichaam. Een
belangrijk orgaan waar we zuinig op moeten zijn. Maar hoe vaak
douchen per week is eigenlijk gezond? Is douchen beter dan baden?
En waarom krijgen we rimpels als we ouder worden?

1. Hoe vaak douchen per week is
gezond?

"Als je het je huid zou vragen, dan
zou deze vermoedelijk antwoorden:
"Hooguit eens per week!" En wat
gebeurt er in werkelijkheid? De
meeste mensen douchen minstens = B
één keer per dag, en soms - bijvoorbeeld na het sporten - nog een
keer. Daarbij worden ook nog eens uitdrogende ‘rampproducten’
gebruikt, die de huid ontvetten. Als je iedere dag wilt douchen, doe dit
dan met overwegend water. Water heeft een neutrale pH- waarde en
droogt de huid minder uit dan zeep.
En als je dan toch douchegel wilt
gebruiken, let er dan op dat die
geur- en kleurloos is en zo min
mogelijk schuimt."

2.1s douchen beter dan baden?
"In de strijd tegen een droge huid is
douchen voor de huid gezonder dan
in bad gaan; doe beide bij voorkeur relatief snel en met relatief koud
water. Urenlange hete schuimbaden logen onze huid uit. Dat is te zien
aan bleke, opgezwollen en rimpelige vingertoppen. Daar is de
huidbarriére weggewassen en de opperhuid door het badwater
verschrompeld. Dan heb je voedende huidverzorging nodig, om de
verstoorde opperhuidbarriére snel te herstellen."

3. Waarom krijgen mensen rimpels als we ouder worden?
"Rimpels zijn het gevolg van verminderde elasticiteit en afbraak van
vet, maar ook van de mimiek, die een onheilig verbond aangaat met de
verminderde spierkracht van de huid. Mimische spieren zijn de spieren
waarmee we ons gezicht gevoelens kunnen laten uitdrukken - van
grimmig via verdrietig en ondeugend tot blij. Hoe minder veerkracht
onze huid heeft, des te duidelijker zijn de mimische plooien te zien.
Overigens helpt veel water drinken niet tegen huidveroudering."
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Peter Chrispijn

4

ﬂ Koningshof

uitvaartzo g Voorheen Van Haren Uitvaartzorg

Koningshof Uitvaartzorg is uw uitvaart-
onderneming voor Soest, Baarn en omstreken.
Persoonlijke begeleiding met oog voor detail.

Bel (035) 601 48 32 Dag en nacht bereikbaar
www.uitvaartzorgkoningshof.nl

Afscheidshuis Koningshof - Koningsweg 20, Soest

Afscheidshuis Maatkamphof - Maatkampweg 16A, Baarn
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Bij HP Verhuizingen
“9 in Soest kunt u
terecht voor:

Verhuizingen

Verhuizen particulieren

Kantoor en
bedrijfsvehuizingen

Verhuizen van enkele

meubels

Kleine inboedel

verhuizingen

Complete verhiltizingen 2

Eigen inboedelopslag

Pianovervoer ’
»

De Rode Haan 12, 3768 HZ Soest » 035-603 29 07
www.hpverhuizingen.nl « hpverhuizingen@ziggo.nl
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Het lidmaatschap van de PCOB kost voor alleenstaanden €31,00
en voor echtparen €.50,00

Belangrijke telefoonnummers

Alarm 112

Centraal Meldpunt Vrijwilligershulp (CMP)..............oee i, 603 11 19
Commissie Aandacht PCOB...........cccciiiieeiiiiiiieeee e 601 61 81
Icare Algemeen telefoonnummer............cccccccviviiiieeieeeeeeeeees, 0900 - 88 33

Keuringsartsen voor rijbewijs:
1.H.G.Sandelowsky, zalencentrum De Rank, Soesterbergsestraat 18

€ 40,- Alleen op woensdag (svp voor 11:00 uur bellen)..06 24 20 35 35
2.R.J. Kaarsgaren, Wijkcentrum De Koppeling,

De Clomp 19-04,3704 KS Zeist € 35,-

Bellen di, do, vr 11.00 tot 14.00 ........cccceveeeiiiiiiieneeeeiieen, 06 28 70 10 55
3.Dr. V.d. Berg, Utrecht

Bellen tussen10.00 en 16.00 ........ccceeeeeeeviiiiiiieneeniiiiinennn. 030 289 27 55
4.Dr. Di Maio, Hoefbladhof 20, 3991 GH Houten

BeIIEN. ..o 030 294 69 97
TS =T 1= 1 602 36 81
Kruiswerk (20 cent per minuut) ...........cooooevveieiccccenennnnininneee 0900 — 8344
V= T L]0 AV 0 To] A =T o1 o o S 588 53 88
MOIENSCHOL. ... s e .609 96 66
Ontmoetingscentrum De Klaringt........ccccccvvvveeeeeeeeis e, 602 31 39
Ontmoetingscentrum Klaarwater ..........cccccevveeeeeeeeeiiieiiin e, 601 06 07
Personenalarmering...........eeeeeeeieeceeeeee e 60141 14
Regiotaxi (1 uur van te voren bellen) .................cccccuvnes 0900 — 112 24 45
Samen tegen eenzaamheid..........ceevveevieiiiiieieeee s 602 36 81
SENIOTEN DUS....oiiiiiiiiiiiiie e 601 91 90
SeniorenVoOrTiChtiNg ....ccceveiiiiiiie e 602 79 97
SWOS (AIGEMEEN) .. ..ottt e e e e e e e 602 36 81
TSN voor Persoonlijke verzorging via de centrale ..................... 0900 8615
Vragen m.b.t. Zorg- Werk en Inkomen...........cccccvvvvveeeeeeenenn. 035-6093411
WMO — MEldPUNL....ceiieiiiiieeecceeec e 035-6093411
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Wonnink Zonweringen

Bezoekersadres: Siliciumweg 34, 3812 SX Amersfoort

SON WIL GEWOON MEER REURING!

Het leven is zo saaaai! Ik kan wel in de
gordijnen klimmen van frustratie!

Die hebben ze nu
ook bij Wonnink!

/6 =2
o5 30) W

www.wonnink.nl

@ Nieuw in onze showroom; de gordijnencollectie van Luxaflex!
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Bestuur PCOB afdeling Soest/Soesterberg

Voorzitter P.M. In 't Anker 06-10462732 nelleke_Intanker@yahoo.
com

Secretaris C.Boshuizen 035-602 64 24 | boshuizen@xmsnet.nl

Penningmeester J.Pv.d.lssel 06-12607082 ipvdijssel@gmail.com

Website F.Hoogeweg 06-25318358 | frhoogeweg@telfortglasvez
el.nl

Leden: E.Bakker 06-37174697 e.bakker@dopsoft.com

F. Hoogeweg

06-25318358

frhoogeweg@telfortglasvez
el.nl

F.Panhuijzen

06-13832722

cosbosoest@gmail.com

W.Nauta

06-2059158

wilmanauta@gmail.com

Ledenadministratie

P.Vermeulen

035-601 80 46

pavermeulen@casema.nl

Contactpersonen

Comm.Aandacht

N.Duits-van Ekeren

035-601 61 81

dirknelduits@hotmail.nl

Evenementencomm.

F.Hoogeweg

06-25318358

frhoogeweg@telfortglasvez
el.nl

Reiscommissie

H.I.Boshuizen

035-602 64 24

boshuizen@xmsnet.nl

T.Bouwmeester

06-52539796

gbouwmeester@ziggo.nl

COSBO

F.Panhuijzen

06-13832722

cosbosoest@gmail.com

P.M. In "t Anker 06-10462732 Nelleke_Intanker@yahoo.
com

C.Boshuizen 035-602 64 24 | boshuizen@xmsnet.nl
Redactiecommissie G.J.Bouwmeester 06-13772608 gbouwmeester@ziggo.nl

C.Boshuizen 035-602 64 24 | boshuizen@xmsnet.nl
Verspreiding J.S.Tepper 035-601 70 20 | jstepper@hetnet.nl
Belastingadviseur P.Vermeulen 035-601 80 46 | pavermeulen@casema.nl

A.E. van Heel 035-601 65 13 | ae.van.heel@xs4all.nl

P.de Jong 035-602 83 78 | p.de.jong2@tip.nl
Ledenwerving J.P.v.d.lJssel 06-12607082 jpvdijssel@gmail.com

Ouderenadviseur

F.van der Ploeg

54478 09

fvanderploeg@gmail.com

Denk aan onze adverteerders, zij kunnen niet gemist worden
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