
  

veertigdagen 
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Ongevraagd advies is 

kansloos! 
Hoe vaak krijg je wel eens de opmerking “als 
ik jou was, dan zou ik.” En dan krijg je een 
advies waar je helemaal niet op zit te wachten 
en waar je vaak toch wel een beetje geïrriteerd 
door wordt. Dan denk ik vaak “dat maak ik 
zelf wel uit!” Nu was ik kortgeleden bij een 
bijeenkomst waar de presentator ons voorhield 
dat ongevraagd advies kansloos is en dat je dat 
als bestuurder vooral niet moet doen. Jeetje! 
Mijn hersenen draaiden meteen op volle toe-
ren. Heb ik u vaak een ongevraagd advies ge-
geven? Ik vrees van wel. Ik denk bijvoorbeeld 
aan mijn voorwoordje in het Soester Venster 
van maart jl., waarin ik aangaf dat als je iets 
wilde veranderen je er moeite voor moest 
doen.  Lieve KBO-leden ik beloof u plechtig 
dat ik voortaan geen adviezen meer zal geven, 
maar aanbevelingen. 
Vooruit hier komen er een paar: 
Aanbeveling 1. Lunch met ons mee op de eer-
ste zondag van de maand, want dan komt de 
lunchclub bij elkaar; 
Aanbeveling 2. Kom eens naar de Grijze Bor-
rel, iedere derde vrijdag van de maand; 
Aanbeveling 3. Houdt u van dansen?  Wel er 
zijn veel leden die dit ook heel leuk vinden en 
graag doen tijdens ons twee maandelijks Thé 
Dansant. > 
 

    Van de voorzitter 

    Yvonne Dijkhuis 
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(Vervolg 1 van de voorzitter) 

 
Aanbeveling 4. Een keer per jaar legt uw bestuur verantwoording af 
over al onze activiteiten in het afgelopen jaar. Dat doen we in een                             
Algemene Ledenvergadering die dit jaar plaatsvindt op dinsdag 23 april 
om 14.00 uur in De Klarinet. 
Wij als bestuur waren vorig jaar een beetje teleurgesteld over de op-
komst. Dat moet beter kunnen (ongevraagd advies, sorry) En voor u is 
het ook van wezenlijk belang om te horen wat er allemaal in uw KBO 
speelt (speelde) Hoe onze financiën er voor staan en wat onze toekomst-
verwachtingen zijn. Daarnaast is het natuurlijk ook een uitgelezen mo-
ment om andere KBO-leden te ontmoeten en bij te praten met een ge-
zellig hapje en drankje na afloop. Bovendien maakt u kans om leuke 
prijzen te winnen tijdens de jaarlijkse bingo.                                        
Laat u zien en horen! (ook uw mening stellen wij zeer op prijs!) Uw 
bestuur rekent op uw aanwezigheid! 
Aanbeveling 5. Samen met de SWOS heeft het COSBO                     
(KBO/PCOB ) een zeer aansprekende gast weten te strikken . Op dins-
dagmiddag 14 mei van 14.00 – 15.00 uur komt professor Erik Scherder 
een lezing verzorgen in het Officierscasino in Soesterberg. Deze lezing 
heeft als thema “Gezond ouder worden, lijf en geest in beweging hou-
den”. Al deze aanbevelingen vindt u terug in dit Soester Venster.   
 
Denkend aan Pasen 

Denkend aan Pasen viel me ineens een voorval binnen dat me enkele 

jaren geleden is overkomen. Ik reed in mijn autotootje op de Kerkstraat 

en wilde afslaan naar de Torenstraat. Aangezien deze straat voorrang 

heeft moest ik even stoppen. Het was al knap schemering. U kent het 

wel bijna donker en dan ineens echt donker!   Ik stond dus even stil en 

juist op dat moment sprong er uit het niets een man voor mijn auto die 

iets tegen me schreeuwde. Ik toeteren, maar hij ging niet weg!  Daarna 

wilde hij mijn portier openen.  Gelukkig doe ik mijn portier altijd op 

slot, maar hij bleef schreeuwen en begon op de ruit te bonken. Vond het 

best een beetje angstaanjagend, maar besloot toch maar het raampje op 

een kier te zetten en vroeg “wat is er aan de hand?” “U moet uw licht 

aan doen! “riep hij. Terwijl ik dat deed en daarna opkeek en hem wilde 

bedanken was hij in de duisternis verdwenen.  > 



5 

(Vervolg 2 van de voorzitter) 

 
“Wat heeft dit nu met met Pasen te maken?” hoor ik u denken. Wel,  
eigenlijk helemaal niets, behalve “u moet uw licht aandoen”. Want met 
Pasen vieren we immers het licht van de opstanding. Hoe vaak hebben 
wij niet vergeten het licht weer aan te doen?  U begrijpt dat ik dit symbo-
lisch bedoel. Je bent ergens boos of verdrietig over en ziet sommige za-
ken na verloop van tijd niet meer in het juiste perspectief. (Kijk, eerst was 
ik bang voor die man en daarna dankbaar!) Door het licht aan te doen zou 
je er weleens heel anders tegen aan kunnen kijken!  Dan kijkend naar alle 
onrust om ons heen: Laat al die wereldleiders, politici enz.  eens in zich-
zelf kijken en op zoek gaan naar de juiste lichtknop.  Wellicht dat onze 
wereld er dan anders uit zou zien. 
Mede namens het bestuur wens ik u een Zalig Pasen! << 

“ De grootste tragedie van onze tijd is niet het harde geschreeuw van 

slechte mensen maar de ontstellende stilte van goede mensen”. 

Naar Martin Luther King 
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Bij Goede Vrijdag 

Als kind zag ik Jezus zeer 
graag. 
Mijn inlevingsvermogen was 
zo groot dat ik op  Goede 
Vrijdag om drie uur in de 
namiddag, op mijn knieën 
biddend en door tranen  
bedwelmd, Hem aan zijn 
kruis zag sterven. 

Ondertussen ben ik de van-
zelfsprekende troost die het 
geloof biedt jammerlijk 
kwijt. 

De laatste keer  dat ik heim-
wee kreeg naar wat me ooit 
zo dierbaar was, bezocht ik  
het atelier van een Poolse 
houtsnijder. 
In zijn etalage zag ik Hem 
zitten. Herkende Hem in een 
fractie, mijn verloren vriend: 
Jezus op de koude steen, de 
twijfelende Jezus. Meer mens 
kan Gods kind niet zijn.  
Nadat hij gegeseld is, reeds 
gekroond met de doornen-
kroon, wacht hij op zijn ver-
nederende kruisweg, op zijn 
gewisse dood op Golgotha. 

Het moment komt niet voor in de Bijbel maar komt sinds de late middel-
eeuwen wel als thema terug in de beeldende kunst. Je ziet de gezonden 
zoon denken: Mijn God stond dit in het scenario? Ben ik in de verkeerde 
film geraakt? Vooral in Oost-Europa komt de afbeelding vaak voor, in 
onze streken zie je het slechts soms in een of andere kerk deze tobbende 
Christus, Dit beeld nam ik uit Krakau mee naar huis, dagelijks kijkt Hij 
me aan. 

Naar Michiel Hendryckx in De Standaard (B) << 
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  KBO SBB  

    

Zo.  7 12.00 u. Lunchclub Groot Kievitsdal, Hilversum 

Do.  11 Bustocht naar Pantropica,  Luttelgeest 

Vr.  19 16.00 u. Grijze Borrel  LTC Soestdijk, Schrikslaan 

Di.  23 
14.00 u. Algemene Leden Ver-

gadering, na afloop BINGO! 
OC. De Klarinet 

Agenda april   

 Extra Activiteiten SWOS OC Klaarwater  
Wiardi Beckmanstraat 475B, 3762 GN Soest 035 - 6010607 

Vr.   5 18.00 - 19.30 Buurtrestaurant € 7 

Za.   6 14.00 - 16.30 Gezellige zaterdagmiddag 
met dj Theo 

 

Vr. 12 16.00 - 18.00 Boekpresentatie Dik Top  

Wo. 17 14.00 - 16.00 Themamiddag € 2,50 

Do. 18 12.00 - 13.00 Soepinloop € 2,50 

Vr. 19 19.30 - 22.30 Bingo € 6,50 p.kaart 

Do. 25 10.00 - 11.00 Rollatorspreekuur gratis 

Za. 27 15.00 Toasten met de burgemeester  

Za. 27 20.00 - 23.00 Koningsbal € 4 

Ma.   1 Gesloten 2e paasdag 

Wo.   3   9.30 - 12.30 Modeverkoop Diepeveen 

Do.   4 10.00 - 11.00 Beweegmakelaars, “spreekuur” 

Wo. 17 12.30 Warme maaltijd, via aanmelden 

Do. 25 14.00 Lezing PCOB, tandtechniek 

Za. 27 13.30 Koningsdag Bingo, aanmelden 

Extra activiteiten SWOS OC Soesterberg 
Dorpsplein 18  3769 VA Soesterberg 0346 - 35 14 02 

tel:0346351402
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De kiem groeit onopgemerkt in 

het holst van de winter en breekt 

in de lente door.  

Het zaad van hoop  

dat in de harten wordt  

gezaaid, leeft voort.  

 

Hoop komt niet van de machtigen,  

maar van de machtelozen  

en van God die laat zien:  

liefde is sterker dan de dood.  

De dood wordt bij de wortels  

gegrepen en er komt hoop op  

leven voort uit kapotte poorten 
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GEZOND OUDER WORDEN  
                                      

 

Ook dit jaar organiseren het 
COSBO (Centraal Orgaan Sa-
menwerkende Ouderen Soest/ 
KBO en PCOB ) en de SWOS 
( Stichting Welzijn Ouderen 
Soest) het jaarlijks symposi-
um voor inwoners ( 65+ ers ) 
in de gemeente Soest. 
 
Op dinsdag 14 mei houdt   
professor Erik Scherder een 
lezing van 14:00 - 15:00 uur. 
 
Erik Scherder is hoogleraar klinische neuropsychologie aan de Vrije  
Universiteit in Amsterdam. Zijn vorige boeken, ‘Laat je hersenen niet  
zitten’ en ‘Singing in the brain’ zijn bestsellers. Onlangs verscheen, in 
samenwerking met cardioloog en hoogleraar Leonard Hofstra, ‘Hart voor 
je brein’. 
‘Ouderdom komt met gebreken’ is maar één van de vooroordelen die er 
bestaan over ouder worden. Dat soort stereotyperingen kunnen het cogni-
tief functioneren van mensen op leeftijd negatief beïnvloeden. Dat is  
wetenschappelijk bewezen. En die stereotypen zijn onterecht: sommige 
cognitieve functies gaan mogelijk al achteruit vanaf het dertigste levens-
jaar. Maar wie zijn of haar leven ‘verrijkt’ door zichzelf uit te dagen, 
heeft een grotere kans om langer gezond te leven! 
De lezing op dinsdag 14 mei heeft als thema: 

 "Gezond ouder worden,  
   lijf en geest in beweging houden ". 

De lezing vindt plaats in het Officierscasino, Kampweg 51, Soesterberg. 
De deuren worden geopend vanaf 13:30 uur. 
Er is plek voor maximaal 350 inwoners (65+' ers) uit de gemeente Soest. 
De entreeprijs bedraagt € 10,00 inclusief 2 consumpties.     
KBO-leden kunnen zich vanaf 15 april per mail aanmelden via het  
secretariaat kbossb@xs4all. << 
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THÉ DANSANT IN DE KLARINET 
3 MEI 

Begin mei kunnen de danslustigen zich weer helemaal uitleven op de  
gezellige dansmiddagen in De Klarinet, Soest. 
Aangespoord door onze diskjockey Fred Valkenet kunnen de beentjes 
weer van de vloer met Stijldansen en Line dancing.  

Houdt u van dansen? U bent van harte welkom op 3 MEI.  Dat geldt ook 
voor niet-KBOleden, maar die mogen natuurlijk wel lid worden. 

 
5 JULI  -  6 SEPTEMBER  -  1 NOVEMBER 

En zoals altijd: zaal open om 13.30 uur. Aanvang 14.00 uur. 

De entree is vrij, consumpties voor eigen rekening.   

 

 

 
“Mens leer dansen,  

anders kunnen de engelen in de hemel niets met je beginnen” 

Augustinus 
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Dat moet u gezien hebben 

Tot en met 12 mei a.s. is in het 
Museum Soest de expositie 
Meesterwerk II te bezoeken.  
De eerste versie in 2020 trok 
talrijke bezoekers vandaar deze 
reprise. De tentoonstelling  
omvat ditmaal ruim 100 kleine 
en grotere schilderijen van de  
succesvolle Soester kunstschil-
der Peter van Oostzanen en stu-
denten van zijn Academie Van 
Oostzanen. 

Het thema Meesterwerk is een 
knipoog naar het vroegere gil-
desysteem van meester en  
gezel, waarbij de gezel om zijn 
vaardigheid en kunde -zijn 
meesterschap- te bewijzen een 
‘meesterwerk’ moest vervaardigen. Van Oostzanen heeft zijn leerlingen 
ook deze keer gevraagd ‘meesterwerken’ voor deze expositie beschikbaar 
te stellen. Werk waar zij (met recht) trots op zijn en geschilderd onder 
zijn meesterschap. 

Peter van Oostzanen doceert, aan zijn academie in Soest, realistisch fijn-
schilderen met olieverf volgens de traditionele techniek van de oude 
meesters. Deze techniek staat momenteel weer enorm in de belang-
stelling. In een realistisch schilderij is het belangrijk dat alles klopt: de 
compositie, de licht-donker verhoudingen, het perspectief, het kleurge-
bruik, et cetera. Elk schilderij wordt daarom in lagen opgebouwd, waarbij 
het per laag “realistischer” wordt. Meer dan de moeite waard om u erin te 
verdiepen. 

Expositie ‘Meesterwerk II’ is tot en met 12 mei te zien in Museum Soest 
aan de Steenhoffstraat 46 in Soest. De openingstijden zijn: woensdagmid-
dag, vrijdagmiddag, zaterdagmiddag en zondagmiddag van 13.30 uur tot 
17.00 uur. De gastvrouwen en gastheren staan klaar om u te ontvangen.  

Zie ook www.vanoostzanen.com. << 

Peter van Oostzanen, zelfportret 

http://www.vanoostzanen.com/
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Dagtocht Donderdag 13 juni 2024. 

Aspergediner  

en  

Bezoek Museum Klok & Peel. 

 
Vertrek uit Soest om 8.30 uur.  

Terug om 18.00 uur. 

 

 

Koffie met gebak in Hurwenen. 

Om 12.15 in Liessel 3 gangen aspergediner. 

Bezoek aan Klok & Peel Museum in Asten. 

 

Wilt u mee meldt u zich dan aan bij: 

Betsy Seure 06-29234878 . 

Of per mail: ecm.seure@ziggo.nl 

Of per post via het aanmeldformulier. 

Heeft u een dieet dan kunt u dat melden. 

De kosten van deze dagtocht bedragen €  74,00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aanmeldformulier op bladzijde 15 

mailto:ecm.seure@ziggo.nl


13 

   Dagtocht Varen met Rederij Zuiderzee Urk.                                        
Donderdag 11 juli 2024. 

Vertrek 8.45 Overhees. Terug om 18.00 uur. 

 

Koffie met gebak in Biddinghuizen 

Vanaf 13.00 uur met Rederij Zuiderzee rondvaart van 2 uur. 

Lunch plate service vis aan boord 

Tijdens vaartocht Klederdrachtenshow. 

Deelname:   €  67,50 

 

Wilt u mee meldt u zich dan aan bij: 

Betsy Seure 06-29234878. 

of per mail:  ecm.seure@ziggo.nl  

                                      of per post via het aanmeldformulier. 

Heeft u een dieet dan kunt u dat melden. 

 

Aanmeldformuoier op bladzijde 15 

mailto:ecm.seure@ziggo.nl
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Aan onze nieuwe leden: 

Hr. R.Klinkhamer 

Hr.L van de Beek 

Mw. C. Snaphaan - Pijlman 
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INSCHRIJFFORMULIER  
KBO dagtochten   

 

U kunt dit formulier inleveren bij Betsy Seure. Raadhuislaan 49, 3755 HB 
Eemnes. tel.06-29234878. Mail: ecm.seure@ziggo.nl 

Uw gegevens Graag invullen 
Naam Naam 

Adres Adres 

Postcode/woonpl. Postcode/woonpl. 

Mailadres: Mailadres 

Tel.nummer: Tel.nummer 

Te bellen bij calamiteit (naam en telefoonnummer) 

Opstapplaatsen   

O 
Med. Centrum Over-
hees 

O 
Bushalte Zuid-
Promenade 

O 
Honsbergen 

O Bushalte STAM/
Mariënburg 

O 
Dalweg voor het 
zwembad 

O 
De Drie Eiken Soes-
terberg. 

            

Donderdag 13 juni 

Dagtocht Aspergediner en be-
zoek Museum Klok en Peel. 

     Koffie/gebak in Hurwenen    

 3 gangen aspergediner en   
bezoek aan Museum Klok en 
Peel in Asten 
 
Vertrek uit Soest 8.30 uur 
Terug  18.00 uur. 

     Deelname dagtocht :  € 74 

     Dieetwensen kunt u melden. 

Donderdag 11 juli       

Dagtocht Varen met Rederij Zuiderzee 
Urk. 

Koffie/gebak  in Biddinghuizen       

13.00 u.Rondvaart van twee uur met 
lunch Plateservice vis en Kleder-
drachtenshow.       

 Vertrek uit Soest 8.45 uur.  
Terug  18.00 uur. 

Deelname dagtocht :      € 67,50 

    Dieetwensen kunt u melden. 

  

=0=  Ik ga mee op 13 juni =0= Ik ga mee op 11 juli 
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Planning Dagtochten 2024 (wijziging voorbehouden) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ook dit jaar is er weer volop gelegenheid  om deel te  nemen aan onze 
gezellige en interessante dagtochten.  
In ieder nieuw Venster zult u nadere informatie over de eerstkomende 
tocht vinden en de mogelijkheid om u aan te melden. Het voorlopige  
programma ziet er als volgt uit. 

 

17 mei  (Tocht over de Vecht)volgeboekt- 13 juni (Asperges) -  
11 juli  (Urk Zuiderzee)- 12 september (Ooijpolder)   

10 oktober (Safari Beekse Bergen)-  
14 november  (Joppe)- 11 december (kerstreis) 

 

Betsy Seure  

Vrijwillige Ouderenadviseur 

Ria Roelants is onze vrijwillige ouderenadviseur. 

Voor vragen of hulp, staat ze graag voor u klaar, 

neem gerust contact met haar op. 

Ria is op werkdagen bereikbaar  

van 10.00 uur - 17.00 uur 
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In deze rubriek belichten we telkens een pand of  
persoon uit Soest met een bijzondere historie. Deze keer 
een terugblik op een activiteit van de VVV Soest-Vooruit speciaal voor de 
Soester en Soesterbergse jeugd. 
 
SCHATGRAVEN IN DE DUINEN 

Hier wordt gegraven 

 

Vele tientallen jaren tot beginjaren ’80 van de vorige eeuw werd door de 
plaatselijke VVV “Soest Vooruit” een activiteit voor de Soester en  
Soesterbergse kinderen georganiseerd, nl. Schatgraven in de Soester  
duinen. Omdat de schatgraverij in de zomermaanden plaats vond konden 
ook in Soest vakantie houdende kinderen aan deze activiteit meedoen. > 
 

 Soest in Beeld 

        René van Hal 
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Vervolg Soest in Beeld 
 
Een van de stuwende krachten 
achter deze activiteit was dro-
gist Mol, die zijn winkel aan de 
Torenstraat had en actief was 
voor de VVV. Het was gezien 
het aantal kinderen dat jaarlijks 
meedeed, 800 tot zelfs meer 
dan 1200, een succesvol onder-
deel van het jaarlijkse activitei-
tenprogramma van de plaatse-
lijke VVV. Vele tientallen ja-
ren zorgde de VVV voor                Advertentie in de Soester Courant 21 juni 1963 
wekelijkse nieuwsberichten in de Soester Courant, waarin ze hun activi-
teiten onder de aandacht brachten.      
Het schatgraven vond plaats in de duinen aan het eind van de Sparren-
laan. Er werden twee leeftijdscategorieën onderscheiden 4 t.m. 7 en 8 t.m. 
12 jaar, waarvoor een apart deel in de duinen was afgescheiden waarin de 
doosjes werden verstopt.  
In sommige doosjes zat een nummer dat kon worden ingeleverd om een 
gewonnen prijs in ontvangst te nemen. Alleen met de handen mocht wor-
den gegraven, hetgeen gebeurde onder het toeziend oog van ouders die de 
kinderen natuurlijk met de nodige aanwijzingen ondersteunden. De deel-
name kostte 50 cent. Voor alle kinderen was er minimaal een ijsje, maar 
er waren ook leuke prijsjes beschikbaar en zelfs enkele door sponsors be-
schikbaar gestelde hoofdprijzen. Iedere deelnemer mocht maar op zoek 
naar één doosje. 
Het weer speelde de organisatie wel eens parten waardoor het evenement 
een weekje moest worden uitgesteld. En natuurlijk werden niet altijd alle 
verstopte doosjes terug gevonden. Dat bood kinderen nog een mogelijk-
heid om in de week erna aanvullend onderzoek te doen. Daarbij was een 
schep wel toegestaan. En wanneer je een doosje met een nummer erin 
vond, dan kon je nog met dat nummer naar het VVV-kantoor om je prijs 
op te halen.  
Het schatgraven werd nadat de VVV ermee was gestopt nog wel eens ge-
organiseerd door winkeliers als de Gemar (in samenwerking met de 
scouts van de Hopman Masselmangroep), en de Kinderboerderij. 
 
Verantwoording: 
Foto archief Eempers, Bijdragen in de Soester Courant << 
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Voor in de agenda: 

De Mariaviering in oktober is verplaatst. Wordt nu 17 oktober 

 
dat jonge, nieuwe leven  

kan het dode hout niets doen!  

 
 

 

 

 

Wat een prachtig beeld van  
Pasen: het dode hout blijft 
waar het is.  

 
 

Al lijkt het                  even 
troosteloos:  
 
 
 
 

ons deel is Zijn Verrijzenis!  

Voorjaar en      Pasen    

 
 

Gisteren liep ik in het bos  

 

 

en zag het troosteloze hout.  
Dat maakte iets in mij los:  

 

 

Is  hier iets helemaal fout?  

 
 

Maar dan daartussen, lief 
en fris,        het prille, helle 
groen.  
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Gang van zaken Rijbewijskeuring uitgelegd 

 

Stap 1 

Voor de keuring stuurt u uw ingevulde Gezondheidsverklaring naar het 
CBR. Deze kunt u kopen bij de gemeente of online via het klantportaal 
van de CBR-website: mijncbr.nl. Hier kunt u inloggen met uw DigiD en 
middels iDeal betalen. Pas op voor andere fraudeleuze websites! 
 
Voor de keuring dient u zich voor te bereiden. Naar de keuring neemt u 
zelf het volgende mee: 
* Uw keuringsformulieren van het CBR, inclusief begeleidende brief. Uw 
huidige rijbewijs of andere legitimatie. 
* Urine (hoeft niet nuchter) van de dag van de keuring. Urine is niet no-
dig als u reeds bekend bent met diabetes mellitus (suikerziekte). 
* Actueel medicatieoverzicht van apotheek/huisarts, ook als u geen medi-
cijnen gebruikt. 
* Het recept van uw huidige bril/contactlenzen. Het recept dient voorzien 
te zijn van een vermelding sterkte en gezichtsscherpte/visus van elk oog 
afzonderlijk gemeten, zonder en met correctie. De arts kan dan zijn eigen 
meting vergelijken met die van de opticien.  
Let op! Zorg dat u (indien van toepassing) uw contactlenzen draagt tij-
dens de keuring. Neem ook de sterkte van de contactlenzen (doosjes) mee 
naar de keuring. > 
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(vervolg keuring rijbewijs) 

Stap 2 

Tijdens de keuring wordt vastgesteld of u lichamelijk en geestelijk vol-
doende gezond bent om zelfstandig een voertuig te kunnen besturen. De 
keuring bestaat uit de volgende onderdelen: 
Bespreking van vragen 
Beoordeling gebruikte medicatie 
Lichamelijk onderzoek. Zoals het functioneren van de armen, vingers, 
handen, gewrichten, benen en wervelkolom. 
Beoordeling psychische toestand.  
Bloeddrukmeting. 
Urineonderzoek(op glucose, indien van toepassing. 
Ogentest 
Tip! Laat uw ogen voor de keuring (gratis) door een opticien controleren. 
Zo kunt u een eventuele herkeuring of verwijzing naar de oogarts voorko-
men. 
De keuringsarts rekent de keuringskosten meteen met u af. 
 
Stap 3 

Na de keuring vult de keuringsarts de medische bevindingen in het digita-
le keuringsverslag voor u in. Via het zorgdomein verzendt de arts het  
keuringsverslag met de zorgdomeincode (ZD-code) rechtstreeks en digi-
taal naar het CBR. De keuringsarts mag geen uitspraak doen over uw me-
dische geschiktheid. Dit is voorbehouden aan het CBR: het CBR beslist 
over uw rijgeschiktheid. De uitslag krijgt u per brief of digitaal van het 
CBR. 
 
Stap 4 

Naar aanleiding van het keuringsverslag is het mogelijk dat het CBR 
meer informatie verlangt. U kunt dan bijvoorbeeld worden doorverwezen 
naar een medisch specialist, of u wordt gevraagd een rijtest af te leggen 
bij een deskundige van het CBR. Als hier sprake van is hoort u dat van 
het CBR. 
 
Stap 5 

De uitslag wordt per brief en/of digitaal door het CBR aan u meege-
deeld.<< 
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Hulp bij belastingaangifte 

 

 

De belastingaangifte komt er weer aan. 

Hebt u hulp nodig bij het invullen van 

de aangifte?  

 

U kunt contact opnemen met Henk 

Kok (e-mail:henkkok1950@gmail.com 

tel. 06—51 89 38 85 

 

 

 

 

 

 

 

U vindt alle activiteiten in de verschillende ontmoetingscentra op 
www.swos.nl voor Soest en Soesterberg, onder Agenda. 
Voor de activiteiten in Baarn kunt u terecht op www.pit.baarn.nl 

Mantelzorg is geen vak, het overkomt je. 

Annemarie van den Eerenbeemt 
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Het bejaardenhuis anno 1986 door Ria Lamé 

In de tachtiger jaren van 
de vorige eeuw had ik de 
leiding over een bejaar-
denhuis in Rotterdam. 
Destijds viel die sector 
onder de Wet op de Be-
jaardenoorden. Ongeluk-
kig genoeg werd in Den 
Haag bepaald hoeveel m2 
oppervlakte de kamer van 
een bewoner mocht zijn. 

In de praktijk betekende dat, dat een bejaardenhuis al verouderd was als 
de bouwer het opleverde. Immers, van plan tot realisatie zijn een aantal 
jaren gemoeid, en dan kon die norm inmiddels zijn aangepast. 

Voor Huize Joachim en Anna, gebouwd in 1966 betekende dat, dat het 
minder in trek was, omdat de buitenwacht al zei: “Daar moet je niet naar 
toe gaan, want daar hebben ze kleine kamers”. En dat gaf spanningen in-
tern, want als er geen wachtlijst was, ontstond er leegstand, en dat kon 
banenverlies betekenen. 

Mijn missie bestond o.a. uit extra aandacht en tijd vrijmaken om kandi-
daat-bewoners ervan te overtuigen dat er meer was dan de grootte van de 
kamer, die het leven in een bejaardenhuis aantrekkelijk maakte, en daar 
deed ik dan ook mijn best voor. 

Kregen de mensen een kamer met zicht op het kruispunt, dan vertelde ik 
dat er altijd wat te zien was, want wekelijks ging het daar weleens fout in 
het verkeer. Gelukkig bleef het vaak beperkt tot blikschade. Ik kwam er in 
elk geval niet meer voor uit mijn stoel. 

En toch…waarom ik het die ene keer wel deed valt niet te verklaren. Ik 
hoorde een klap en liep de deur uit, omdat ik vanuit mijn kamer geen 
zicht had op het kruispunt. << 

 

Een voetbaltrainer zei eens: Voetbal is oorlog. 

Was oorlog maar voetbal; dan kon de scheidsrechter de strijd staken. 

Gehoord 
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(vervolg bejaardenhuis 1986) 

En ja, daar stonden twee dames in de middenberm, bibberend van de klap 
maar ook het gure weer. Moeder en dochter. De oude dame stond met een 
bloedende hand en voorhoofd, en wist er geen raad mee. 

“Komt u maar even mee naar binnen, dan kunt u even bijkomen en ver-
bonden worden. Uw dochter komt dan wel als alles afgehandeld is”.  

Vanuit het gebouw was natuurlijk zichtbaar dat ik de dame meetroonde, 
wat het volgende commentaar opleverde: 

“Lamé gaat nu wel èrg ver om bewoners binnen te halen. Ze plukt ze 
zelfs van de straat”. << 
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Oplossing op bladzijde 27 

A B C D  
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Colofon  
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Bart Verreĳt (eindredactie) 
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e-mail: redactie@soestervenster.nl 
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Druk:  
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Contact KBO Soest-Soesterberg-Baarn  

T. 0346-353565  
kbossb@xs4all.nl  

 
Postadres KBO-afdeling  

Soest - Soesterberg - Baarn  
Postbus 139, 3760 AC Soest  

 
Het e.v. Soester Venster verschĳnt 

op 22 april 2024  
Kopij inleveren vóór 12 april 2024 

 
Oplossing rebus: 

Wat niet kan worden geheeld, moet worden gestreeld (Vondel) 

Sudoku 
8298 

 
 
 

Foto omslag en pg. 5 en 8: ©  Gert Ryokan Bremer 
pg. 9 Daan Brand 

pg. 10: foto: https://theseniormag.com/ 

pg  23 Rheden nieuws.nl 
 
 
 

http://www.hoejetypt.nl/letter/Copyright%20teken
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Nummers en adressen  
die van pas kunnen komen  
   

Huisartsenpost Soest (Eemland)  085 - 773 11 00 
Huisartsenpost Zeist (Soesterberg)  088 - 130 96 10 
Stichting Welzijn Ouderen (SWOS)  035 - 602 36 81 
   werkdagen 8.30 u. - 13.30 u.   

Hulpdienst Soesterberg  035 - 609 00 14 
   werkdagen 8.30 u. -13.30 u.    

   e-mail: hulpdienstsoesterberg@gmail.com   

Maaltijdvoorziening  035 - 588 53 88 
   e-mail: maaltijden@swos.nl (www.swos.nl)   

Meanderziekenhuis Amersfoort  033 - 850 50 50 
Diaconessenhuis Zeist   088 - 250 50 00 
Rode Kruis Vrijwilligerscentrale  035 - 603 11 19 
Seniorenbus Baarn  035 - 542 11 29 
   werkdagen 9.00 u. - 16.00 u.   

Steunpunt Mantelzorg  035 - 609 31 55 
Personenalarmering   

   SWOS - www.seniorenalarm.eu  035 - 602 36 81 
   Veilig op Stap - www.veiligopstap.nl  088 - 556 33 55 
   Stichting ATA - www.silverein.nl  088 - 356 00 00 
   FocusCura - www.focuscura.com  030 - 692 70 50 
Zorgloket WMO loket Soest  035 - 609 31 55 
   WMO meldpunt -dinsdag en vrijdag 10.00 - 12.00 u.  035 - 602 36 81 
Keuringsartsen voor rijbewijs   

   H.G.Sandelowsky - keuring op woensdag na   afspraak  06 - 242 035 35 
   bereikbaar op werkdagen van 10.00 - 11.00 u.   

   kosten € 40   

   Eemnes: Hasselaarlaan 58a   

   Soest: De Rank, Soesterbergsestraat 18   

   mevr. E.A.M.Droog kosten € 50  085 - 065 00 05 
   Eerste maandag van de maand  06 - 275 49 696 
   Zaal Crescendo,  
 Plataanlaan 3, 3741, WE Baarn 
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Nuttige adressen KBO 
 

 

 

 

Bankrekening Algemeen en contributie:  

NL73 RABO 0379 900 599 t.n.v.  

KBO Soest - Soesterberg - Baarn  

Betaling reizen  

NL71 RABO 0359 9782 90 t.n.v.  

KBO Soest - Soesterberg - Baarn  

m.v.v– Reizen  

 

Bestuur KBO SSB  

Voorzitter: Yvonne Dijkhuis-Blessing  

(yvonnedijkhuis@hotmail.com -  

06-19 62 54 25)  

Vice-voorzitter: Paul Sparnaaij 

(gon.paul@kpnmail.nl - 035-601 06 23)  

Secretaris: Anton den Ouden  

(kbossb@xs4all.nl - 0346-35 35 65)  

Penningmeester: Wim van Ruth  

(van.ruth@kpnmail.nl - 035-601 70 97) 

Bestuurslid:  

Bart Verreijt 

redactie@soestervenster.nl - 035-6029589 

Ria Lamé (lame@xs4all.nl  

- 035-602 87 26  

Betsy Seure (ecm.seure@ziggo.nl -  

06-29 23 48 78)  

 

KBO Werkgroepen  

Belastinghulp  

Henk Kok  

henkkok1950@gmail.com 06-51 89 38 85  

COSBO  

Yvonne Dijkhuis 06 196 254 25  

Anton den Ouden 0346-35 35 65  

Paul Sparnaaij 035-601 06 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

Evenementen  

Ria Lamé - lame@xs4all.nl 035-602 87 26  

Lief en Leed  

Elly Heideman -  

elly.heideman@gmail.com 035 6015556 

Ria Roelants  

riaroelants@live.nl 035-887 85 63  

KBO-Soos  

Winnie Schuin, bridgen -  

winnie.schuin@hotmail.com  

06-44 43 87 67  

Yvonne Landman, klaverjassen  

Yvonlandman@gmail.com  

06-12 94 24 44  

Ledenadministratie  

Anton den Ouden  

(kbossb@xs4all.nl - 0346-35 35 65)  

Liturgie  

Joke van den Breemer  

jokevdbreemer@hotmail.com  

035-602 02 06  

Ouderenadviseur  

Ria Roelants  

riaroelants@live.nl 035-887 85 63  

Reizen  

Betsy Seure  

ecm.seure@ziggo.nl - 035-531 01 29  - 

06-29234878  

Ria Lamé lame@xs4all.nl - 035-6028726  

Verspreiding SV  

Paul Sparnaaij - gon.paul@kpnmail.nl 035-

601 06 23  

Website: www.kbosoest.nl  

Webmaster: Paul Sparnaaij  

 

mailto:lame@xs4all.nl
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