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Moeite doen

Het opheffen van de landelijke samenwerking 
met de PCOB per 01-01-2024 had nogal wat 
consequenties. (Lees het verslag van onze na-
jaars-ledenvergadering van 28 november 2023 
op pagina .5 e.v.)  Eén ervan was dat er een 
nieuw Magazine moest komen in plaats van 
het KBO/PCOB Magazine. Dat is KBO 
Utrecht inmiddels gelukt met als resultaat dat 
u nu naast het Soester Venster het Magazine 
Ons ontvangt. Natuurlijk zijn wij zeer nieuws-
gierig naar uw reactie. Uw op- of aanmerkin-
gen zien wij graag tegemoet. Een kleine moei-
te voor u, en uw bestuur is er blij mee.  

Moeite doen 
  
Veel senioren zijn het niet meer gewend. Hun 
leven is ingericht als een kant en klare thuis-
bezorgmaaltijd. Maar dan komt er een kink in 
de kabel. De partner valt weg of er komen li-
chamelijke ongemakken. Hier is men dan niet 
op voorbereid. Het is niet verkeerd om jezelf 
de vraag te stellen “wat als?” En toch tijdig 
die voorbereidingen te treffen die jij noodza-
kelijk vindt. Bijvoorbeeld door tijdig te ver-
huizen naar een geschikte seniorenwoning of 
je woning zo aan te passen, dat mochten er 
lichamelijke ongemakken komen je er toch 
kunt blijven wonen. > 
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SSuummmmeerrttiimmee 

“Summertime  and the livin’ is easy”  zong 
Ella Fitzgerald  al meer dan een halve eeuw 
geleden. Letterlijk vertaald: “Zomertijd en 
het leven is gemakkelijk”. Hoe het kwam 
weet ik niet maar opeens schoot dit liedje 
door mijn hoofd. Als u Ella Fitzgerald 
googelt kunt u het volledige lied horen en 
de tekst lezen (ook in het Nederlands). De 
zomers van toen zijn in mijn herinnering 
heel gemakkelijk en er hingen geen zwarte 
wolken. Natuurlijk waren er ook de nodige 
problemen in ons kikkerlandje. Ook in de 
jaren zestig waren er woning- en andere 
problemen en elders in de wereld was het in 
bepaalde landen onrustig. Maar het werd 
niet zo uitvergroot als tegenwoordig in alle 
sociale media die gevraagd of ongevraagd 
berichten. Het buitenland was ver weg en 
als daar iets gebeurde hoorde je het soms 
dagen later. Achteraf gezien wel zo rustig!  

En nu is het dan zomer 2025 en mijn advies 
aan u is: trekt u zich niet zo veel aan van al 
die negatieve berichtgeving en zoek juist in 
deze tijd de nodige afleiding met vrienden,>  

3

TTeerruuggbblliikk  oopp  ssyymmppoossiiuumm  mmeett  
EErriikk  SScchheerrddeerr  

Het symposium “Gezond ouder worden, lijf en 
geest in beweging ‘met Erik Scherder in het 
Officierscasino in Soesterberg op dinsdag 14 
mei jl. was een groot succes! Het was een in-
formatieve en interactieve middag, waar de 
aanwezigen tussen de presentatie door vragen 
konden stellen. Dit maakte de middag per-
soonlijk en het thema levendig.  

Bij aanvang liet Erik Scherder een dia zien 
waar twee mensen heerlijk in een ligstoel op 
het stand naar de zee keken. “Welke gedachte 
komt er bij u op bij het zien van deze dia?” 
was de vraag. Het antwoord dat het meest ge-
geven werd door de 180 aanwezigen was 
“vakantie”. Niet goed dus, we hadden moeten 
denken “jammer dat deze mensen niet aan het 
bewegen zijn”. Want bewegen is het allerbeste 
voor onze hersenen! Kort daarna werden alle 
aanwezigen uitgenodigd om te gaan squatten 
(kniebuigingen maken).  We kregen veel dia’s 
van hersenen te zien met de bijbehorende uit-
leg. > 
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Trots op leeftijd

We worden ouder dan ooit. We worden 
beter oud dan ooit. En toch voelen de 
meesten zich minder over een jaartje 
meer. Waarom eigenlijk? Dat vraagt 
Maria Honig zich af in het prachtige 
fotoboek “PR: OUD - Trots op leef-
tijd” .De samenstellers Micaela Bartels 
en Sevilay Maria van Dorst portretteren 
en interviewen bekende en onbekende 
Nederlanders. Het contact met de men-
sen heeft Sevilay het meest geraakt: 
“Het leerde mij dat het leven niet alleen 
gaat over de goede dingen. Alle fases 
brengen je iets. Wanneer je je blijft ont-
wikkelen en je gedachtes goed vorm 
blijft geven, komt er een moment dat je 
de noot van het leven gekraakt hebt. 
Dan ben je …. oud. Wat moet het heer-
lijk zijn om dat te voelen. Het fotoboek 
is een inspirerend cadeau om te geven, 
maar zeker ook om te krijgen. Meer in-
formatie: www.pr-oud.com > 

    Van de voorzitter
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(vervolg van de voorzitter) 

familie en kennissen. De vakantiegangers wens ik een goede veilige 
heen- en terugreis en natuurlijk een fijne periode op de plaats van  
bestemming. De thuisblijvers wens ik mooi weer met een redelijke tem-
peratuur. Zo rond de 21 graden met een koel briesje lijkt me ideaal om er 
toch op uit te gaan. Neem eens contact op met iemand van wie u weet 
dat hij of zij in deze periode ook niets te doen heeft.  
 
In de maanden juli en augustus kunt u iedere zondag van 16.00 tot 18.00 
uur terecht voor de zomerborrel in Café d`Oude Enghe aan de  
Molenstraat en op vrijdag 22 augustus is er een optreden van het Shanty-
koor “De Eemlandvaarders” in De Klarinet.  
Tip: kijk ook eens op onze activiteitenkalender op pagina 8. 

55+ Festival 

Traditiegetrouw wordt als afsluiting van de Gildefeesten de Senioren-
middag georganiseerd op het Gildeterrein. Zo ook dit jaar en dus raad ik 
u aan om de datum 1 september alvast in uw agenda te zetten. Meer in-
formatie leest u op bladzijde  11 ev. << 

 

 

sscchhiitttteerriinngg  

SSpprraannkkeelleenndd  zzoonnlliicchhtt  
ddiiffffuuuuss  ddoooorr  tt  bbllaaddeerrddaakk  

zzoo  kkoomm  iikk  ttoott  rruusstt    
((ZZoommeerrhhaaiikkuu))  
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VVAANN  HHAARRTTEE  

  
In de nieuwsberichten van de parochies Martha en Maria en Onze Lieve 
Vrouw van Amersfoort werd het uitvoerig aangekondigd: pastoor  
Joachim Skiba viert op 29 juni zijn 40 jarig priesterfeest. De KBO van 
Soest – Soesterberg – Baarn sluit zich van harte aan bij alle goede wensen 
en uitingen van dankbaarheid die in deze dagen pastoor Skiba ten deel 
vallen. 
Ik herinner me van mijn jonge jaren dat dit soort jubilea regelmatig voor-
kwam. Logisch, er waren veel priesters en ze werden praktisch allemaal 
op 24jarige leeftijd gewijd. Dan was het een kwestie van volhouden om 
dat 40jarig jubileum te bereiken en het werd als regel ook groots gevierd: 
de feesteling in een feestelijke toog gestoken met een zwarte hoed met 
kwast (een zgn. steek) en natuurlijk een plechtige heilige mis met driehe-
ren en een koor dat heel meerstemmig zong, ’s Middags een lof en nog 
dan de harmonie die een huldeconcert bracht.  
In deze tijd komt zo’n jubileum niet zo dikwijls meer voor, er zijn veel 
minder priesters en veelal worden ze op latere leeftijd gewijd, zodat het 
halen van de 40jaar eerder een uitzondering is. Dat lijkt me een extra goe-
de reden om pastoor Skiba in het zonnetje te zetten.> 
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(vervolg: Van Harte) 
 
Het getal 40 roept natuurlijk Bijbelse associaties op: het joodse volk had 
40 jaar nodig om door de woestijn naar het Beloofde land te trekken. Op 
een tocht van 40 jaar maak je veel mee, het is een flink deel van een men-
senleven. Je moet wel een beetje avontuurlijk aangelegd zijn als je, zoals 
Joachim, besluit tot een eigen exodus, uittocht. Wegtrekken uit je Poolse 
land, de vertrouwde omgeving achter je laten en je levensroeping vorm te 
gaan geven in een geheel nieuwe situatie. 

 Wist u trouwens dat onze pastoor daarmee   
het spoor volgt van de oude Keltische 
grootheden als Willibrordus en Bonifatius. 
Zij gaven uiting aan hun verlangen om Je-
zus te volgen, niet door zich in een klooster 
terug te trekken, maar door zich los te ma-
ken van hun vaderland en te gaan waar de 
tocht hen bracht, om daar de blijde bood-
schap te brengen.  
Steeds opnieuw op uittocht gaan. Bijna 
vanzelfsprekend dat hij drie jaar geleden 
als pelgrim naar Santiago trok. 
Als dat woord ‘exodus’ valt dan moet je 

wel een baken hebben waarop je kunt richten. Dat lezen we in de exodus-
verhalen in het Oude Testament: God die overdag als in een wolk het 
volk afschermde tegen de achtervolgende vijand en die ’s nachts als lich-
tende vuurzuil vooropging, dat alles om voortdurend de weg te wijzen.  
Die koers heeft Skiba in die 40 priesterjaren gevolgd doorheen alle bewe-
ging en verandering. Het katholieke in Polen is toch wel een beetje anders 
dan dat van ons Nederlanders, maar ook in je persoonlijke leven  en in je 
geloofsbeleving beweegt er veel in veertig jaar. Dat vraagt flexibiliteit om 
mee te buigen van de ene kant en standvastigheid van de andere kant. Een 
zekere aanpassing aan een wisselende situatie is noodzakelijk, maar  
tegelijk moet je ook vasthouden aan de kern van de idealen waarmee je 
bent begonnen. Het is een spannende tocht 40 jaar priesterleven, want ie-
dereen het naar de zin maken kan ook niet. 
 Maar -gelukkig- gaat de tocht nog verder, gelukkig want een geloofsge-
meenschap heeft behoefte aan een herder die meetrekt – paus Franciscus 
zei dat zo mooi-  een herder die solidair is met de kudde, een herder die 
het ook kan hebben dat de schapen zich laten horen. > 

Selfi van pelgrim Joachim 
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(vervolg 2: Van Harte) 

Om het beeld verder uit te werken: de schapen weten beter dan de herder 
welk gras het lekkerst is, maar de herder overziet de gevaren en mogelijk-
heden van de weg, hij heeft ook weet van de bekoring dat het gras aan de 
overkant er altijd aantrekkelijker uitziet en hij houdt zijn kudde bij de les. 
 
Bestuur en leden van onze KBO feliciteren pastoor Skiba van harte met 
dit jubileum en zijn dankbaar voor de goede contacten en voor zijn inspi-
ratie. We wensen hem nog vele goede en gelukkige jaren toe, hier in ons 
midden of elders, want de tocht gaat verder. 
En laat ik eindigen met een lied dat wij als priesters van het Bossche bis-
dom (dat is mijn bisdom) bij gelegenheden als deze uit volle borst zon-
gen: 
‘Leef jubilaar nog jaren, in geluk en vree.  
Vier met de priesterschare, eens ten hemel opgevaren:  
’t nimmer eindigende jubilee!’ (3x!) 
En ook : 
Qui sedet ad fornacem. et intus habet  
pacem,.  
qui colit Deum Trinum. et bonum habet vinum. et circiter sex mille. bea-
tus pastor ille.  
 
Wie bij het vuur gezeten innerlijke vrede geniet 
wie de drie-ene God aanbidt en goede wijn geniet 
en nog een potje heeft met wat euro’s….Zalig is die pastoor. 
We wensen pastoor Skiba van harte Gods zegen toe voor de toekomst. 
 

Bart Verreijt 
Em.pastoor ’t Zand Amersfoort 
Bestuurslid KBO Soest 
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bboooommlloozzee  wweeiiddee  

sscchhaappeenn  lliiggggeenn  ttee  rruusstteenn  
iinn  ddee  ffeellllee  zzoonn    

((zzoommeerrhhaaiikkuu)     
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AAccttiivviitteeiitteenn  oovveerrzziicchhtt  jjuullii  --  
aauugguussttuuss  SSWWOOSS  SSooeesstteerrbbeerrgg    
De Basis is dicht in week 30 (21 tm 25 
juli) 
 
Wekelijks (gratis): 
Woensdag 10:00-11:00 Wandelen 
door Soesterberg 

 
Woensdag 14:00-16:00 Bakkie, Plaatje, Praatje 
Donderdag 10:00-11:30 Heerensoos 
Donderdag 13:30-15:30 Spelletjes Inloop 
Wekelijks (bijdrage) 
SeniorenDis (€9,75) (gezamenlijk eten voor senioren | week vantevoren 
opgeven): 
Maandag | Woensdag | Donderdag 17:00 – 18:30 
Vrijdag 12:30 – 14:00 

Agenda Juni: 
Donderdag 26 juni 10:00-11:00 Inloopspreekuur Beweegmakelaar 
Vrijdag 27 juni: 10:00-11:30 Spoken Word 
Zaterdag 28 juni 20:00-23:00 Dansavond o.l.v. DJ Roel €5 
Agenda Juli: 
Zaterdag 26 juli 12:30-14:00 Pannenkoekeninloop  
(Onder voorbehoud, houd de website en de nieuwsbrief in de gaten!) 
Agenda Augustus: 
Spreekuur Ouderenadvies iedere tweede woensdag van de maand van 
10:30-12:00 uur 
Inloopspreekuur Beweegmakelaar iedere 4e donderdag van de maand van 
10.00-11.00 uur 

 
Locatie: De Basis, Den Berghplein 1, Soesterberg 
Meer info op: www.swos.nl of mail naar soesterberg@swos.nl of bel: 
0346-351402 
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ZZoommeerrbboorrrreell 
Veel senioren gaan liever op 
vakantie buiten het hoogsei-
zoen. Maar als je in het hoog-
seizoen thuisblijft, wat dan? 
Kun je dan nog iemand ont-
moeten? Is er iets voor de ach-
terblijvers?  
De eigenaar van d’ Oude Eng-
he stelt zijn zaak graag open 

op iedere zondag in de maanden juli en augustus. van 16.00 tot 18.00 in 
het café aan de Middelwijkstraat 2/ hoek Molenstraat . We houden dan 
een Zomerborrel, een gelegenheid om even iemand te ontmoeten en bij te 
praten. Er is altijd een KBO-lid aanwezig om u te verwelkomen. Con-
sumpties zijn voor eigen rekening. 
 N.B. Wilt u gastheer/gastvrouw zijn op een van die zondagen? meld u 
aan bij ons bestuurslid  Ria Lamé, tel: 06 5734 1321.<***  
 
   

VVrriijjwwiilllliiggee  OOuuddeerreennaaddvviisseeuurr 
Ria Roelants is onze vrijwillige ouderenadvi-
seur. 
Voor vragen of hulp, staat ze graag voor u 
klaar, 
neem gerust contact met haar op. 

Ria is op werkdagen bereikbaar  
van 10.00 uur - 17.00 uur  
035 887 85 63 e-mail: riaroelants@live.nl  

1010
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Gildefeesten: Rock&Rolllater Party 

Maandagmiddag 1 september 

Een volle gildetent waar onder het genot van een drankje en een dansje 
herinneringen worden gedeeld en gemaakt. Er zal worden gelachen, ge-
zongen en gemijmerd, feestvieren met elkaar. Het is een beproefde afslui-
ting van de Gildefeesten. Iedereen van 55 jaar en ouder is van harte wel-
kom tijdens deze feestmiddag met een exclusief tintje, want op dit feest 
zal  de nieuwe gildekoning(in) met hofhouding zijn (haar) opwachting 
maken. 
En natuurlijk ook dit jaar livemuziek. Als u wilt kunt u een kaartje leggen 
of een praatje maken tijdens deze middag. Maar stilzitten en niet meezin-
gen is bijna onmogelijk met deze muziek. 
 
Alte Schlagerzeiten herleben! Kent u ze nog, de waanzinnige Schallplat-
ten-avonden met Dieter Thomas Heck? Miljoenen liefhebbers van het 
Deutsche Volksstümliches Genre zaten avond aan avond gekluisterd aan 
de tv om de echte stars aan het werk te zien. Aan de lopende kwamen zij 
voorbij Karl Gott, Heintje, …Rex Gildo, Heino en nog vele anderen. > 
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Informatie over toegang  
Een entreekaart is te koop aan de kassa van de feesttent. of via internet 
www.gildefeesten.nl/kaartverkoop. Koffie en thee zijn deze middag gra-
tis. Bij aankoop van een entreekaart of op vertoon van uw on-line-
entreekaart ontvangt u twee gratis consumpties. 
Tot ziens in de feesttent op 1 september van 14.00 - 17.00 uur.<< 
 
foto’s:  Stichting Gildefeesten  
 

(vervolg Gildefeesten) 

Dat waren nog eens tijden! Tijdens dit Gildefeest gaat dat herleven met 
de enige echte Dieter Koblenz. 
Maar hij is niet de enige, ook Just for Fun, een band van 7 leden,  zal u 
uitdagen om niet stil te blijven zitten. U moet wel dansen, (mee)zingen 
en wellicht een polonaise. Hun repertoire is onuitputtelijk van slaaplied-
jes tot lekkere ouderwetse rock and roll nummers, van zeemansliederen 
tot songs uit deze tijd. Kortom voor elk wat wils.   
Deze middag wordt georganiseerd in samenwerking met de plaatselijke 
Cosbo en met de SWOS.  
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 Verslag Dagtocht Broeker Veiling 
Donderdag 22 mei vertrokken we met een extra lange bus, die 57 perso-
nen kon vervoeren naar Noord Holland, de Broeker Veiling. Ja, en als we 
de grote bus hebben, zit Wilma aan het stuur. Ik heb altijd respect voor 
haar stuurkunst; wat kan die vrouw manoeuvreren! 
En onderweg vertelt ze ons de nodige weetjes: nooit geweten dat op het 
dak van Ikea Utrecht een voetbalveld is gerealiseerd? Dat heet voetbal op 
hoog niveau.      
In 2014 gerealiseerd, omdat Ikea wilde uitbreiden en de voetbalveldjes, 
waar het oog op was gevallen, moesten op Kanaleneiland blijven. 
Onze eerste stop was in Castricum, waar in Johanna’s Hof de koffie werd 
geserveerd.  Daarna door naar Broek op Langedijk voor de lunch en de 
Broekerveiling, intussen een historisch museum. 

Tijdens de rondleiding 
met een gids hebben 
we ruim onze woor-
denschat kunnen aan-
vullen. Hij nam ons 
mee en verhaalde over 
het rijk der duizend 
eilandjes rond het jaar 
1900, waar al het werk 
met de hand werd ver-
richt. 
De gids toonde ons de 
werktuigen die des-

tijds werden gebruikt, zoals de Kloet, het Slagschip, de Slikbeugel, Slag-
zweerd en de Stikke.*) 
Er kwam geen tractor aan te pas. De oogst werd op platte bootjes de vei-
ling binnengevaren. Wij mochten het veilen ook uitproberen en dat was 
wel spannend. Ik heb 2 bananen gescoord, maar in de Supermarkt zijn ze 
voordeliger. >                                        
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Daarna  volgde nog een boottocht langs 
de eilandjes, waar ook de kapitein zijn 
verhaal deed. 
Teruggekomen zochten we de bus weer 
op om huiswaarts te keren. Door de 

drukke spits werd de laatste passagier niet om 18.00uur, maar minstens 
een uurtje later afgeleverd, want ook in Soest stonden we vast vanwege 
de Avondvierdaagse. 
Moe maar voldaan kijken we terug op een zeer geslaagde dag. 
Ria Lamé   
 
*) eigen vocabulair in het museum 
 
Kloet  = vaarboom 
Slagschip = damschuit 
Slikbeugel = baggerwerktuig 
Slagzweerd = rietmes 
Stikke = lunch >> 
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 SSooeesstt  iinn  BBeeeelldd  

                  RReennéé  vvaann  HHaall  

In deze rubriek belichten we telkens een pand of persoon,  
of kunstwerk uit Soest met een bijzondere historie. Deze keer:    

HHeett  HHooooffddppoossttkkaannttoooorr  aaaann  
SStteeeennhhooffffssttrraaaatt  1111..  
Net voor de Kerst in 1913 werd 
door het Rijk een zelfstandig post-
kantoor in Soest geopend aan de 
Steenhoffstraat nummer 11. Daar-
voor was het postkantoor jarenlang 
gevestigd geweest in het raadhuis 

van Soest (Sinds 1893 aan de Steenhoffstraat nummer 2, daarvoor enkele 
jaren aan de Van Weedestraat waar nu Just Jef is gevestigd). 
Op 9 september 2020 is het postkantoor gesloten en inmiddels is hier de 
kledingwinkel van Arthur & Willemijn gevestigd. 
Historie in het kort 
In die ruim 100 jaar heeft het postkantoor vele functies vervuld. Natuur-
lijk was het een centraal punt waar je postzegels kon kopen, brieven en 
pakketjes kon laten bezorgen. Maar het was ook de vestiging van de Post-
bank/Spaarbank, was er de afgifte van kentekenbewijzen en werd de 
AOW uitbetaald. Voor de postverzorging in Soest werd in het gebouw de 
post gesorteerd totdat in 1984 een zelfstandig sorteercentrum aan de  
Nijverheidsweg werd geopend. 
Door de jaren heen is het gebouw verschillende keren grootschalig ver-
bouwd (1932, 1971 en 1984) en had de directeur van de posterijen in het 
pand een dienstwoning. 
Eind jaren ’20 ontstond er grote teleurstelling toen de Posterijen besloten 
dit postkantoor als bijkantoor van Baarn aan te merken. Gezien alle reac-
ties is dit besluit al snel terug gedraaid en kon er ook weer een directeur 
worden aangesteld. >                  

 

 

 

Zo was het in 1915 
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‘Je zou eens ’n puzzel moeten kopen’, zei ze, ‘echt iets voor jou’. Omdat 
ik weet dat ze me een goed hart toedraagt zei ik niet meteen nee.  
Echt iets voor mij? Ik loop me toch echt niet de blaren op m’n voeten te 
vervelen. Bovendien heb ik geen zitvlees en mensen die puzzelen zijn 
daar vaak uren achtereen mee bezig, had ik een verslaafde puzzelaar eens 
enthousiast horen vertellen. 
‘Een puzzel?’.  
‘Ja. Geen kruiswoordpuzzel natuurlijk, maar zo’n grote legpuzzel die je 
dagen lang onaf kunt laten liggen en waar je telkens weer een paar stukjes 
in past. Zó leuk’.  
Ik begon te twijfelen. In onze erker staat een glazen tafel met wat klein 
spul voor de sier. Meer decoratief dan nuttig. Daar zou ik zo’n puzzel-in-
constructie dagen kunnen laten liggen zonder dat iemand er last van had.   
Een legpuzzel?  
‘Ga maar eens kijken bij de Kringloop, dan hoef je niet meteen zo’n dure 
nieuwe te kopen’. Dat financiële argument gaf de doorslag...  Ik was in 
geen tijden in een kringloopwinkel geweest en liep lange tijd rond in de 
verkeerde veronderstelling dat kringloop en rommel hetzelfde is. Fout 
dus. Dat ontdekte ik toen ik in de grootste van onze plaatselijke kring-
loopwinkels binnen stapte om een legpuzzel te zoeken.  
Ik was verrast door het enorme assortiment wat ik aantrof en vooral de 
kwaliteit ervan. Geen krakkemikkig afval, want daar is de stort voor be-
doeld.  
Het begrip kringloop kreeg z’n volle betekenis toen ik door de ramen 
keek aan de voorzijde van de winkel, naar de grote meubelzaken aan de 
overkant van de straat. Hoe symbolisch! daar kopen mensen spullen die 
ze over een paar jaar weer afdanken en naar de Kringloop brengen. > 
 

      

   

       ZZeevveennttiigg  HHoobbbbyy’’ss  

            FFrraannss  WWiijjnnaannddss 
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(vervolg Soest in Beeld) 
 

Naast het hoofdpostkantoor waren er ook diverse postagentschappen in 
Soest, zoals in Soest-Zuid en Soestdijk. Bij Paleis Soestdijk was trou-
wens een eigen postkantoor gevestigd in een van de witte gebouwen aan 
de overzijde. Waren in heel Nederland de brievenbussen rood, hier was 
de brievenbus op verzoek van de Koninklijke Familie groen. 
In de ruime hal van het postkantoor werden in het najaar door de UVV in 
een marktkraam de kinderpostzegels verkocht. De eerste zegels werden 
gekocht door de echtgenote van de burgemeester. Een bijzondere traditie. 
De huidige tijd 
Tegenwoordig wordt de post centraal gesorteerd en afgeleverd in de wijk 
waar postbodes deze ophalen en van daaruit bezorgen. Postzegels zijn op 
diverse plekken te koop en voor pakketjes zijn diverse ophaaladressen 
ingericht. Slechts op een beperkt aantal plekken is een volledig Post-NL-
punt beschikbaar. Het aantal brieven neemt fors af en de tarieven stijgen 
bijna elk jaar wel één of meer keren. Bankzaken (bekend onder de naam 
Postbank) zijn sinds 2009 door een fusie met de ING onderdeel van de 
ING-groep. 
Bronnen: 
HVS-archief  - Berichtgeving in de Soester Courant (Archief Eemland) en Gooi en 

Eemlander (Delpher.nl) 
 
 

Post sorteren in 1967) 
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       ZZeevveennttiigg  HHoobbbbyy’’ss  
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Echt iets voor mij? Ik loop me toch echt niet de blaren op m’n voeten te 
vervelen. Bovendien heb ik geen zitvlees en mensen die puzzelen zijn 
daar vaak uren achtereen mee bezig, had ik een verslaafde puzzelaar eens 
enthousiast horen vertellen. 
‘Een puzzel?’.  
‘Ja. Geen kruiswoordpuzzel natuurlijk, maar zo’n grote legpuzzel die je 
dagen lang onaf kunt laten liggen en waar je telkens weer een paar stukjes 
in past. Zó leuk’.  
Ik begon te twijfelen. In onze erker staat een glazen tafel met wat klein 
spul voor de sier. Meer decoratief dan nuttig. Daar zou ik zo’n puzzel-in-
constructie dagen kunnen laten liggen zonder dat iemand er last van had.   
Een legpuzzel?  
‘Ga maar eens kijken bij de Kringloop, dan hoef je niet meteen zo’n dure 
nieuwe te kopen’. Dat financiële argument gaf de doorslag...  Ik was in 
geen tijden in een kringloopwinkel geweest en liep lange tijd rond in de 
verkeerde veronderstelling dat kringloop en rommel hetzelfde is. Fout 
dus. Dat ontdekte ik toen ik in de grootste van onze plaatselijke kring-
loopwinkels binnen stapte om een legpuzzel te zoeken.  
Ik was verrast door het enorme assortiment wat ik aantrof en vooral de 
kwaliteit ervan. Geen krakkemikkig afval, want daar is de stort voor be-
doeld.  
Het begrip kringloop kreeg z’n volle betekenis toen ik door de ramen 
keek aan de voorzijde van de winkel, naar de grote meubelzaken aan de 
overkant van de straat. Hoe symbolisch! daar kopen mensen spullen die 
ze over een paar jaar weer afdanken en naar de Kringloop brengen. > 
 

      

   

       ZZeevveennttiigg  HHoobbbbyy’’ss  

            FFrraannss  WWiijjnnaannddss 
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(vervolg column) 
Na wat zoeken en veel aarzelen koos ik tenslotte ’n Italiaans merk, Cle-
mentoni, met als afbeelding het haventje van Sirmione, aan het Garda-
meer. Een mega-ansichtkaart met het plaatselijke kasteel, wat aangemeer-
de bootjes en voor de rest veel water in tal van schakeringen en nog veel 
meer egaal blauwe lucht. Duizend stukjes voor één euro. 
‘Een mooie prijs, meneer’, zei de man aan de kassa. ‘Veel plezier ermee. 
En u weet: eerst de randen leggen en dan naar het midden toe werken’. 
Kennelijk een ervaren legpuzzelaar. Eigenlijk niet zo verwonderlijk want 
bij de kringloop is ook het personeel van alle markten thuis… 
Ik heb een paar dagen aan die puzzel gewerkt. Soms wel een uur, meestal 
maar een paar minuten. Maar de lol was er snel af. Het kartonnen moza-
ïek is voor nog geen kwart klaar. Dat komt omdat er veel stukjes ontbre-
ken. Dat wordt dus nooit wat. Of hooguit de zoveelste Unvollendete. 
Jammer, want ik moet toegeven dat het eigenlijk wel leuk was.  
Ik ga toch maar weer eens kijken bij die Kringloop. Misschien ligt die ene 
puzzel er nog die ik even in m’n handen heb gehad: een poollandschap op 
een nevelige, sneeuwdag met een paar ijsberen en ’n poolhaas. Of is dat 
meer voor gevorderden? 
Voor (leg)puzzelen moet je de tijd nemen, als je die tenminste hebt. Je 
hoort veel mensen namelijk klagen dat ze geen tijd hebben, tijd te kort 
komen. Al schreef Godfried Bomans in zijn ‘Buitelingen’: Niemand heeft 
minder tijd, dan iemand, die niets te doen heeft.  
Het lijkt of (bijna) iedereen het overmatig druk heeft. En wie het niet druk 
hééft die maakt zich vaak druk. Ik ken nogal wat druktemakers in m’n 
omgeving… ‘Man, ik heb bijna nergens meer tijd voor’, hoorde ik een 
man laatst op een terras tegen zijn borrel-genoot zeggen. ‘Maar ja, wat 
wil je ook met zeventig hobby’s’.  
 
Er viel een korte stilte tot die ander de logische vraag stelde die ook mij 
op de lippen brandde: ‘Zeventig hobby’s? Maar wat doe je dan toch alle-
maal?’.  
‘Soixante-neuf en vissen’. << 
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VVoonndd  uu  ddee  rreeiiss  ooookk  zzoo  ggeezzeelllliigg??  

Wij zoeken nog een collega voor Angelique 
(links op de foto) (verpleegkundige of 
EHBO’er) die samen met haar beslist wie 
met welke reis mee kan. 

Wilt u met ons meedenken en rondkijken in 
uw familie- of kennissenkring? 

Voor informatie kunt u terecht bij Ria Lamé,  
tel. 035 6028726 

 

OOnnzzee  lleeddeenn  

  
EEeenn  hhaarrtteelliijjkk  wweellkkoomm  aaaann  oonnss  nniieeuuwwee  lliidd::  

Mevrouw Jehee  

 

In respect gedenken we: 
 

Mevr. Elisabeth Tielemans  - Uppelschoten († 8 juni 2025) 

21 

(vervolg 2 het allerkleinste) 
 
Hoeveel atomen hebben we voor dit experiment nodig?  Oei!!! Erg veel. 
  Voor een lijntje:  1010         tien miljard 
  Voor een vierkantje:  1010 x 1010 = 1020       honderd triljoen 
  Voor een kubusje:  1010 x 1010 x 1010 =1030   een sextiljoen. Het totaal 
dus. 
Dat is een aardig handjevol, niet te bevatten. 
Zelfs bij het onvoorstelbaar kleine ontkomen we niet aan onvoorstelbaar 
grote getallen. 
Pierre Joosten << 
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Oplossing 
op blz. 23 
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AATTTTEENNTTIIEE  !! 

 
Vanaf vrijdag 4 
juli a.s. is de  
entree voor de  

Thé Dansant gratis voor KBO-
leden. Wel wordt naar uw KBO-
pas gevraagd. Dus meenemen.  
 
Niet- leden zijn ook welkom, zij 
betalen € 5,00.  Pinbetaling. 
( Cash is niet mogelijk). 
De Klarinet: Aanvang 14.00 uur. 
Zaal open 13.30 uur. Consump-
ties voor eigen rekening. 

*** 

colourprint.nl
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Colofon  
Maandblad KBO - afdeling Soest - Soesterberg - Baarn  

Soester Venster aflevering  6 - juli - augustus 2025  
 

Redactie:  
Bart Verreĳt (eindredactie) 

Ria Lamé  
e-mail: redactie@soestervenster.nl 

post: Redactie SoesterVenster 
p/a Krommeweg 3 - 3762DN 

 
Druk:  

Colourprint, Veenendaal 
  

Contact KBO Soest-Soesterberg-Baarn  
T. 06 37 31 60 69  -  

e-mail: kbossb@xs4all.nl  
 

Postadres KBO-afdeling  
Soest - Soesterberg - Baarn  
Postbus 139, 3760 AC Soest  

 
Het septembernummer van het Soester Venster verschĳnt 

op 27 augustus  
Kopij inleveren vóór  15 augustus 2025 

 
Oplossing Sudoku 

 
 
 
 
 
 

Oplossing Rebus: 
Wie de dag met een glimlach begint heeft hem al gewonnen. 
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Nuttige Nummers en adressen   
Huisartsenpost Soest (Eemland)  085 - 773 11 00 
Huisartsenpost Zeist (Soesterberg)  088 - 130 96 10 
Stichting Welzijn Ouderen (SWOS)  035 - 602 36 81 
   werkdagen 8.30 u. - 13.30 u.   
Hulpdienst Soesterberg  035 - 609 00 14 
   werkdagen 8.30 u. -13.30 u.    
   e-mail: hulpdienstsoesterberg@gmail.com   
Maaltijdvoorziening  035 - 588 53 88 
   e-mail: maaltijden@swos.nl (www.swos.nl)   
Meanderziekenhuis Amersfoort  033 - 850 50 50 
Diaconessenhuis Zeist   088 - 250 50 00 
Rode Kruis Vrijwilligerscentrale  035 - 603 11 19 
Seniorenbus Baarn  035 - 542 11 29 
   werkdagen 9.00 u. - 16.00 u.   
Seniorenbus Soest  - Soesterberg 
   werkdagen 9.00 u. - 17.00 u. 

 035 - 601 91 90 

Steunpunt Mantelzorg  035 - 609 34 11 
Mantelzorg Consulent SWOS  035 - 602 36 81 
Zorgloket WMO loket gemeente Soest    035 - 609 34 11 
  werkdagen van 8.30 tot 12.30 uur .    
Personenalarmering   
   SWOS - www.seniorenalarm.eu  035 - 602 36 81 
   Veilig op Stap - www.veiligopstap.nl  088 - 556 33 55 
   Stichting ATA - www.silverein.nl  088 - 356 00 00 
   FocusCura - www.focuscura.com  030 - 692 70 50 
Keuringsartsen voor rijbewijs   
   H.G.Sandelowsky - keuring op woensdag na afspraak  06 - 242 035 35 
   bereikbaar op werkdagen van 10.00 - 11.00 u.   
   kosten € 40  contant en gepast te betalen na de afspraak   
   Eemnes: Hasselaarlaan 58a   
   Soest: De Rank, Soesterbergsestraat 18   
   mevr. E.A.M.Droog kosten € 50  085 - 065 00 05 
   Eerste maandag van de maand  06 - 275 49 696 
   Zaal Crescendo,  Plataanlaan 3, 3741, WE Baarn   
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Nuttige adressen KBO 
Bankrekening Algemeen en contributie:  
NL73 RABO 0379 900 599 t.n.v.  
KBO Soest - Soesterberg - Baarn  
Betaling reizen  
NL71 RABO 0359 9782 90 t.n.v.  
KBO Soest - Soesterberg - Baarn  
m.v.v: dagtocht (datum)  
Ledenadministratie  
Anton den Ouden  
 
Bestuur KBO SSB  
 
Voorzitter: Yvonne Dijkhuis-Blessing  
T.: 06 19 62 54 25 
Vice-voorzitter: Paul Sparnaaij 
T.: 035 - 601 06 23 
Secretaris - penningmeester: 
Anton den Ouden  
T.: 06 37 31 60 69 
Bestuurslid: Ria Lamé  
T.: 035 - 602 87 26 
Bestuurslid: Betsy Seure  
T.: 06 29 23 48 78 
Bestuurslid: Bart Verreijt 
T.: 06 22 851 459 
 
 
 
Website: www.kbosoest.nl  
Webmaster: Paul Sparnaaij  

KBO Werkgroepen  
Belastinghulp: Henk Kok 
T.: 06 51 89 38 85 
Evenementen : Ria Lamé  
T.: 035 - 602 87 26 
Lief en Leed : Elly Heideman -  
035 - 601 55 56 
Ria Roelants  
T.: 035 - 887 85 63   
KBO-Soos:  
Bridgen: Winnie Schuin 
T.: 06 44 43 87 67 
Klaverjassen: Yvonne Landman, 
T.: 06 12 94 24 44  
Liturgie : Joke van den Breemer 
T.:035 - 602 02 06 
Ouderenadviseur: Ria Roelants 
T.: 035 887 85 63 
(van 10.00 - 17.00 u.) 
Ledenadministratie: 
Anton den Oouden 
T.: 06 37 31 60 69 
Reizen: Betsy Seure  
T.: 06 - 29 23 48 78  
Ria Lamé  
T.: 035 - 602 87 26 
Verspreiding Soester Venster en ONS:  
Paul Sparnaaij 
T.: 035 - 601 06 23 
 
COSBO: 
Yvonne Dijkhuis,  
Anton den Ouden,  
Paul Sparnaaij   
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KASTEEL GROENEVELD 
BAARN

Exposities | Landgoed  | 
Xylotheek | Wandelen | 
Kinderactiviteiten | 
IJskelder | Grandcafé |
Priv ébijeenkomsten


