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VVAANN  DDEE  VVOOOORRZZIITTTTEERR  

  
ZZiijjnn  wwiijj  ookkéé??    
Na een voortreffelijke lunch 
met leden van de lunchclub 
kwam een jonge serveerster 
naar me toe met de vraag: 
“Zijn wij oké?” Ik moest 
daar even over nadenken. 
We zijn gewend aan vragen 
als “Was alles naar wens?” 
of “Heeft het gesmaakt?”, 
maar deze formulering 
verraste me. Terwijl ik 
nadacht, zag ik haar gezicht 
betrekken. Uiteindelijk 
antwoordde ik 
geruststellend: “Wij zijn 
oké.” Natuurlijk moeten wij 
als senioren met onze tijd 
meegaan, maar waarom 
spreekt iemand over 
zichzelf in het meervoud? > 

IInn  ddiitt  nnuummmmeerr::  
Van de voorzitter  3 
Onze leden 5 
Aank. Kerstviering 5 
Rabo Support  6 
Activiteiten agenda 6 
Aankondiging dagtocht  8   
Inschrijfformulier 
dagtocht  dec. 9 
Terugblik dagtocht okt.  
10 
Dank.. maar   12 
Een bankje 13 
Thé Dansant  14 
Novembergedachte 16 
Ouderen en AI  17 
Activiteitengids 18 
Soest in Beeld  19 
Vertrouwenspersoon 21 
Ouderenadvies SWOS  22 
Puzzelpagina 24 
De rol vd vrijwilliger  25 
Colofon  28 
Nuttige adressen KBO  29 
Nuttige adressen 30 
 
Redactie: Ria Lamé en 
Bart Verreijt 
 
Kopij voor het 
december/januarinummer 
uiterlijk 13 november 2026 
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Trots op leeftijd

We worden ouder dan ooit. We worden 
beter oud dan ooit. En toch voelen de 
meesten zich minder over een jaartje 
meer. Waarom eigenlijk? Dat vraagt 
Maria Honig zich af in het prachtige 
fotoboek “PR: OUD - Trots op leef-
tijd” .De samenstellers Micaela Bartels 
en Sevilay Maria van Dorst portretteren 
en interviewen bekende en onbekende 
Nederlanders. Het contact met de men-
sen heeft Sevilay het meest geraakt: 
“Het leerde mij dat het leven niet alleen 
gaat over de goede dingen. Alle fases 
brengen je iets. Wanneer je je blijft ont-
wikkelen en je gedachtes goed vorm 
blijft geven, komt er een moment dat je 
de noot van het leven gekraakt hebt. 
Dan ben je …. oud. Wat moet het heer-
lijk zijn om dat te voelen. Het fotoboek 
is een inspirerend cadeau om te geven, 
maar zeker ook om te krijgen. Meer in-
formatie: www.pr-oud.com > 

    Van de voorzitter
    Yvonne Dijkhuis

  In dit nummer

   Van de voorzitter  3
   Activiteiten KBO Soest 4
   Onze leden  4
   Foutje bezorging  4
   Extra activiteiten Klaarwater 4
   Soest in beeld  6
   Gedicht mevrouw de Groot 8
   Terugblik Symposium 10
   Agenda OC Soesterberg 12
   Luisteren naar podcast 13
   In gesprek met Pierre Joosten 15
   Tuinvrijwilligers gezocht 17
   Wie meldt zich? 19
   Dagreis PCOB 20
   Over de pensioenwet  23
   Puzzelpagina 26
   Colofon 28
   Nuttige adressen 29 en 30

*

  Redactie: Bart Verreijt

                             Ria Lamé

   Kopij voor volgend nummer voor 
   22 juni naar:
   redactie@soestervenster.nl 3
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(vervolg Van de Voorzitter) 
 
Een woord voor alle gelegenheden  
Vanaf dat moment ben ik erop gaan letten hoe vaak het woord 
“oké” wordt gebruikt. Het duikt overal op: soms passend, maar 
ook geregeld te pas en te onpas.  
 
Wat betekent “oké” eigenlijk?  
Is “oké” altijd een duidelijk antwoord, of kan het op verschillende 
manieren worden uitgelegd? De betekenis hangt sterk af van de 
situatie, de toon en degene die het uitspreekt.  

En hoe schrijf je het?  
Dan blijft nog de vraag wat de juiste spelling is. Schrijf je “oké” “okay” 
of simpelweg “OK”?  
 
Zijn wij als bestuur oké?  
Ja en nee. Wij waarderen de inzet van al onze vrijwilligers enorm. 
Tegelijkertijd zouden we graag zien dat meer leden zich actief voor 
onze vereniging inzetten. Ondanks herhaalde oproepen hebben zich 
nog maar weinig nieuwe vrijwilligers gemeld. Dat baart het bestuur 
grote zorgen. Nieuwe vrijwilligers en bestuurders brengen frisse 
inzichten en ideeën mee. Die zijn onmisbaar voor de toekomst en het 
voortbestaan van onze vereniging.  

Helemaal niet oké  
Op vrijdag 16 oktober jl. vierden we voor de tweede keer het 
40-jarig bestaan van onze vereniging. Die tweede bijeenkomst 
was nodig omdat zich voor de eerste viering, op 20 maart jl., 
zoveel leden hadden aangemeld dat we helaas mensen 
moesten teleurstellen.  
De leden die zich voor de tweede viering hadden aangemeld, 
ontvingen eind september een bevestiging. In totaal rekenden 
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we op ruim 80 aanwezigen. Toch kwam ongeveer een derde van 
hen zonder afmelding niet opdagen. > 

Dat stelde het bestuur erg teleur. De catering was immers 
uitgegaan van 80 personen. Daardoor bleven er veel 
consumpties over en maakte de vereniging onnodige kosten.   
Als u verhinderd bent, is een korte afmelding toch een kleine 
moeite? De vele lege plaatsen wierpen helaas een schaduw 
over een verder zeer geslaagde presentatie van de Soester 
auteurs Lex Bergers en Peter Beijer over de geschiedenis van 
onze mooie gemeente. << 

 

 

De KBO-Kerstviering is dit jaar op vrijdag 18 
december, 14.00 u in de Petrus en 
Pauluskerk  

  

 

 

 

 

 

 

 

OOnnzzee  lleeddeenn  
  

IInn  rreessppeecctt  hheerrddeennkkeenn  wwee  oonnss  lliidd::  
MMeevvrr..  AA..AA..MM..  HHiillhhoorrsstt--SSttuurrkkeebboooomm    
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RRAABBOOBBAANNKK  ––  CCLLUUBBSSUUPPPPOORRTT      
Er kon weer gestemd worden op de 
favoriete club of organisatie. Zo 
ook voor onze afdeling van de KBO 
Soest – Soesterberg – Baarn.  
Velen hebben gehoor gegeven aan 
de oproep in het vorige Venster.   
Daarom waren we uitgenodigd op 
feestelijke Rabo bijeenkomst op 5 
oktober bij VV Hooglanderveen. 

Best wel spannend als je om 19,30 u. binnenkomt en dan een 
gesloten enveloppe krijgt overhandigd. Hoe groot zou het 
bedrag zijn?  

Na een promotiepraatje van de directeur van de  
RABObank Amersfoort was het om 20.30 u. zover… aftellen 
van 10 naar 0 en dan met 50 deelnemers tegelijk allemaal de 
enveloppe open maken. Hoera, ook onze afdeling mocht zich 
verheugen op een leuke bijdrage! 
U ziet op de foto, bestuurslid Ria Lamé en vicevoorzitter Paul 
Sparnaaij blij verrast met het mooie bedrag. <<  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activiteiten Agenda november 2026  
KBO Soest – Soesterberg  - Baarn 

Zo.  01  12.00 u.  Lunchclub Restaurant 
De Troubadour 

Vredehofstr. 
6 Soest  

Do.  05  Dagtocht  Grammofoonmusuem Salland  
Vr.  06  14.00 u.  Thé Dansant OC 

Overhees 
Zie pg.  

Vr.   20  16.00 u.  Grijze Borrel LTC 
Soestdijk 

Schrikslaan 1  

colourprint.nl

22 

Ze vallen bijna niet op, de on-
dernemers die in ons Soester 
Venster een advertentie plaat-
sen. Zo ondersteunen ze ons 
bij de uitgave van het SV. Loopt 
u eens bij hen binnen? Ze he-
ten u zeker welkom! 

9 
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AAaannkkoonnddiiggiinngg  DDaaggttoocchhtt  DDeecceemmbbeerr 
 
Datum do. 10 december 2026   
Vervoer 1x 57-persoons touringcar Dagtocht Lightfestival in  
Amsterdam   
Tarief € 79,50 pp   
13.30 vertrek vanaf het eerste instappunt   
14.30 toertje met de bus door het Gooi verlicht in kerstsfeer  16.00 3-gangen 
diner bij De Zoete Inval in Haarlemmerliede,  het menu bestaat uit 
champignonsoep, varkensoesters met roze pepersaus of zalmfilet met 
dillesaus (deelnemers kunnen dit bij boeking doorgeven) en een heerlijk 
nagerecht   
19.15 rondvaart door de grachten van Amsterdam, geheel in het teken van het 
Lightfestival   
zie voor meer informatie  www.amsterdamlightfestival.com  20.30 aanvang 
terugreis naar Soest,  ca. 21.30 thuiskomst  << 
 

9 

~ 9 ~ 
 

IINNSSCCHHRRIIJJFFFFOORRMMUULLIIEERR  ––  KKBBOO  DDaaggttoocchhtt 
Bezoek aan Lichtshow Amsterdam  

donderdag 10 december 2026  
Vertrek uit Soest 13.30 u. Terug in Soest ca. 21.30  uur.  

Deelname dagtocht : € 79,50 pp.  

Dit bedrag, na bevestiging van uw aanmelding, direct overmaken naar: NL48 
RABO 0374 3199 60 tnv Eemland Reizen  

Opstapplaatsen:  
Med. Centrum Overhees (13.30 u.)    
Honsbergen (13.35 u)  
Bushalte Stam Marienburg (13.45 u.)  
Dalweg voor Zwembad (13.55 u.  
Bushalte Zuidpromenade (14.05 u.)  
Soesterberg, De Drie Eiken (14.20 u.)  
 

Naam:                                             HOOFDGERECHT: =0= VLEES of =0= VIS 
 
Adres:  
 
Woonplaats:          
                                                  telef.nr.:  
E-mailadres  
 
Bij calamiteit bellen naar:                                       tel.nr: 

Dieetwensen: 

  
Dit formulier sturen naar Eemland Reizen, Nieuwe Havenweg 73, 1216 
BN Hilversum 
e-mail: info@eemlandreizen.nl  telefoon: 035 6234247 
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TTeerruuggbblliikk  DDaaggttoocchhtt  11  ookkttoobbeerr  KKeevveellaaeerr 

Donderdag 1 oktober vertrokken we met frisse moed naar Kevelaer, 
onze eerste reis die direct bij Eemland Reizen is geboekt, na het 
afscheid van Betsy Seure. Wilma zit achter het stuur, en daar zijn we 
blij mee. 

De herfst laat zich al een beetje zien, maar dat zal volgende maand 
wel anders zijn. Onderweg vertelt Wilma over de Kunstzijdefabriek, 
gevestigd in Ede. 
Onze eerste stop is in Renkum, bij De Campman, waar we koffie 
genieten met gebak, waar werkelijk kunststukjes tussen zitten. 
We vervolgen onze reis naar Overasselt, waar we de lunch zullen 
genieten. Daar aangekomen stapt Wilma uit om zich te melden, en 
blijft verdacht lang weg. Dan blijkt dat er niet op ons is gerekend, 
maar dat wordt heel snel opgelost. De tafels worden vliegensvlug 
gedekt, koffie geschonken en al snel komt brood en beleg op tafel. 
Wilma helpt ook mee, en ja hoor, ook de kroketten zijn er. Alle lof 
voor het bedienend personeel, dat in no-time een complete lunch op 
tafel wist te toveren. 
Later in de bus hoorden we, dat de eigenaresse met vakantie was 
gegaan en vergat de lunchafspraken in het logboek te zetten. 

1010

~ 11 ~ 
 

Onderweg naar Kevelaer vertelt Paul Sparnaaij (reisleider) over het 
mysterie van het bedevaartsoord. >  

 

 

Daar aangekomen mag de bus niet meer het centrum in, dus moeten 
we een stukje lopen, en spreken af om 16.00uur weer op het centrale 
plein te zijn. Ieder kan dan de geboden tijd naar eigen behoefte 
invullen. Er is zoveel te zien dat enkelen er meer tijd hadden willen 
doorbrengen. 

Dan gaat de reis verder naar Het Wapen van Valburg, waar een 
heerlijk diner op ons wacht. Ook daar worden we geweldig bediend, 
en met een welgevuld buikje gaan we weer op huis aan. De sombere 
weersverwachtingen hebben op ons geen vat gehad. We hielden het 
droog en zagen zelfs af en toe een zonnetje. Kortom, een zeer 
geslaagde reis. 

Ria Lamé         <<                                                                                                

14 

 

https://www.swos.nl/ouderenadvies 
T.:  035 - 602 36 81 
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WWaatt  sspprreeeekktt  7700++eerrss    aaaann?? 

Wetenschappers van de TU Eindhoven hebben onderzocht wat 
70-plussers fijn vinden  in hun leefomgeving. De inzichten helpen 
ontwerpers van openbare ruimtes beter in te spelen op de 
behoeften van ouderen. 

Gevonden voor jou 

Anne Grave, promovendus aan de Technische Universiteit 
Eindhoven, heeft de leefomgeving van ouderen onder de loep 
genomen. Ze sprak met veertig 70-plussers en analyseerde hun 
voorkeuren voor ontspanningsplekken. Daarbij maakte ze gebruik 
van diepte-interviews en liet ze ouderen virtueel door hun wijk 
wandelen, zodat ze hun favoriete plekken konden aanwijzen.> 

13
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DDAANNKK……                    MMaaaarr…………  

Hiermede wil ik mijn dank uitspreken voor de spontane reacties 
die zijn binnengekomen op de noodoproep voor loopsters en 
lopers van het Soester Venster en het blad ONS op de website en 
in het vorige Soester Venster. 

Het is werkelijk hartverwarmend om de aanmeldingen te lezen. 
De verbondenheid met onze KBO afdeling is toch een belangrijk 
aspect.  

Dit heeft tot gevolg dat de opengevallen plekken in de bezorging 
van het Soester Venster en het blad ONS helemaal zijn ingevuld. 
En dat stemt tot dankbaarheid naar de personen die hulp hebben 
aangeboden. Maar… we blijven extra reserveloopsters en lopers 
nodig hebben, want we gunnen degene die nu dit werk doen ook 
een goede vakantie of bij uitval i.v.m. ziekte,  rust en dus is er dan 
toch vervanging nodig. 

Vandaar hierbij de oproep:   
wie wil of kan zich beschikbaar stellen als reserveloopster of 
loper voor deze bladen. Het gaat dus om incidentele invulling van 
een rayon ter bezorging. 

  

Meld u aan bij de coördinator verspreiding 
Paul Sparnaaij. Tel. 035-6010623 of email 
gon.paul@kpnmail.nl   Bij voorbaat dank.  
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https://www.swos.nl/ouderenadvies 
T.:  035 - 602 36 81 
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Uit het onderzoek blijkt dat ouderen graag groene en rustige 
plekken opzoeken, maar niet volledig afgezonderd willen zijn. Ze 
voelen zich prettig als er iets te zien of te beleven is, zoals een 
terras of mensen die langslopen. Een bankje op een goed gekozen 
plek speelt hierbij een belangrijke rol. Het moet uitnodigen om 
even te zitten en niet zomaar ergens neergezet zijn.<< 
 
Bron: Seniorenjournaal     

Zo gezellig kan het zijn als op vrijdag 6 november in OC 
Overhees, De Klarinet, liefhebbers elkaar weer ontmoeten 
voor een  Thé Dansant. Deze keer nog gratis toegang voor 
leden, niet leden betalen € 5. 
Vanaf 1 januari wordt dat: leden € 2,50 en niet-leden € 5 

TThhéé  DDaannssaanntt  

23 
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Verjaag de dood uit mij. 
Vaag weg de sporen van de nacht. 
Doe over mij opgaan het licht van de morgen. 
Huub Oosterhuis – foto: Gert Ryokan Bremer 
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““BBiijjnnaa  hheellfftt  oouuddeerreenn  ggeebbrruuiikktt  AAII,,  mmaaaarr  nneeppiinnhhoouudd  bbaaaarrtt  
zzoorrggeenn””  
  

Ouderen worstelen met 
opkomst kunstmatige 
intelligentie 

Ouderen gebruiken steeds 
vaker kunstmatige intelligentie 
(AI). 48% van de ouderen 
gebruikt inmiddels tools als 
ChatGPT, Copilot en Gemini. 
Tegelijkertijd vinden steeds 
meer senioren het lastig om te 
herkennen of informatie via 

internet echt of nep is. Naast de behoefte aan betrouwbare 
informatie groeit ook de wens tot praktische ondersteuning. Dat 
blijkt uit onderzoek van SeniorWeb. 

Benieuwd naar de toekomst 

Ondanks de zorgen zijn veel respondenten nieuwsgierig naar de 
ontwikkelingen van AI in de toekomst. Twee derde (67%) wil weten 
wat de technologie ons gaat brengen en 30 procent verwacht dat 
AI het dagelijks leven makkelijker maakt. Een deel van de 
respondenten gebruikt AI nu al om sneller informatie te vinden, 
tijd te besparen en praktische vragen te beantwoorden. Maar dat 
optimisme gaat gepaard met voorzichtigheid. Een zeer grote 
meerderheid geeft de voorkeur aan een bekende bron, zoals bij 
SeniorWeb,  
De grootste zorg betreft de vraag wat nog echt is en wat niet. 
‘Die ontwikkeling is heel begrijpelijk’, zegt René Kuster, directeur-



16 17

~ 16 ~ 
 

  

  

  

Verjaag de dood uit mij. 
Vaag weg de sporen van de nacht. 
Doe over mij opgaan het licht van de morgen. 
Huub Oosterhuis – foto: Gert Ryokan Bremer 

~ 17 ~ 
 

““BBiijjnnaa  hheellfftt  oouuddeerreenn  ggeebbrruuiikktt  AAII,,  mmaaaarr  nneeppiinnhhoouudd  bbaaaarrtt  
zzoorrggeenn””  
  

Ouderen worstelen met 
opkomst kunstmatige 
intelligentie 

Ouderen gebruiken steeds 
vaker kunstmatige intelligentie 
(AI). 48% van de ouderen 
gebruikt inmiddels tools als 
ChatGPT, Copilot en Gemini. 
Tegelijkertijd vinden steeds 
meer senioren het lastig om te 
herkennen of informatie via 

internet echt of nep is. Naast de behoefte aan betrouwbare 
informatie groeit ook de wens tot praktische ondersteuning. Dat 
blijkt uit onderzoek van SeniorWeb. 

Benieuwd naar de toekomst 

Ondanks de zorgen zijn veel respondenten nieuwsgierig naar de 
ontwikkelingen van AI in de toekomst. Twee derde (67%) wil weten 
wat de technologie ons gaat brengen en 30 procent verwacht dat 
AI het dagelijks leven makkelijker maakt. Een deel van de 
respondenten gebruikt AI nu al om sneller informatie te vinden, 
tijd te besparen en praktische vragen te beantwoorden. Maar dat 
optimisme gaat gepaard met voorzichtigheid. Een zeer grote 
meerderheid geeft de voorkeur aan een bekende bron, zoals bij 
SeniorWeb,  
De grootste zorg betreft de vraag wat nog echt is en wat niet. 
‘Die ontwikkeling is heel begrijpelijk’, zegt René Kuster, directeur-



18 19

~ 19 ~ 
 

SOEST IN BEELD  
door René van Hal 

In deze rubriek belichten we 
telkens een pand, persoon of 
gebeurtenis uit Soest met een 
bijzondere historie. 

FFIILLMM  DDEE  AAAANNSSLLAAGG  DDEEEELLSS  IINN  SSOOEESSTT  OOPPGGEENNOOMMEENN  

Aan Verlengde Talmalaan een decor opgebouwd met 2 huizen 

In februari 1985 was het een grote filmdrukte aan de Verlengde 
Talmalaan. De filmploeg van Fons Rademakers streek hier neer 
om opnamen te maken voor de film “De Aanslag” gebaseerd op 
het gelijknamige boek van Harry Mulisch. Aan de Verlengde 
Talmalaan waren 2 woningen opgebouwd door NOS-
decorafdeling. Deze locatie in Soest werd gekozen omdat de 

omgeving verder niet behoeft 
te worden aangepast aan de 
uiterlijke situatie van de 
oorlogsjaren. De periode 
waarin een deel van het verhaal 
zich namelijk afspeelde was 
begin 1945. Een van de 
woningen, de ouderlijke woning 
van een van de hoofdpersonen, 

is tijdens de opname na een aanslag door de Duitsers in vlammen 
opgegaan. Omdat het verhaal zich in de winter afspeelde moest 
ook kunstmatige sneeuw worden aangebracht. 
De schrijver van het boek Harry Mulisch kwam zelf naar Soest om 
een deel van de opnamen bij te wonen. Of hij tips heeft gegeven is 
niet duidelijk uit de verhalen op te maken. > 
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bestuurder van SeniorWeb. (foto)  De AI-programma’s ook AI-
assistenten genoemd, worden steeds slimmer. Dat weten 
criminelen ook! Daarom komen nepmails en andere manieren 
van oplichting steeds meer voor. Het wordt  steeds lastiger om te 
herkennen wat echt is en wat door AI is gemaakt. Dat vraagt om 
een kritische blik en goed ontwikkelde digitale vaardigheden.’ 
 
Wegwijs maken 

64% van de respondenten weet niet goed hoe je veilig met AI 
omgaat. Zij laten weten dat zij het als taak van SeniorWeb zien om 
mensen hierbij te ondersteunen. Daarbij ligt de nadruk niet op 
angst voor technologie, maar op het verantwoordelijk en slim 
gebruiken ervan, wegwijs worden dus. 
Seniorweb wil deze wens honoreren en biedt om daarom 
passende verschillende artikelen op onze website. Zo is er een 
online cursus ontwikkeld en was er kortgeleden een webinar, via 
video op de site bijpraten. De belangstelling voor het onderwerp 
is groot. Maar liefst 21.224 mensen meldden zich onlangs aan 
voor het webinar over AI. Meer informatie op: 
https://www.seniorweb.nl/webwinkel/cursussen/kennismaken-
met-ai 

### 

Ieder seizoen brengt de SWOS een 
nieuwe activiteitengids uit. U vindt er 
een veelheid van mogelijkheden tot 
vrije tijdsbesteding en ontmoetingen. 

Deze gids is een uitnodiging om eens de deur uit te gaan. U 
kunt de gids ophalen bij het secretariaat van SWOS of 
downloaden vanaf www.swos.nl  
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(vervolg Soest in Beeld) 
 
De hoofdrollen in de film waren voor Derek de Lint, Marc van 
Uchelen, John Kraaijkamp sr. en Monique van de Ven. Zij waren 
tijdens de opnamen ook in Soest aanwezig. Voor de 
figurantenrollen werden verschillende Soesters geselecteerd. Zij 
hadden op een oproep gereageerd. Veel van de opnamen werden 
trouwens in de avond en nacht gemaakt. 

Ook op 
andere 
plekken in 
Soest zoals 
Waldeck 
Pyrmontlaan 
en 
Noorderweg 
werden in de 
loop van 
1985 nog 
opnames 
gemaakt als 

onderdeel van deze film. 
In 1987 won De aanslag een Oscar in de categorie Beste Niet-
Engelstalige film. 

Het is een film die nog steeds is terug te zien op het youtube-
kanaal. Op de site van de HVS is bij het onderdeel historische 
beelden een impressie opgenomen van het bezoek van Harry 
Mulisch aan Soest.  
Bronnen: 
Uitgaven van de Soester Courant uit 1985 via Archief Eemland 
Beelden van het bezoek van Harry Mulisch aan de opnamen in Soest terug te 
zien via de website https://www.hvsoest.nl/de-aanslag-filmopnamen-soest  

~ 21 ~ 
 

VVEERRTTRROOUUWWEENNSSPPEERRSSOOOONN  

Wilt u iets vertrouwelijk bespreken? 
Heeft u een klacht of heeft u iets meegemaakt waar u niet tevreden over 
bent? We vinden het belangrijk dat iedereen zich bij SWOS gehoord, 
gerespecteerd en veilig voelt. SWOS heeft een beleid vastgelegd hoe we 
binnen onze organisatie zorgvuldig en integer met elkaar omgaan. Een 
klachtenregeling maakt hier deel van uit. Heeft u een klacht, dan kunt u 
bij de vertrouwenspersoon terecht. Hij denkt met u mee en kan u 
informeren over mogelijke vervolgstappen. 
Zijn naam is Han van Marwijk Op de site van SWOS, www.swos.nl kunt u 
met hem kennis maken. Contact kunt u telefonisch met hem opnemen 
via  06 - 50 62 30 94 of per e-mail. Een eventuele (vervolg)bespreking zal 
op neutraal terrein plaatsvinden. << 
 

23 
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HHEEBB  JJEE  VVRRAAGGEENN  OOFF  ZZOORRGGEENN?? 
 
In de lijst van ‘nuttige adressen’ in dit blad vindt u o.a. 
‘ouderenadvies’. Als u daarvan gebruik wilt maken kunt u terecht 
bij medewerksters van SWOS, van lnr.: Britt, Daphne en Milou. 
Bij hen kunnen zelfstandig wonende senioren uit Soest en 
Soesterberg én hun naasten terecht voor informatie, advies en 
ondersteuning op gebied van wonen, zorg, welzijn en zingeving.  
Voorbeelden van vragen zijn: 
 
Hoe kan ik mij voorbereiden op het ouder worden? 
Op welke manier kan ik nieuwe mensen leren kennen? 
Hoe vindt of behoud ik een prettige daginvulling? 
Ik ervaar gevoelens van eenzaamheid, wat kan ik doen? 
Ik heb thuiszorg of huishoudelijke hulp nodig, hoe kan ik dit 
regelen en wie kan mij hierbij helpen? 
Kan ik uitleg krijgen over wet- en regelgeving op gebied zorg en  
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(vervolg vragen en zorgen) 
 
welzijn en de financiering hiervan?  
Graag verhuis ik naar een gelijkvloerse seniorenwoning binnen 
gemeente Soest, hoe pak ik dit aan? 
Waar kan ik terecht bij administratieve vragen? 
Wat moet ik regelen, mocht er een moment komen dat ik zelf geen 
belangrijke besluiten meer kan nemen? 
Hoe moet ik verder nu mijn partner is overleden? 

Met al je vragen ben je welkom. De ouderenadviseur luistert naar 
je en brengt met je in kaart wat er speelt. Om vervolgens samen 
de mogelijkheden op en rij te zetten en wanneer gewenst te 
verbinden met aanbod in Soest. De afspraak kan bij je thuis 
plaatsvinden of op ons kantoor. 

De inzet van de ouderenadviseur is kosteloos en je hebt hiervoor 
geen verwijzing nodig. << 

 

22 

Ze vallen bijna niet op, de on-
dernemers die in ons Soester 
Venster een advertentie plaat-
sen. Zo ondersteunen ze ons 
bij de uitgave van het SV. Loopt 
u eens bij hen binnen? Ze he-
ten u zeker welkom! 
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MMeeeerr  aaaannddaacchhtt  vvoooorr  rrooll  vvrriijjwwiilllliiggeerrss  bbiijj  kkwwaalliitteeiitt  vvaann  
zzoorrgg  

 

SeniorenNetwerkNL heeft de vaste Kamercommissie voor 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport opgeroepen om vrijwilligers 
nadrukkelijker te betrekken bij de aanpak van zorgfraude en het 
signaleren van tekortschietende zorg. Adri van Esch van het 
Netwerk heeft de zaken op een rij gezet in het Seniorenjournaal. 

Volgens SeniorenNetwerkNL vormen vrijwillige 
ouderenadviseurs, belastinginvullers, administratief 
ondersteuners en Wmo-cliëntondersteuners een waardevolle 
schakel in het vroegtijdig herkennen van problemen. Zij komen 
regelmatig achter de voordeur bij ouderen en horen als eersten 
signalen over onduidelijke zorgrekeningen, ongewenste 
zorgcontracten, mogelijke fraude met persoonsgebonden 
budgetten of zorg die onvoldoende aansluit bij de behoeften van 
cliënten.> 
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Netwerk heeft de zaken op een rij gezet in het Seniorenjournaal. 

Volgens SeniorenNetwerkNL vormen vrijwillige 
ouderenadviseurs, belastinginvullers, administratief 
ondersteuners en Wmo-cliëntondersteuners een waardevolle 
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Preventie en signalering 
SeniorenNetwerkNL, dat ruim 170.000 senioren vertegenwoordigt 
via provinciale seniorenbonden en 463 lokale afdelingen -dus ook 
onze KBO-, vindt dat vrijwilligers een grotere rol kunnen spelen bij 
preventie, voorlichting en signalering. Daarvoor is dan  wel extra 
ondersteuning nodig, bijvoorbeeld in de vorm van scholing en 
praktische handreikingen over het herkennen en melden van 
zorgfraude. 

Meer bekendheid voor meldpunten 
Daarnaast vraagt SeniorenNetwerkNL aandacht voor de 
toegankelijkheid van bestaande meldpunten en informatiepunten 
over zorgfraude. Veel ouderen weten volgens de organisatie niet 
waar zij terecht kunnen met vragen of vermoedens van fraude. 
Ook zijn bestaande meldpunten vaak vooral digitaal ingericht, 
terwijl juist ouderen behoefte hebben aan een laagdrempelig 
telefoonnummer of persoonlijk aanspreekpunt. 

Eén loket 
SeniorenNetwerkNL pleit daarom voor meer voorlichting, een 
grotere zichtbaarheid van informatiepunten van zorgverzekeraars 
en één herkenbaar landelijk loket waar burgers terechtkunnen 
met vragen en signalen over mogelijke zorgfraude. 

Zorgfraude en kwaliteit van zorg 
In een brief aan de Tweede Kamer, naar aanleiding van het 
commissiedebat Goed bestuur en toezicht in de zorg van 24 
september, benadrukt SeniorenNetwerkNL dat zorgfraude en 
kwaliteit van zorg niet los van elkaar kunnen worden gezien. 
Vrijwilligers horen steeds vaker verhalen van ouderen en naasten 
over zorg die niet altijd passend is of onvoldoende aansluit bij de 
behoeften van cliënten. Denk aan gemiste zorgmomenten, gebrek 
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aan persoonlijke aandacht, onderbezetting of voortdurend 
wisselende zorgverleners. 

Kwaliteitskaders 
Volgens SeniorenNetwerkNL is het daarom belangrijk dat 
signalen van cliënten, naasten en vrijwilligers beter worden benut 
bij toezicht en kwaliteitsverbetering. De organisatie wijst erop dat 
bestaande kwaliteitskaders zijn afgebouwd en dat er behoefte 
bestaat aan meer concrete en toetsbare kwaliteitsnormen in de 
langdurige zorg. 

Zorgen over toezichtcapaciteit 
Tot slot spreekt SeniorenNetwerkNL zijn zorg uit over signalen dat 
de toezichtcapaciteit van de Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd 
(IGJ) onder druk staat. Juist nu ouderen langer thuis wonen, de 
zorgvraag complexer wordt en de overheid extra inzet op 
fraudebestrijding, vindt de organisatie krachtig en zichtbaar 
toezicht van groot belang. 

Rol van vrijwilligers 
SeniorenNetwerkNL roept de Kamer op om tijdens het debat 
aandacht te besteden aan de rol van vrijwilligers, de 
toegankelijkheid van meldpunten, de kwaliteit van langdurige zorg 
en de borging van voldoende toezichtcapaciteit. Volgens het 
samenwerkingsverband zijn goed geïnformeerde burgers en goed 
toegeruste vrijwilligers onmisbare partners in het voorkomen van 
zorgfraude én het tijdig signaleren van tekortschietende zorg.<< 
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