
  

‘t is weer voorbij…. 
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Beleef!  

Bent u ook naar de Beleefbeurs voor 50-
plussers in de Jaarbeurs Utrecht geweest?  
Deze beurs is de opvolger van de 50plus beurs 
en heeft de nieuwe naam: Beleef, later is nu! 
Ook de landelijke KBO was natuurlijk aanwe-
zig om onze KBO nog meer bekendheid te 
geven.  
De stand werd steeds wisselend per dag be-
mand door vertegenwoordigers van de ver-
schillende overkoepelende KBO-provincies in 
Nederland, waaronder ook de KBO Provincie 
Utrecht. Namens KBO Utrecht hadden de 
voorzitter, mw. Puck Wijte en ik toegezegd 
om op 11 september jl. ons steentje bij te dra-
gen en mede aanwezig te zijn in de stand om 
de bezoekers aan deze beurs attent te maken 
op het belang van het lidmaatschap van een 
seniorenvereniging.  
Wel, de dag begon goed. Het OV staakte en de 
regen kwam met bakken uit de lucht. De NS-
app vertelde mij dat de treinen een uur later 
reden. Dus i.p.v. 8.30 om 10.00 uur op pad. 
Toen we vanaf Utrecht Centraal de roltrap 
naar beneden namen richting Beatrixgebouw 
kwam er zo’n sterke storm en regenbui over 
ons heen, dat we moeite hadden overeind te 
blijven. Paraplu’s geknakt, wij bijna ook, kwa-
men we aan bij de Jaarbeurs. Dat hadden we 
alvast beleefd! > 

    Van de voorzitter 

    Yvonne Dijkhuis 

   In dit nummer 
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(Vervolg van de voorzitter) 

Toen we bij onze stand aankwamen was het leed snel vergeten en kon-
den we meteen aan de slag. De belangstelling was groot en de stand trok 
door zijn bijzondere opbouw (groen was de hoofdkleur) veel aandacht. 
Complimenten voor de organisatoren!   
Met vijf vrijwilligers waren we voortdurend in gesprek met bezoekers. 
We vertelden hen o.a. dat wij samen met onze leden plezier maken, 
werken aan onze gezondheid en onze ontwikkeling, voor elkaar opko-
men en naar elkaar omzien. En natuurlijk wat ze bij ons voor ongeveer 
30 euro per jaar kunnen verwachten: 
      *  Ontmoeting via tal van activiteiten, georganiseerd door  
onze lokale afdelingen;   
      *  Gratis praktische hulp en advies op velerlei gebied zoals bij het     
invullen van uw belastingaangifte;  
 * Interessante mogelijkheden voor vrijwilligerswerk; hulp en ad-
vies aan andere leden, meebesturen en mee-organiseren;  
 * Kortingen op (zorg) verzekeringen en via de webshop ONS Le-
denvoordeel;  
 * Elf keer per jaar het informatieve Ledenmagazine ONS in de 
brievenbus en maandelijks ONS Mailmagazine en daarnaast natuurlijk 
ook de Nieuwsbrieven/bladen van de plaatselijke KBO-afdeling.  
 * Belangenbehartiging op lokaal, provinciaal en landelijk niveau 
voor 50+ers: pensioenen, wonen/zorg, mobiliteit, welzijn.  
Ik heb bovenvermelde activiteiten voor u op een rijtje gezet omdat het 
aansluit op de telefonische enquête die wij half augustus onder onze le-
den in de leeftijd van 62 tot 72 gehouden hebben. We vroegen hen naar 
hun ervaringen met onze KBO, maar ook of ze de jonge senioren in hun 
omgeving, die nog geen lid zijn, er op wilden wijzen dat een lidmaat-
schap ook voor hen nuttig kan zijn. Denk alleen maar aan de belangen-
behartiging!  
Beleef is nu! Ook al kunnen jonge senioren niet altijd deelnemen aan 
alle activiteiten, maar toekomstgericht zouden ze als ondersteuning van 
onze activiteiten nu al lid kunnen worden, zeker omdat de belangenbe-
hartiging ook voor hen interessant is!  
Terug naar de Beleefbeurs. ”Heb je veel nieuwe leden ingeschreven?” 
werd mij gevraagd. Een antwoord hierop is moeilijk te geven. Aanmel-
den ging op deze beurs via de verschillende provincies. Maar ik heb tot 
mijn vreugde wel veel mensen ontmoet, die al jaren tot grote tevreden-
heid lid zijn. Ook leden uit Soest! 
Van één echtpaar weet ik zeker dat zij geen lid geworden zijn. Na mijn 
uiteenzetting over alle voordelen was het antwoord op mijn vraag.  “In 
welke provincie woont U?  “Wij wonen in België!” << 
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   Aangedragen   

 Zoals onze voorzitter al meldde heeft het bestuur 
telefonisch contact gezocht met een aantal leden om  
te onderzoeken of er nog wensen leefden in onze 
KBOafdeling. 

Daarin kwam o.a. naar voren dat er veel waardering 
is voor de uitgave van het Soester Venster. Uiteraard 
zijn wij als redactie daar blij mee. Maar gemist werd 

informatie over de mogelijkheid van de seniorenbus. In Soest - Soester-
berg. Welnu dat wordt in dit nummer opgelost. U vindt een beschrijving 
van de mogelijkheden op bladzijde 19 en voortaan vindt u ook het vaste 
telefoonnummer van de Soester Seniorenbus onder de nuttige adressen op 
bladzijde… 

Dat bracht ook de redactie op nog een idee. Het Soester Venster zal nog 
aantrekkelijker worden als lezers meer gaan bijdragen. We hebben onze 
vaste medewerkers, zoals huisarts Leo Weusten met zijn, dikwijls humo-
ristische, column, we krijgen vaste bijdragen van René van Hal en Pierre 
Joosten laat ons zo nu en dan eens verder kijken dan onze aardbol en Gert  
Bremer levert prachtige foto’s.  Maar waarom zou u, als u eens iets wilt 
delen met andere KBOleden ook niet even contact opnemen met de re-
dactie? U kunt zelf schrijven of u kunt ons vertellen wat u graag gepubli-
ceerd zou zien, dan wordt het Venster nog interessanter. Lees bijvoor-
beeld maar eens het artikel op bladzijde 15 over het schrijven van een 
Haiku, die leuke kleine gedichten, verrassend en soms ook om even bij 
stil te staan. U kunt het, probeer maar eens., dicht mee!  
We zijn benieuwd.<< 

# 

Onze leden  

In respect gedenken we onze overleden leden: 

 

mevr. J. ’t Lam - Riksen 4-1-2024 

mevr. J. Schimmel - Zijdeveld 27-05-2024 

dhr. J. W. van Bennekom 28-08-2024 

dhr. F.W. Janssen 29-8-2024 
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Contact bestuur - leden 

Het bestuur van onze vereniging probeert de  
leden zo goed mogelijk op de hoogte te houden 
van wat er in de vereniging speelt. Maar helaas 
kent onze secretaris niet van alle leden de  
e-mailadressen. 

De laatste keer dat hij een e-mail stuurde ontdek-
te hij dat sommige e-mailadressen niet meer kloppen, dan komt het be-
richt als onbestelbaar terug. Dat willen we voorkomen.   
Daarom een vraag aan leden die nog nooit een e-mailadres hebben door-
gegeven of van wie het adres onlangs is gewijzigd. Geef uw e-mailadres 
door aan onze secretaris Anton Den Ouden. Gebruik daarvoor het vol-
gende e-mailadres: kbossb@xs4all.nl 
We zullen ervoor zorgen, dat voor de ontvanger alleen het eigen adres 
zichtbaar zal zijn en niet dat van iemand anders. Privacy gewaarborgd 
dus. We rekenen op uw medewerking! 
 
Yvonne Dijkhuis-Blessing  Voorzitter KBO Soest-Soesterberg-Baarn  
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In de Soester Courant is de nodige aandacht besteed 
aan de automaten die geplaatst zijn in een van de 
verzorgingshuizen. Deze automaten maken een deel 
beschikbaar van het aanbod in het restaurant van het ver-
zorgingshuis. Een stap die past in  een samenleving die steeds meer ver-
zakelijkt en steeds minder ruimte biedt voor ontmoetingen van persoon 
tot persoon. Een algemeen verschijnsel waar het onderling gesprek ver-
vangen wordt door het staren naar een beeldschermpje en waar men zich 
opsluit in de eigen bubbel. 

Maar mij viel nog meer op, ik citeer uit de Soester Courant waar een  
lezeres schrijft “Tot verbijstering van veel Soesters, onder wie ikzelf, is  
Silverein van plan het restaurant te sluiten en de oudjes te bedienen  
middels automaten……” 
Verbeteringen’ stond er boven deze bijdrage. Nou dan heb ik een voorstel 
ter verbetering. Stop eens met die onzinnige verkleinwoordjes in het alge-
meen en in het bijzonder als het over ouderen gaat. Oudjes? Senioren zijn 
geen speelgoed, een knuffelobjecten maar gewoon mensen die respect 
verdienen en serieus genomen willen worden. Dit woordgebruik be-
schouw ik als een vorm van grensoverschrijdend gedrag. 

En als ik toch aan het citeren ben. Karen Louwet ouderenpsychologe zegt:  
"Betutteling zowel in woorden als in handelen ten aanzien van ouderen is 
wijd verspreid en zien we niet alleen terug in een zorgomgeving binnen 
het woonzorgcentrum, maar ook breder in de samenleving."  
Infantilisering -het betuttelen of kinderlijk maken- kan verschillende vor-
men aannemen. We noemen dat wel ‘ Elderspeak', ouderen komen dat 
veel tegen. 
Elderspeak uit zich in trager en luider spreken, in verhoogde toonhoogte 
spreken, overdreven liefkozing en intonatie gebruiken, in korte zinnen 
praten, vereenvoudigde grammatica en woordenschat gebruiken; ver-
kleinwoorden gebruiken. > 

      Grensoverschrijdend 

     Bart Verreijt 
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(vervolg column grensoverschrijdend) 

Het is een spreekstijl waarbij wordt gesproken vanuit het collectieve 
‘wij’-perspectief in het bijstaan van de oudere personen in hun noden. 
(vb. Gaan we eens plassen?, Hebben we goed geslapen vannacht?).  
 
Een prachtig voorbeeld van hoe het anders kan komen we tegen in de tv-
serie “Tiener tegen kwalen”, waarin tieners en ouderen samen optrekken, 
Ze doen verrassende ontdekkingen en kikkeren daarvan op. In de opeen-
volgende afleveringen ontstaat begrip voor elkaar en waardering. Het 
blijkt dat ze elkaar veel te vertellen hebben, ze vitaliseren elkaar. Het kan 
dus anders! 
De tv-serie is nog terug te kijken op NPO-extra. << 

### 
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Een dag naar de Ooijpolder (12 september) 

Het beloofde een mooie dag te worden. De weerman voorspelde regen in 
het westen, maar onze bestemming lag in het uiterste oosten van het land. 
Minder mooi was het feit, dat onze vaste reisleidster Betsy werd gemist, 
omdat ze door ziekte verhinderd was. Haar plaats werd ingenomen door 
ondergetekende.  
 
De bus was volledig gevuld met 53 reislustige senioren, met achter het 
stuur onze favoriete chauffeuse: Wilma, die ons onderweg bij de les hield 
met weetjes over de omgeving, waar we langs reden, doorspekt met de 
nodige anekdotes, zoals het kip of ei-verhaal, wat voor haar simpelweg 
duidelijk was; zij had nog nooit een ei een kip zien leggen.  
In Renkum werd gestopt voor koffie met gebak, in Restaurant Campman. 
En daarna weer door richting Nijmegen. 
Bij Heveadorp weer een anekdote. Heel mooi, dat de fabrikant destijds 
een heel dorp bouwde voor de arbeiders in zijn fabriek, maar dat hield 
ook in dat een echtgenote nogal eens kwam kijken of het huishouden pro-
per werd bestierd, en dat gaf voeding aan de uitdrukking: Hevige Ellende 
Voor Elke Arbeider.  
Vanaf Nijmegen weg van de snelweg, richting Berg en Dal, De beroemde 
Zeven Heuvelenweg richting Groesbeek, langs Wyler, waar Nederlanders 
goedkope sigaretten en tabak inslaan naar Persingen, waar we in het Mo-
lenrestaurant een Twaalfuurtje genieten met uiteraard de KBO-kroket, om 
vervolgens in het treintje 
te stappen (op zonne-
energie) waar de gids 
ons uitgebreid voorlicht 
over de historie van de 
Ooijpolder, een be-
schermd natuurgebied 
waar veel te zien is en 
waarover veel te vertel-
len valt.  
Het is snel verteld, maar 
ook de hele route vanaf Nijmegen gaf een prachtig uitzicht op het heuvel-
achtige gebied, waar de kavels zijn gescheiden door mooie hagen waar 
we elders meestal prikkel- of stroomdraad zien. Ondanks soms dreigende 
lucht hebben we het mooi droog gehouden, en terug bij de molen werd 
nog een drankje genuttigd om  daarna de reis naar huis in te zetten. Rond 
18.00 uur waren we weer thuis. 

Ria Lamé 

Doorkijkje in de Ooijpolder 
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Buurten bij Artishock! Gratis films! 

  
De Stichting Welzijn Ouderen Soest (SWOS start in samenwerking met 

Artishock (Steenhoffstraat 46A Soest) het project "Buurten bij Artishock". 

Artichock stelt op een aantal zondagen de filmzaal beschikbaar ,  

‘s ochtends van 11:00 – 13:00 voor het bekijken van een mooie film. 

Na afloop is er gelegenheid om onder het genot van een drankje met el-

kaar na te praten en elkaar te ontmoeten. Er is plek voor maximaal 60 be-

zoekers. De entree is gratis! 

 

De data zijn: 

zondag 13 oktober 

zondag 10 november 

  

Vanaf 10:30 is zijn inwoners welkom.  

Let op: de zaal is alleen toegankelijk via een trap. 

Wil jij de film alleen of samen met een partner/vriend/vriendin/kleinzoon/

kleindochter bezoeken, stuur dan een mail naar info@swos.nl met de  

datum zodat we het totaal aantal bezoekers kunnen bijhouden. 

De film wordt met zorg uitgezocht en is een verassing. 

  

Twan Beckers 

Directeur SWOS 

 
  

mailto:info@swos.nl
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Mariaviering 

HH. Petrus en Pauluskerk,  

Kerkplein 2, 3764 AW Soest  

DONDERDAG  17 oktober 2024 om  14.00 uur  

Thema: “Op voorspraak van Maria” 

Voorganger:pastor G. Nijland  

Koor: Pastorale / KBO leden  

o.l.v. Jan Schuring 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mocht u vervoer wensen?  

Dan dient u dit een week voor de viering aan te vragen bij  
mevrouw J. van den Breemer, tel. 035-6020206 (’s avonds) 
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veilig fietsen onder Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Foto: Gert Ryokan Bremer 
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Gesprokkeld 

Een van de mooiste momen-

ten in je leven is als je de 

moed vindt om datgene los te 

laten dat je niet kunt verande-

ren 

# 

De beste mens is degene die 

er blij van wordt als het met 

anderen goed gaat 

Uit de Gerarduskalender 
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Bent u mantelzorger? 
Lees dit! 
 
Verslag themamiddag 
Mantelzorgtest 
 

Op 4 september j.l. 
werd een nieuw  
hulpmiddel voor  
mantelzorgers  
gepresenteerd door  
beleidsadviseurs van de 
Gemeente Soest.  

De mantelzorgtest is bedacht en ontwikkeld door verschillende Zorgver-
zekeraars en het Ministerie van VWS. Uiteindelijk hebben twee beleids-
adviseurs ( Wil Rozendaal en Carrien Eenhoorn) van de gemeente Soest 
de test verder aangepast voor onze gemeente. 

De mantelzorgtest is gratis voor ieder bereikbaar op internet en is bedoeld 
voor mantelzorgers. Door het invullen ontstaat een beeld van de rollen en 
taken van de mantelzorger. Op grond daarvan wordt duidelijk gemaakt 
welke lokale of landelijke organisaties en/of vrijwilligersorganisaties door 
mantelzorgers kunnen worden benaderd voor hulp en ondersteuning.  
Belangrijk want mantelzorgers komen niet zo gemakkelijk uit voor hun 
behoeftes, hierdoor bestaat de kans op overbelasting. 

Het hele zorgsysteem in ons land is erg ingewikkeld en kent de nodige 
knelpunten. De mantelzorgertest wil de weg wijzen in dit doolhof. De ge-
meente Soest werkt hier graag aan mee omdat zij ervan overtuigd is dat 
de kwaliteit van de zorg er in alle opzichten mee gediend is. 

Samengevat:  

De mantelzorgtest is 
Digitaal, dus in eigen tijd, in te vullen door mantelzorger en zorgvrager. 
Geeft inzicht in de eigen situatie. 
Wijst de weg naar meer ondersteuning. 
U beoordeelt of het aanbod passend is. 
U bepaalt zelf of u gebruik wilt maken van de ondersteuning. 
U kunt de test inzien en maken op: https://soest.mantelzorgtest.nl << 

 

 

https://soest.mantelzorgtest.nl/
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俳句 = Haiku 

Haiku is een populaire Japanse dichtvorm. Bij een Haiku is geen sprake  

van rijm. In plaats daarvan gelden er voor deze dichtvorm regels wat be-

treft lettergrepen. In totaal heeft de Haiku slechts 3 regels. De eerste regel 

telt 5 lettergrepen, de tweede 7 en de laatste weer 5.  

Eén van de beste van de Westerse dichters is de Vlaming Luk Gybels. 

Hieronder een enkele voorbeelden van zijn haiku’s. 

 

Het schrijven van een haiku kan erg leuk zijn! Het enige wat je nodig hebt 

is pen, papier, inspiratie en wat creativiteit. Probeer je aan de vormregels 

te houden wat betreft de lettergrepen.  

Verdere aanwijzingen: 

* Neem de omgeving als onderwerp (kan natuur zijn, maar bijvoorbeeld 

ook een bepaalde ruimte of een specifiek gebouw) 

* Probeer een verrassende wending in de haiku te verwerken, m.n. in de 

laatste regel 

* Houd het zo zintuiglijk mogelijk 

Probeert u het ook eens en stuur uw haiku op naar de redactie. We ruimen 

graag plaats in voor uw bijdrage.  

Per e-mail naar: redactie@soestervenster.nl  

of per post naar: Redactie Soester Venster  

p/a Krommeweg 3, 3762 DN Soest << 

 

Haiku 1: 

het kleine meisje 

tekent het kleine meisje 

dat meisjes tekent   

Haiku 2: 

De tandarts van dienst 

trekt van boven zijn leesbril 

alle rimpels samen.   

Haiku 3: 

een regenworm vliegt 

in de snavel van een merel 

richting hemel 
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'Mevrouw S. belde zonet dat zij in de auto wacht, want 
ze wil haar hond niet alleen laten en durft haar ook niet 
mee de praktijk in te nemen', fluistert de assistente mij in 
het voorbij gaan van de balie toe.  
Ik loop dus achterom en spot mevrouw in haar grote SUV. Ik wuif haar 
toe, ten teken van dat zij aan de beurt is. Mevrouw S. steekt haar hoofd 
uit het raam: 'Ze is bang zonder mij. Mag ik haar voor de deur ergens aan 
vastbinden, zodat ze mij ziet?'  Ik knik bevestigend, en een  prachtige la-
brador retriever springt uit de auto. Het nog jonge en speelse beest loopt 
vrolijk mee met haar baasje.  

Mevrouw S. verontschuldigt zich in alle toonaarden. Na het overlijden 
van haar man 'moest ze een hond nemen' van haar kinderen, maar die 
heeft verlatingsangst! Ze bindt de lijn aan de deurklink, waarna het dier 
het op een blaffen zet.  

'Neem haar toch mee de spreekkamer in', zeg ik. En voor ik het weet 
drentelt de viervoeter parmantig mijn werkkamer in. Rent enthousiast een 
minirondje en stoot daarbij een lampje om. Maar na een succesvolle ver-
maning van haar baasje vlijt ze zich uiteindelijk rustig doch waakzaam 
neer bij de stoel. Mevrouw S. verontschuldigt zich andermaal, maar ik 
geniet van dit tafereel.  

Als mevrouw S. op de onderzoeksbank gaat liggen, en opnieuw als ze er 
weer vanaf komt, laat de hond zich enthousiast gelden. Ze duwt mij bijna 
omver (en ik sta best stevig in mijn schoenen) en het kost mevrouw best 
wat moeite om haar labrador tot bedaren te krijgen.  

'Fijn dat je zo meedenkt', zegt ze opgelucht, glimlachend in mijn richting.  

'Geen probleem', zeg ik. 'Wat zal zo'n dier thuis leven in de brouwerij 
brengen; je zult er vast  veel plezier aan beleven. Geweldig dat je haar 
meenam, dat geeft mijn dag extra kleur!'  

Mw. kijkt mij ietwat ongelovig aan. We maken een controleafspraak voor 
de volgende  week. << 

     Honden Verboden? 

     Leo Weusten  
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 Soest in Beeld 

      René van Hal 

In deze rubriek belichten we telkens een pand of persoon uit Soest met een  

bijzondere historie. Deze keer 

 

TRAMLIJN DOOR SOESTERBERG 

 
In mijn vorige bijdrage heb ik de historie van de Paardentram Baarn-Soest be-
schreven. Door Soesterberg heeft in de periode 1914 tot 1949 (35 jaar lang) een 
tram gereden.  

In 1914 is een tramlijn Zeist – Amersfoort v.v. aangelegd door de Ooster Stoom-
tram-Maatschappij (O.S.M.) als onderdeel van een groter netwerk met lijnen van-
uit Zeist naar Utrecht, Wijk bij Duurstede en Arnhem. In de periode 1914 tot 
1924 was dit een stoomtram. Vanaf 1924 werd het een elektrische tram. 
 

Tram op Rijksstraatweg Soesterberg 
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(vervolg Soest in Beeld ) 

In 1927 werden de verschillende tramlijnen rond Utrecht overgedragen 
aan de NBM (Nederlandse Buurtspoorweg-Maatschappij), die tot het ein-
de op 2 mei 1949 deze tramlijn heeft geëxploiteerd. Vanaf dat moment 
werd de tramlijn vervangen door een NBM-buslijn. 

Ook tijdens de Tweede Wereldoorlog reden er trams door Soesterberg. 
Het materieel werd steeds slechter en de frequentie lager. Bij een bombar-
dement op 15 augustus 1944 werd de bovenleiding op verschillende plek-
ken ernstig beschadigd, waardoor er vanaf dat moment geen trams meer 
reden. Pas na de Tweede Wereldoorlog werd het herstel opgepakt en werd 
op 16 juli 1945 de dienstregeling hervat. 

De smalspoortramlijn startte bij het Station Zeist en kwam via Huis ter 
Heide door Soesterberg over Rademakerstraat en Amersfoortsestraat om 
door te rijden via de Daam Fockemalaan / Barchman Wuytierslaan naar 
Station Amersfoort waarbij de eindhalte was gevestigd bij wat later werd 
restaurant De Oude Tram. 

Een rit met de tram van Zeist naar Amersfoort v.v. (totaal 12,7 km) duur-
de ongeveer 40 minuten. 

Literatuur: 

Trams en Tramlijnen; de elektrische tram in en om Utrecht; Jan Rees-
kamp (1972). 

De autobusdienst Amersfoort-Utrecht van Jan Leguit te Soesterberg 
(1923-1942) Dik Top, (2017). << 

Laatste rit Oude Tram 
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Seniorenbus Soest—Soesterberg Vervoer van deur tot deur 

Een bezoekje aan familie, vrienden of be-
kenden binnen de gemeente Soest? De 
SWOS beschikt over twee bussen met 7 
zitplaatsen per bus en een lift waarmee 
rolstoelen en rollators kunnen worden ver-
voerd. Het deur-tot-deur vervoer is be-
doeld voor 55-plussers die problemen 
hebben met hun mobiliteit. Vrijwilligers 
van de bus halen u thuis op en brengen u 
naar de gewenste bestemming in Soest en/

of Soesterberg. 
De bus rijdt op werkdagen (uitgezonderd van feestdagen) van 09.00 uur 
tot 17.00 uur. 

Je rit reserveren  
Het is zaak om tijdig een rit te reserveren. Daarvoor kunt u op werkdagen 
tussen 09:00 en 17:00 telefonisch contact opnemen via 035 601 91 90. 
Praktische hulp 
De meerijdende vrijwilliger (bijrijder) kan helpen met in- en uitstappen. 
Indien u een rollator gebruikt: deze wordt door de vrijwilliger in de bus 
getild. Indien het niet (meer) lukt om in en uit de bus te komen, is er een 
lift aanwezig. Hierdoor kunt u toch mee, ook als u op een rolstoel bent 
aangewezen. 

Ziekenhuis en overige locaties 
U kunt ook terecht voor een afspraak in het ziekenhuis: Meander in Baarn 
of Amersfoort, Tergooi MC Hilversum, zorgcentrum de Lichtenberg, 
Birkhoven, Zon en Schild en HEMA in Baarn. Het vooraf inplannen is 
alleen mogelijk voor de heenreis. 
Voor de terugreis kan na afloop van de afspraak gebeld worden met de 
bus met de vraag of er plek is. Indien er geen plek is, kan gebruik worden 
gemaakt van een reguliere taxi, regio taxi of openbaar vervoer. 

Kosten 
Een enkele rit binnen gemeente Soest kost € 1,80.  
Een enkele rit naar het ziekenhuis (Baarn en Amersfoort), Tergooi MC 
Hilversum, zorgcentrum de Lichtenberg, Birkhoven, Zon en Schild en 
HEMA (Baarn) kost €3,60. Het betalen van de rit kan alleen via pin in de 
bus. << 
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Vrijwillige Ouderenadviseur 

Ria Roelants is onze vrijwillige ouderenadviseur. 

Voor vragen of hulp, staat ze graag voor u klaar, 

neem gerust contact met haar op. 

Ria is op werkdagen bereikbaar  

van 10.00 uur - 17.00 uur 
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Oplossing op bladzijde 23 
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Colofon  

Maandblad KBO -afdeling Soest - Soesterberg - Baarn  
Soester Venster aflevering oktober 2024 

 
Redactie:  

Bart Verreĳt (eindredactie) 
Ria Lamé  

e-mail: redactie@soestervenster.nl 
post: Redactie SoesterVenster 
p/a Krommeweg 3 - 3762DN 

 
Druk:  

Colourprint, Veenendaal 
  

Contact KBO Soest-Soesterberg-Baarn  

T. 06 37 31 60 69  -  

e-mail: kbossb@xs4all.nl  
 

Postadres KBO-afdeling  
Soest - Soesterberg - Baarn  
Postbus 139, 3760 AC Soest  

 
Het e.v. Soester Venster verschĳnt 

op 28 oktober 2024  
Kopij inleveren vóór 18 oktober 2024 

 
Foto omslag: Gert Ryokan Bremer 

 
Oplossing rebus:  

Een vriend(in) is iemand die alles van je weet  
en toch van je houdt.  

 

 Sudoku:                            
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Nuttige Nummers en adressen  
 

Huisartsenpost Soest (Eemland)  085 - 773 11 00 
Huisartsenpost Zeist (Soesterberg)  088 - 130 96 10 
Stichting Welzijn Ouderen (SWOS)  035 - 602 36 81 
   werkdagen 8.30 u. - 13.30 u.   
Hulpdienst Soesterberg  035 - 609 00 14 
   werkdagen 8.30 u. -13.30 u.    
   e-mail: hulpdienstsoesterberg@gmail.com   
Maaltijdvoorziening  035 - 588 53 88 
   e-mail: maaltijden@swos.nl (www.swos.nl)   

Meanderziekenhuis Amersfoort  033 - 850 50 50 
Diaconessenhuis Zeist   088 - 250 50 00 
Rode Kruis Vrijwilligerscentrale  035 - 603 11 19 
Seniorenbus Baarn  035 - 542 11 29 
   werkdagen 9.00 u. - 16.00 u.   
Seniorenbus Soest  - Soesterberg 
   werkdagen 9.00 u. - 17.00 u. 

 035 - 601 91 90 

Steunpunt Mantelzorg  035 - 609 31 55 
Personenalarmering   
   SWOS - www.seniorenalarm.eu  035 - 602 36 81 
   Veilig op Stap - www.veiligopstap.nl  088 - 556 33 55 
   Stichting ATA - www.silverein.nl  088 - 356 00 00 
   FocusCura - www.focuscura.com  030 - 692 70 50 
Zorgloket WMO loket Soest  035 - 609 31 55 
   WMO meldpunt -dinsdag en vrijdag 10.00 - 12.00 u.  035 - 602 36 81 
Keuringsartsen voor rijbewijs   
   H.G.Sandelowsky - keuring op woensdag na   afspraak  06 - 242 035 35 
   bereikbaar op werkdagen van 10.00 - 11.00 u.   
   kosten € 40   
   Eemnes: Hasselaarlaan 58a   
   Soest: De Rank, Soesterbergsestraat 18   
   mevr. E.A.M.Droog kosten € 50  085 - 065 00 05 
   Eerste maandag van de maand  06 - 275 49 696 
   Zaal Crescendo,  Plataanlaan 3, 3741, WE Baarn   
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Nuttige adressen KBO 
 

 

 

 

Bankrekening Algemeen en contributie:  

NL73 RABO 0379 900 599 t.n.v.  

KBO Soest - Soesterberg - Baarn  

Betaling reizen  

NL71 RABO 0359 9782 90 t.n.v.  

KBO Soest - Soesterberg - Baarn  

m.v.v– Reizen  

 

Bestuur KBO SSB  

Voorzitter: Yvonne Dijkhuis-Blessing  

(yvonnedijkhuis@hotmail.com -  

06 -19 62 54 25)  

Vice-voorzitter: Paul Sparnaaij 

(gon.paul@kpnmail.nl - 035-601 06 23)  

Secretaris: Anton den Ouden  

(kbossb@xs4all.nl - 06 37 31 60 69 )  

Penningmeester: Wim van Ruth  

(van.ruth@kpnmail.nl - 035-601 70 97) 

Bestuurslid:  

Bart Verreijt 

redactie@soestervenster.nl -  

06 - 459 115 03 

Ria Lamé (lame@xs4all.nl  

- 035-602 87 26  

Betsy Seure (ecm.seure@ziggo.nl -  

06 -29 23 48 78)  

 

KBO Werkgroepen  

Belastinghulp  

Henk Kok  

henkkok1950@gmail.com 06-51 89 38 85  

COSBO  

Yvonne Dijkhuis 06 -196 254 25  

Anton den Ouden 06 - 37 31 60 69  

Paul Sparnaaij 035 - 601 06 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

Evenementen  

Ria Lamé - lame@xs4all.nl 035-602 87 26  

Lief en Leed  

Elly Heideman -  

elly.heideman@gmail.com 035 6015556 

Ria Roelants  

riaroelants@live.nl 035-887 85 63  

KBO-Soos  

Winnie Schuin, bridgen -  

winnie.schuin@hotmail.com  

06-44 43 87 67  

Yvonne Landman, klaverjassen  

Yvonlandman@gmail.com  

06-12 94 24 44  

Ledenadministratie  

Anton den Ouden  

(kbossb@xs4all.nl - 06 37 31 60 69)  

Liturgie  

Joke van den Breemer  

jokevdbreemer@hotmail.com  

035-602 02 06  

Ouderenadviseur  

Ria Roelants  

riaroelants@live.nl 035-887 85 63  

Reizen  

Betsy Seure  

ecm.seure@ziggo.nl - 06 -29234878  

Ria Lamé lame@xs4all.nl - 035-6028726  

Verspreiding SV  

Paul Sparnaaij - gon.paul@kpnmail.nl  

035-601 06 23  

Website: www.kbosoest.nl  

Webmaster: Paul Sparnaaij  

 

mailto:lame@xs4all.nl
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