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Van de voorzitter

Yvonne Dijkhuis

TUD IN EEN FLES

“Als ik de tijd in een fles kon bewa-
ren, dan is dat het eerste wat ik zou
doen. Uren, dagen en maanden op-
sparen om ze later nog intenser te
beleven.”

Terugkijken én vooruitzien

U kent ongetwijfeld het lied Time in a
Bottle van Jim Croce. Zo niet, dan is het
eenvoudig online te vinden. De eerste re-
gels brachten mij ertoe om stil te staan
bij de tijd: bij wat achter ons ligt, maar
ook bij wat nog komt. Misschien past dat
wel bij de herfst, met vallende bladeren,
korter wordende dagen en een natuurlij-
ke neiging om terug te kijken. Veel men-
sen denken in deze periode terug aan de
afgelopen zomer. Sommigen zijn blij dat
die voorbij is, anderen hadden hem graag
nog wat langer vastgehouden. De warm-
te was niet altijd even prettig, maar het
was ook een prachtige zomer. >>



(vervolg van de voorzitter)

Het nieuwe seizoen is begonnen

En nu is het herfst. Heeft u al plannen gemaakt voor de komende
maanden, of laat u alles rustig op u afkomen? Als KBO doen wij dat
laatste in ieder geval niet. Tijdens onze eerste bestuursvergadering
na het zomerreces hebben wij de plannen voor de komende perio-
de besproken en de draad weer opgepakt.

Veel vertrouwde activiteiten zijn inmiddels weer gestart. Daarbij
kunt u denken aan reizen, bridgen, klaverjassen, het Thé Dansant,
de grijze borrel en de lunchclub. Veel leden kijken hiernaar uit, ze-
ker omdat de afgelopen maanden voor sommigen erg rustig waren.
Vrijwilligers maken het verschil

Al deze activiteiten kunnen wij niet realiseren zonder onze vrijwil-
ligers. Ik heb het al vaker gezegd: zij zijn de kurk waarop onze ver-
eniging drijft. Als ik, net als in het lied, tijd in een fles zou kunnen
bewaren, dan zou ik daarin het liefst al onze vrijwilligers bewaren,
zodat er nu én in de toekomst altijd genoeg helpende handen zijn.
Helaas is dat niet vanzelfsprekend. Veel vrijwilligers vervullen in-
middels meerdere taken. Dat gaat nu nog goed, maar op termijn
kan dit problemen opleveren. We hebben een gezellig en bekwaam
bestuur, maar ook wij kunnen niet alles alleen.

Daarom doen wij graag een beroep op u. U bent lid van de KBO en
leest dit bericht: misschien wilt u met ons meedenken of meehel-
pen.

Neem gerust contact op met een van onze bestuursleden. Wij be-
spreken graag samen met u welke rol past bij uw interesses, erva-
ring en beschikbare tijd.

Tot slot wijs ik u graag op het lunchconcert met Mariaviering op vrij-
dag 9 oktober, met aansluitend een lunch. Vergeet u nietomu
hiervoor op te geven?

Op verschillende bladzijden in dit Venster vindt u
“oktobergedachten” een handreiking voor een stil uurtje. <<



Help!
noodkreet

Door een ongelukkige val
is de bezorgster van twee
rayons voor langere tijd
uitgeschakeld als helpster
op de woensdag en als —
loopster voor 2 rayons.

Daarom deze noodoproep wie wil haar vervangen, zodat de werk-
zaamheden door kunnen gaan.

We zijn er altijd trots op dat door flexibele inzet en de bereidheid
om elkaar te helpen bezorgproblemen kunnen worden opgelost. 1k
hoop vurig dat dit ook deze keer weer het geval zal zijn, anders
moeten een aantal leden ons Venster en het blad ONS missen en
dat willen we toch niet? We willen graag alle leden voortdurend in-
formeren over de activiteiten van onze vereniging en van de dagrei-
zen.

Ik reken op u!

Vriendelijke groet,
Paul Sparnaaij coordinator verspreiding SV en ONS.

ONZE LEDEN
We verwelkomen als nieuw lid
Mevrouw A. Lankrijer
In respect herdenken we:
Mevr. Van Geul-Broekhoven
Mevr. Van de Haar
Mevr. Spoor-Geusebroek




In ieder Soester Venster trof u tot
nu toe steeds een keuze aan uit

de activiteitenagenda’s van de
verschillende Ontmoetingscentra [AXGARAARRSIINS ng|d S
van SWOS.

Dat kon nooit meer zijn dan een keuze uit het grote aanbod van
deze Centra, de gegeven informatie kon niet volledig zijn, was ten
dele een verdubbeling van wat op de site van SWOS al te vinden
was en last minute veranderingen kunnen we in het blad niet mee-
nemen. Bovendien hebben de OC’s laten weten meer te gaan inzet-
ten op communicatie via de website. De redactie sluit daarbij graag
aan en heeft nu besloten u door te verwijzen naar de website van
SWOS. Daar vindt u het bijgewerkte activiteitenprogramma en aan-
meldingsmogelijkheid.

We denken dat daarmee een eenduidige communicatie metu is
gediend. U vindt alles over de activiteiten in de verschillende Ont-
moetingscentra op: AGENDA.SWOS.NL

Komt u er niet uit?
U kunt u altijd bellen naar het secretariaat van SWOS,
(035 - 602 36 81
De medewerk(st)ers helpen u graag verder.
Hit#

Stichting Welzijn Ouderen Soest (SWOS)
Molenstraat 8-C,
3764 TG Soest

035 - 602 36 81 (Ma t/m Vr van 8:30 tot 17:00)
Algemene informatie over SWOS: https://swos.nl



tel:+31356023681
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi81a7Sod-WAxUv4gIHHbm6HVkQ4kB6BAghEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47c64196e47182a1%3A0x1ee759ca0ddc344b%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVa
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi81a7Sod-WAxUv4gIHHbm6HVkQ4kB6BAghEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47c64196e47182a1%3A0x1ee759ca0ddc344b%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVa
tel:+31356023681

Activiteiten Agenda Oktober 2026

KBO Soest — Soesterberg - Baarn

Zie vorig nr.
Do. | 01 Dagtocht Kevelaer
SV
Lunchclub, Brassen op de
Zo. |04 | 12.00 u. . Baarn
Brink
Mariaviering KBO Petrus en .
Vr. |09 [ 11.30 u. Zie blz. 17
Pauluskerk
Vr. |16 | 14.00 u. Jubileumviering KBO OC Overhees
Deze maand geen Grijze
Borrel
SWOS Ontmoeten OC Overhees
De Klarinet 39, 3766 GH Soest, 035 60 241 39

Vr 02 14.30 u. Marion mode Ook verkoop

Ma. | 05 10.00 u. | Rollatorspreekuur

Vr. 09 14.00 u. Bingo € 6,50 per kaart
Di. 13 12.30 u. Samen eten €9,50

3 gangen
Di. | 20 15.00 u. Markt Samen leuke dingen doen
Vr. 30 12.30 u. Pannenkoekenin- € 3 per koek belegd
loop
Kerstviering

Noteert u alvast in uw agenda:

De Kerstviering is dit jaar

op vrijdag 18 december 14.00 u

in de Petrus en Pauluskerk




Oktobergedachten

Een groep ouderen ging in gesprek over zinvol ouder worden. Zij
deelden hun ervaringen over de kunst van het leven. In deze herfst-
dagen kunnen hun overpeinzingen ook ons raken omdat we onwil-
lekeurig juist nu stil staan bij wie ons voorgingen en bij de betekenis
van het eigen ouder worden.

Leven in de herfst

Vanaf onze geboorte is ouder worden is een onontkoombare bewe-
ging. In onze jeugd ervaren we de tijd als een bondgenoot: elke ver-
jaardag opent nieuwe deuren, elke zomer belooft groei en avon-
tuur, maar we kennen ook periodes van de lange duur, de verveling.
Maar naarmate de horizon stiller wordt en de dood zich niet langer
verschuilt aan de rand van ons bewustzijn, verandert ons perspec-
tief. Ouder worden is niet enkel groeien, maar ook loslaten — een
overgang die vraagt om wijsheid, moed en aanvaarding.

In een wereld die vooral jeugd verheerlijkt, is dat geen vanzelfspre-
kende houding. 'lemand is echt oud', las ik ergens, 'wanneer hij niet
langer ouder wil worden.' Ouderdom gaat dus niet over jaren, maar
over houding — niet over tijd, maar over geest. <<
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Wij staan altijd voor u klaar met
de voor 1 beste hooroplossing!

Onze audiciens zijn gediplomeerd en StAr-
geregistreerd. Bij Makker Soest bisden we

dan ook een professionele hoortest en advies.
Ontdekken we bij u een verminderd gehoor,
dan kijken we samen met u naar de voor

U beste hooroplossing. U kunt rekenen op
oprechte hoorzorg in de winkel en op afstand.

SOEST HOORT BlJ MAKKER!

Maak nu een afspraak voor een gratis hoortest en vrijblijvend advies!

Malt '(er TORENSTRAAT 4, SOEST
035 - 602 2417, SOESTAMAKKER NL

WWW MAKKER NL

Verhuur van touringcars voor ieder vervoer
/, ‘ ® Luxe touringcars voor 17 tot 63 personen
Vs ® Aangepaste touringcars met rolstoellift
= \

Specialist in het organiseren

van grote en kleine reizen

® \Verzorgde groepsreizen in
binnen- en buitenland

® Uitstapjes voor senioren

® Dagtochten

- EemlandReizen

onderdeel van keninklijke beuk

Nieuwe Havenweg 73 | 1216 BN HILVERSUM
Telefoon (035) 623 42 47 | www.eemlandreizen.nl
L e-mail: info@eemlandreizen.nl




MUZIKALE SALLANDSE HERFSTKLEUREN
Dagtocht 5 november

De herfst in Salland is een prachtig seizoen om de streek te ontdek-
ken. De bossen kleuren goudgeel, rood en oranje en overal hangt
de frisse geur van gevallen bladeren. Comfortabel gezeten in de
touringcar kunt u genieten van de rust en de afwisselende natuur,
met mooie routes langs landgoederen, weilanden en karakteristie-
ke dorpen. De voortreffelijke lunch gebruiken we in Ommen met
zuurkool, verse andijviestamp, rookworst, bal gehakt, uitgebakken
spekjes en garnituur.

’s Middags brengt u een bezoek aan het Grammofoonmuseum. U
stapt binnen in de wereld van de muziekgeschiedenis en hoe mu-
ziek door de jaren werd afgespeeld. Een verrassend en nostalgisch
uitje dat iedereen nieuwsgierig maakt naar de verhalen achter de
muziek van vroeger. Die verhalen krijgt u te horen van de gastheer,
onder het genot van een kopje koffie, met leuke anekdotes.

Kosten: € 62,50 pp inclusief:

Koffie met gebak bij Gasterij Zondag in Garderen

Verse andijviestamp, zuurkool, rookworst en bal gehakt met garni-
tuur bij Kelleza in Ommen

Entree Grammofoonmuseum Nieuwleusen met een kopje koffie

08.30 Medisch Centrum Overhees
08.35 Honsbergen

08.45 Bushalte Stam Mariénburg
08.55 Dalweg voor het zwembad
09.05 Bushalte Zuidpromenade
09.20 De Drie Eiken Soesterberg

Reserveren via het inschrijfformulier op de volgende bladzijde.
Opgave kan ook telefonisch op (035) 623 42 47 of per mail via
info@eemlandreizen.nl

Graag direct betalen nadat u van Eemland Reizen een bevestiging
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INSCHRUFFORMULIER DAGTOCHT

D 5 november 2026
PkBoO
Soest-Soesterberg-Baarn Kosten deelname: € 62,50

Dit bedrag, na bevestiging van uw aanmelding,
direct overmaken naar:
NL48 RABO 0374 3199 60 t.n.v. Eemland Reizen

Dieetwensen

Opstapplaatsen en vertrektijd:

Medisch Centrum Overhees (8.30 u.) =0=
Honsbergen (08.35) =0=
Bushalte Stam Mariénburg (08.45 u.) =0=
Dalweg voor Zwembad (08.55) =0=
Bushalte Zuidpromenader (09.05 u.) =0O=

MAILADRES. - TELEFOONNR,.___________

BELLEN BIJ CALAMITEIT:
NAAM: TELEFOONNR.___________

Dit formulier sturen naar: Eemland Reizen,
Nieuwe Havenweg 73, 1216 BN Hilversum of:
e-mail info@eemlandreizen - tel. 035 623 42 47
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LUNCHCONCERT MARIAVIERING
HH Petrus en Pauluskerk, Soest
VRIJDAG 9 OKTOBER

In deze viering staan we stil bij de kracht en inspiratie die Maria
voor velen geeft. Via liederen, gebeden, rituelen en stiltes groeit
niet alleen de band met Maria, maar ook die tussen de aanwezigen
onderling. En juist die onderlinge band willen de KBO en de Liturgie-
commissie versterken door deze vieringen met regelmaat te bren-
gen. De eerstvolgende viering in de vorm van een Lunchconcert zal
worden gehouden op vrijdag 9 oktober as. om 11.30 uur in de HH
Petrus en Pauluskerk in Soest. Dit jaar is voor de muzikale begelei-
ding uitgenodigd Peter Floor uit Baarn.

Peter laat zijn han-
den spreken. De
muziek en de per-
soon zijn versmol-
| ten tot een een-
heid. De liefde voor
" de Spaanse gitaar
~ komt bij Peter
~ voort uiteen klas-
" sieke achtergrond.
Na zijn studie op het conservatorium legde Floor zich meer toe op
compositie, wat hem als docent en uitvoerend artiest naar Zweden
bracht. Zo worden stukken van hem gebruikt in het jaarlijks terug-
kerend verteltheater over het leven van de Heilige Birgitta van Zwe-
den in Vadstena.

Het belooft weer een aansprekende viering te worden met prachti-
ge muziek in een gevarieerd programma. De toegang voor de be-
zoekers is vrij. Na afloop kunt u een vrijwillige bijdrage geven voor
de onkosten. >>
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(vervolg Mariaviering - lunchconcert)

LUNCH

Fijne ervaring hebben we de afgelopen jaren opgedaan met een
eenvoudige lunch na de viering. Daarvoor bent u ook van harte uit-
genodigd.

Wilt u aan de lunch deelnemen dan graag aanmelden tot uiterlijk
5 oktober bij het secretariaat van de parochie.

Telefonisch 035- 6011320 of via email :
secretariaat@marthamaria.nl.

Voor de lunch wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd voor de on-
kosten.

Een eventueel overschot maken we over aan de HH Petrus en Pau-
luskerk. <<

Oktobergedachten

Geloof en zingeving als bron van ver-
trouwen

We komen er niet meer zo gemakke-
lijk voor uit, maar voor veel ouderen
kan geloof een stille metgezel zijn: geen alwetend antwoord, maar
een dragende bedding van vertrouwen. Dat geldt voor christenen,
maar evenzeer voor anderen.

Ouder worden kan een oefening in menselijkheid zijn, een oefening
ook van je toe te vertrouwen als een deel van een groter geheel.
Geloven is toevertrouwen aan dat grotere, zonder alles te hoeven
begrijpen. Of men nu religieus is of niet, het verlangen om iets blij-
vends na te laten — een spoor van goedheid, een echo van nabijheid
- kent iedere mens..

Ook het leven en sterven van Jezus kan een wegwijzer zijn: overga-
ve in liefde, vertrouwen in voltooiing. 'Ook in hun ouderdom dragen
zij vrucht', zegt Psalm 92 - niet door grootse daden, maar door
trouw, zachtheid en aanvaarding. <<
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Bij het ouderenadvies kunnen zelfstandig
wonende senioren uit Soest en Soesterberg

én hun naasten terecht voor informatie, advies
en ondersteuning op gebied van wonen, zorg,
welzijn en zingeving.
https://www.swos.nl/ouderenadvies

T.: 035-602 36 81

/Q Britt Daphne’j Milou )\

VAN W
VANDORRESTEYN.COM

Schoenen | Accessoires

DORRE
STEYN

PANNENKOEKEN i ! BOERDERI]

De ‘U/m

Wildenburglaan 9, Baarn
Tel.: 035-542 92 25
wewwy. dewildenburg.nl
info@dewildenburg.nl

O=
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Viering 40 jaar KBO
vrijdag 16 oktober 2026

bestaan van onze KBO, een herhaling van
20 maart, nadat bleek dat de zaal te klein
was voor zoveel enthousiaste leden. U bent
van harte welkom in het Ontmoetingscen- |
trum Overhees, Klarinet 39, Soest. Wel
even aanmelden. De zaal is geopend vanaf
13.30 uur en het programma begint om
14.00 uur. iedereen

Feestelijk gebak voor

Programma

Ter ere van dit jubileum organiseren wij een bijzondere bijeenkomst
speciaal voor onze leden. De Soester auteurs Lex Bergers en Peter
Beijer, bekend van diverse boeken over de historie van Soest, ge-
ven een presentatie over thema’s en ontwikkelingen uit de afgelo-
pen veertig jaar.

De bekende Soester DJ Fred Valkenet draait muziek uit de jaren 80.

Aanmelden

Wij verzoeken u zich voor 9 oktober a.s. aan te melden. Als KBO-lid
mag u een vriend of partner meenemen als introducé, ook als die
geen lid is. Geef s.v.p. door of u komt, en met hoeveel personen, bij
Ria Lamé, telefoon 035-602 87 26 of: e-mail: lame@xs4all.nl

Mensen die zich in het voorjaar reeds hebben aangemeld en met
hun emailadres bekend zijn bij de KBO hebben reeds een bevesti-
ging van hun deelname. Mocht u geen bevestiging hebben ontvan-
gen, dan zou ik even checken of u op de lijst staat. (R.L) <<
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Regels zijn regels

Leo Weusten

Ik word in mijn dienst gebeld voor een zieke oude dame in een
verpleeghuis, die bij navraag ook bekend is met chronische
longziekte (COPD). Er klinkt lichte paniek door in de stem van de
verpleegkundige. Ik stap meteen in mijn auto en haast mij richting
de betreffende locatie. Het is vier uur in de nacht. In het huis is er
geen bedrijvigheid, in tegendeel, er is een nachtelijke sereniteit.

Nee toch niet. Lopend richting de afdeling hoor ik een indrukwek-
kend gepiep en gekraak. Om de paar minuten wordt het afgewis-
seld door enorme hoestsalvo’s. De verzorgende op de afdeling be-
vestigt dat dat inderdaad de dame is voor wie ik gebeld werd.

Ik zie een een zeer benauwde mevrouw. Als ik haar beluister zitten
haar longen vol, ze heeft geen koorts. De dames van dienst (slechts
3 voor het hele huis) hebben zich verzameld in haar kamer. Ik geef
opdracht onmiddellijk zuurstof te geven en te vernevelen.

Ik bestudeer de medicatielijst, en wat opvalt is dat zij sowieso al
verneveling zou krijgen. Maar, pas om 8 uur...

Tussen de hoestbuien door lukt het de patiént zelf om enige toe-
lichting te geven. Zij smeekt om de - reguliere - inhalatiemedicatie.
Dat hielp de vorige keer dat het precies zo ontspoorde nl ook met-
een heel goed! Als ik hen dat vraag blijken de dames dat ook wel te
weten, maar zij wilden wel tot 08uur wachten. Anders dan dat
mocht het niet volgens de uitdeellijst...

Ik ben een klein beetje boos, maar vooral verbaasd dat zij zich zo
strikt aan de regels willen houden. Van de andere kant is er ook een
forse onderbezetting, waardoor hen eigenlijk weinig te verwijten
valt... >>
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(vervolg Regels zijn Regels)

Mevrouw krijgt ‘op voorschrift van de dokter’ alsnog haar medicatie
en zij knapt binnen 10 minuten fantastisch op.

We hebben een klein nagesprekje, want de meiden waren nogal
geschrokken van de zieke vrouw.

Regels, soms verzieken ze de zorg....

In het vorige nummer van het Soester Venster was een deel van de tekst wegge-

vallen, daarom plaatsen we de column van Leo Weusten, met verontschuldigin-
gen, nu volledig.

#H##

Oktobergedachten

Die houding confronteert ons met onze grenzen en legt tegelijk de
vraag naar het wezenlijke van het leven aan de orde.

Wat blijft, wanneer veel vervaagt? Wat drijft ons, wanneer de
krachten afnemen, het geheugen hapert, vrienden uit onze kring
verdwijnen en de dagen stiller worden? Misschien juist dat stille
verlangen om, ondanks alles, in verbondenheid en waardigheid
mens te blijven?

De kunst van het genoeg

De ouderdom vraagt om een andere manier van kijken. Niet bewij-
zen, maar aanvaarden. Niet vasthouden, maar ontvangen.
Aanvaarden is geen berusting, maar levenskunst — een zachte vorm
van trouw aan het eigen ritme, zonder haast, zonder druk. De arts
Tony Swinnen zei eens: 'Wij leven te kort en sterven te lang.' Velen
geven op voor de voltooiing, terwijl het leven nog iets te zeggen
heeft.

Toch is ouder worden geen stilstand. Wie wandelt in de natuur
voelt nog de frisheid van lucht en licht; wie een goed gesprek voert,
ervaart opnieuw de vreugde van nabijheid.

Zoals generaal Charles de Gaulle het verwoordde: 'Je kunt niet al-
tijd doen wat je wil, maar het is al heel wat wanneer je doet wat je
kunt.' Wie mild oud wordt, vindt genade in het kleine - in eenvoud,
in aandacht, in rijping. <<
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Soest in Beeld

René'van Hal

In deze rubriek in het Soester Venster belichten we telkens een
pand, persoon of gebeurtenis uit Soest met een bijzondere historie.
Dus deze keer gaat het Soester Venster open voor

Horecagelegenheid El Paradiso in Soesterberg

Veel lezers van het Soester Venster zullen het circus Toni Boltini
kennen. Een Nederlands circus dat jarenlang door Nederland trok
en op diverse plaatsen zijn tenten opbouwde voor zijn voorstellin-
gen. Allemaal nog in een tijd dat zowel acrobatiek als dierenshows
onderdeel uitmaakten van het programma.

Minder bekend zal zijn dat hij in de periode 1962-1971 aan de
Amersfoortsestraat zijn circusresidentie (winterresidentie) had in
en rond de voormalige uitspanning De Eendenhof. Hij bouwde dit
om tot horecagele-
genheid El Paradiso
= met als speciale at-
tractie een dancing.
. Op het perceel stond
g ook in de winter het
materiaal waarmee
hij door het land
trok, bijvoorbeeld de
circustent en circus-
““wagens. In de winter
werd ook hard gewerkt aan het nieuwe zomerprogramma en werd
onderhoud gepleegd aan het materiaal. Daarnaast werden diverse
acts getest al dan niet met publieke belangstelling. Vele landelijk
vermaarde maar ook internationaal bekende artiesten traden hier
op, >

PR
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(vervolg Soest in Beeld)

zoals Dave Berry, The Fortunes, The Golden Earring, The Kinks, Rob
de Nijs en Johnny Lion.

Vele duizenden jongeren wisten in die jaren elke week hun weg te
vinden naar deze gelegenheid. Deze activiteiten leverde Toni Boltini
financiéle middelen op om zijn circus economisch draaiende te
kunnen houden. Want het exploiteren van een circus was niet echt
rendabel.

Ouders en ook scholen waren niet altijd blij met de ontspanning die
hier werd geboden. Ook Tony Boltini zelf maakte zich enige tijd druk
over de sfeer en huurde beveiliging in, hetgeen de sfeer uiteindelijk
ten goede kwam omdat daarmee ook bepaalde groepen bezoekers
geweerd konden worden. Het leek er ook op dat de gemeente Soest
in die tijd af en toe een oogje dicht kneep. Er was nog niet zo’n ver-
gunningen en handhavingsbeleid zoals we deze in de huidige tijd
kennen.

In oktober 1971 sloeg het noodlot toe. De circusresidentie inclusief
zijn eigen woning brandde tot de grond af. De brandweer kon weinig
tegen de vuurzee aanrichten en

hield zich voornamelijk bezig met
het nat houden van de omgeving.

Na deze brand is Boltini vertrokken
uit Soesterberg en heeft zich in
Rhenen gevestigd, alwaar hij een
nieuwe plek vond voor zijn circusre- &
sidentie.

Soesterberg en omgeving was een
attractie armer.

Verantwoording:

1. Artikelen in de Soester Courant via Archief Eemland

2. Artikelen in het HVS-verenigingsblad Van Zoys tot Soest, Winter 2023 en Lente
2024.

3. Beschikbare informatie in het HVS-archief. <<
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Oktobergedachten
De kunst van loslaten
Ouder worden is leren loslaten zonder te verarmen. Het is heront-
dekken wat eenvoudig is: dankbaar zijn voor wat was, mild voor wat
niet meer is.
Soms helpt een kleine oefening: noteer elke dag drie positieve her-
inneringen, of deel er één met een vriend(in). Zo groeit dankbaar-
heid — en daarmee de vreugde om te bestaan en wellicht ook de
diepe wijsheid: geluk is niet maakbaar, het wordt ontvangen.
Schrijvers getuigen daarvan op hun manier: “Er is pas sprake van
ouderdom als er geen liefde is”; Liefde houdt jong. Of een ander
schreef “ouderdom is de bevrijding van conventies”, weer een an-
der: 'Een mens is oud als spijt dromen vervangt.'
De grote psycholoog Carl Gustav Jung werdop zijn 84° geinterviewd.
Hij stelde: “De roeping van ouderdom is niet het terugblikken, maar
het blijven dromen over wat nog kan. Het is beter voor een oudere
om door te leven en uit te kijken naar de volgende dag alsof hij nog
eeuwen voor zich heeft, want dan leeft hij pas goed.” <<
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colourprint

makers van communicatie

Gedrukt en well

colourprint.nl

“fans nota bp’rleé |

BRO®UWER

WIJNHANDEL - SLIJTERIJ
PAHTYSERVICE

Tungory »; ACH
Mas wavewinhendebel peny i

T.0343 44|Jt.

DE SLIJTERIJ voor:

! (MALT) WHISKY’S

! JENEVERS SPECIALITEITEN

! RUIM ASSORTIMENT WIJNEN
¥ PORT SPECIALITEITEN

! SPECIAAL BIEREN

Van Weedestraat 87
3761 CD Soest

Tel. 035-6017120
info@hansnotaoptiek.nl
www. hansnotaoptieknl
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2 ]
047/0 Jacco de Bruin __

uw RIJWIELSPECIALIST
Specialist in (elektrische) fietsen van:
Gazelle, Koga, Batavus, Cortina en Trek.

Kom vrijblijvend langs en laat u informeren,
de koffie staat klaar!

Openingstijden:
Dinsdag t/m vrijdag: 09.00 - 18.00 uur
Vrijdagavond koopavond
Zaterdag: 09.00 - 17.00 uur

KUNSTGEBIT SOEST

T & M DD P R OTHETI & &G HE FRoAE T g

Wij zorgen voor een passende oplossing,
voor Uop maat gemaakt!

BURG. GROTHESTRHRAAT 114A = 2781 CJd SOEST
WEWWESHUNSTSEEITSOEST.HL = INFOSHUNSTGEEBITEOEST. ML

035 - 888 42 02
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Colofon
Maandblad KBO - afdeling Soest - Soesterberg - Baarn
Soester Venster aflevering 8 - oktober 2026

Redactie:
Bart Verreijt (eindredactie)
Ria Lamé
e-mail: redactie@soestervenster.nl
post: Redactie SoesterVenster
p/a Krommeweg 3 - 3762DN

Druk:
Colourprint, Veenendaal

Het novembernummer van het Soester Venster verschijnt
op 25 oktober 2026

Kopij inleveren voor 15 oktober

Oplossing Sudoku

A4 36 cg DG

Oplossing rebus:

Of je je nu haast of langzaam loopt, de weg die je moet

gaan blijft dezelfde.

Foto omslag en pagina 8
Gemini Al
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Nuttige adressen KBO

KBO Soest-Soesterberg-Baarn
T. 06 37 3160 69 -
e-mail: kbossb@xs4all.nl

Postadres KBO-afdeling
Soest - Soesterberg - Baarn
Postbus 139, 3760 AC Soest

Bankrekening Algemeen en contributie:

NL73 RABO 0379 900 599 t.n.v.
KBO Soest - Soesterberg - Baarn

Betaling reizen
NL48 RABO 0374 3199 60 T.n.v.. Eem-
land Reizen

Bestuur KBO SSB

Voorzitter: Yvonne Dijkhuis-Blessing
T.: 06 19 62 54 25
Vice-voorzitter: Paul Sparnaaij
T.: 035 - 601 06 23

Secretaris - penningmeester :
Anton den Ouden

T.: 06 37 31 60 69

Bestuurslid: Ria Lamé

T.: 035 - 602 87 26

Bestuurslid: Bart Verreijt

T.: 06 22 851 459

Website: www.kbosoest.nl
Webmaster: Paul Sparnaaij

KBO Werkgroepen
Belastinghulp: Henk Kok

T.: 06 51 89 38 85

Evenementen en reizen :

Ria Lamé

T.: 035 - 602 87 26

Lief en Leed : Elly Heideman -
035 - 601 55 56

Ria Homan

035 6030407

KBO-Soos:

Bridgen: Joop Wenneker

Bep ter Meulen
joop2835@gmail.com

T.: 06 25 19 46 84

Klaverjassen: Yvonne Landman,
T.: 06 1294 24 44

Liturgie : Joke van den Breemer
T.:035 - 602 02 06
Ledenadministratie:

Anton den Ouden

T.: 06 37 31 60 69

Verspreiding Soester Venster en ONS:
Paul Sparnaaij

T.: 035 - 601 06 23

Thé Dansant: Wim van Ruth
T.:035 601 70 97

Ouderenadvies:
https://www.swos.nl/ouderenadvies
T.: 035 -602 36 81

COSBO:

Yvonne Dijkhuis,
Anton den Ouden,
Paul Sparnaaij
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Nuttige Nummers en adressen
Huisartsenpost Soest (Eemland)
Huisartsenpost Zeist (Soesterberg)
Stichting Welzijn Ouderen (SWOS)
werkdagen 8.30 u. - 17.00 u.
Hulpdienst Soesterberg
werkdagen 8.30 u. -13.30 u.
e-mail: hulpdienstsoesterberg@gmail.com
Maaltijdvoorziening
e-mail: maaltijden@swos.nl (www.swos.nl)
Meanderziekenhuis Amersfoort
Diaconessenhuis Zeist
Rode Kruis Vrijwilligerscentrale
Seniorenbus Baarn
werkdagen 9.00 u. - 16.00 u.
Seniorenbus Soest - Soesterberg
werkdagen 9.00 u. - 17.00 u.
Steunpunt Mantelzorg
Mantelzorg Consulent SWOS
Zorgloket WMO loket gemeente Soest
werkdagen van 8.30 tot 12.30 uur .
Personenalarmering
SWOS - www.seniorenalarm.eu
Veilig op Stap - www.veiligopstap.nl
Stichting ATA - www.silverein.nl
FocusCura - www.focuscura.com
Keuringsartsen voor rijbewijs
H.G.Sandelowsky - keuring op woensdag na afspraak
bereikbaar op werkdagen van 10.00 - 11.00 u.
Graag gepast betalen na de afspraak
Eemnes: Hasselaarlaan 58a
Soest: De Rank, Soesterbergsestraat 18
mevr. E.A.M.Droog
Eerste maandag van de maand

Zaal Crescendo, Plataanlaan 3, 3741, WE Baarn
26

085-7731100
088-13096 10
035-602 3681

035-609 00 14

035-58853 88

033-8505050
088-2505000
035-6031119
035-5421129

035-6019190

035-6093411
035-602 36 81
035-6093411

035-6023681
088 - 556 33 55
088 -356 00 00
030-6927050

06-242 03535

085-065 0005
06 - 275 49 696


tel:0356093411
tel:0356093411

Smorenburg

uitvaartverzorging

Afscheid naar wens sinds 1938
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Uitvaartcentrum De Engenhof

® Elke wens is bespreekbaar ® Nauwe betrokkenheid

® Ook als u verzekerd bent ® Complete ontzorging

Wij zijn dag en nacht persoonlijk bereikbaar
voor advies en hulp:

Soest @® 035-601 3086
Soesterberg @® 0346 - 351 223

www.smorenburguitvaart.nl
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rr1 VANELLEN

JEEEENEEN SLAAPSPECIALIST

ALLES OP HET GEBIED VAN SLAPEN

Ledikanten (senior) ® Boxsprings
Matrassen * Beddengoed

VELDA  Eastbom Vawduel |avek| ZMiine

van Weedestraat 25 | 3761 CB Soest |31 (0)35 6317351| info@slaapspecialistvanellen.nl
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