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Redactie: Bart Verreijt en  

Ria Lamé 

  
Kopij voor het juninummer  
 uiterlijk 8 mei 2026 naar: 

kopijsv@ik.me   
 

*     
 

Uitnodiging Algemene Ledenverga-

dering  

 Het bestuur nodigt u van harte uit om deel te 

nemen aan de jaarlijkse Algemene Ledenver-

gadering. Deze bijeenkomst vindt plaats op 

dinsdag 21 april in het Ontmoetingscentrum 

Overhees, Klarinet 39 te Soest. De zaal is vanaf 

13.30 uur geopend, waarna de vergadering 

om 14.00 uur van start gaat. 

 Intussen hebt u, naast het reguliere Soester 

Venster, een speciale uitgave ontvangen met 

daarin de volledige agenda’s en bijbehorende 

stukken voor de vergadering. Wij verzoeken u 

vriendelijk deze uitnodiging goed te bewaren 

en mee te nemen naar de vergadering.  

 

Symposium Verkeersregels en Ver-

keersborden  

Op dinsdag 19 mei organiseert het COSBO, 

samen met de SWOS, een informatief en in-

teractief symposium over verkeersregels en 

verkeersborden.  > 
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(vervolg van de voorzitter) 

Tijdens deze middag krijgt u de gelegenheid om uw kennis over ver-

keersregels en verkeersborden te actualiseren. Dit is een uitgelezen 

kans om op een toegankelijke manier weer helemaal op de hoogte te 

zijn van de laatste ontwikkelingen. Deze bijeenkomst is absoluut de 

moeite waard om bij te wonen en vindt plaats in Raadszaal van het ge-

meentehuis. Meer informatie over het symposium is te vinden op pagi-

na 7. 

Extra viering 40-jarig Jubileum KBO Soest 

16 oktober 2026 

 

Het 40-jarig jubileum van KBO Soest is onlangs feeste-

lijk gevierd samen met 110 leden. De viering vond 

plaats op vrijdag 10 maart in Ontmoetingscentrum 

Overhees en omvatte een lezing van de Soester auteur Lex Bergers over 

veertig jaar Soest, waarbij onderwerpen als het Soester Natuurbad en 

Winkelcentrum Soest Zuid aan bod kwamen. Het publiek reageerde en-

thousiast en er ontstond een levendige interactie, waarbij nieuwe feitjes 

en anekdotes werden gedeeld. De middag werd muzikaal afgesloten 

door DJ Fred Valkenet. Vanwege het grote aantal aanmeldingen, dat het 

aantal beschikbare plaatsen overtrof, heeft het bestuur besloten een 

extra viering te organiseren op vrijdag 16 oktober van 14.00 tot 16.00 

uur in Ontmoetingscentrum Overhees. 

Leden die zich reeds hadden aangemeld voor 20 maart hoeven zich niet 
opnieuw in te schrijven voor deze extra bijeenkomst; de lijst met aan-
meldingen is al grotendeels gevuld. Mocht u alsnog interesse hebben 
om de extra viering bij te wonen, dan kunt u dit kenbaar maken bij be-
stuurslid Evenementen, Ria Lamé, 
telefoon 035-602 87 26. Email: lame@xs4all.nl 
Doe het snel want vol is vol!  << 

mailto:lame@xs4all.nl
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In memoriam John Biesaart 

 

Onlangs bereikte ons het verdrietige bericht dat oud-bestuurslid en 
oud- eindredacteur van het Soester Venster, John Biesaart, op 2 april 
jl. is overleden. Hij was 88 jaar. 
John heeft zich ruim acht jaar ingezet voor onze vereniging. We herin-
neren hem als een kundig bestuurder, maar vooral als een vriendelijke 
en betrokken collega, met wie het prettig was samen te werken.  
Dankbaar gedenken we hem. 
Het afscheid heeft in besloten kring plaats gevonden. 

Yvonne Dijkhuis—Bart Verreijt 

Onze leden  

Een hartelijk welkom aan onze nieuwe leden:  

 

 

   

In respect herdenken we onze overledenen 

Dhr. A. Hom (89) 

Mevr. A. van Mourik 

Mevr N.Duits  -  van Ekeren 

Dhr. G.H. van Putten 

Mevr. H. Boshuizen-Meijer  
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Op dinsdag 19 mei organiseren de SWOS en het COSBO gezamenlijk het 

symposium “Fris je verkeerskennis op”. Tijdens deze informatieve en in-

teractieve middag krijgt u de kans om uw kennis van verkeersregels en 

verkeersborden op te frissen. 

Een gastdocent van Veilig Verkeer Nederland (VVN) legt de belangrijkste 

verkeersregels en actuele situaties in het verkeer uit. Aansluitend kunt u 

uw verkeerskennis testen tijdens een aantrekkelijke verkeersquiz. Bent u 

op de hoogte van veranderingen? Hoe goed kent u de verkeersregels 

nog? Het symposium is bedoeld voor iedereen die zijn of haar verkeers-

kennis wil opfrissen en zo veilig en met zelfvertrouwen aan het verkeer 

wil blijven deelnemen. 

 

Waar? Raadszaal Gemeentehuis Soest 

Hoe laat? 14.00  - 1600 u. (Vanaf 13.30 inloop met koffie en thee) 

Aanmelden bij de SWOS via info@swos.nl of 035 - 602 36 81  << 

Symposium “Fris je 

verkeerskennis op”  

een initiatief van 

SWOS en COSBO 

mailto:info@swos.nl
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Dagtocht  4 juni  - Aspergediner in Tegelen 

 en bezoek aan de Rozentuin in Lottum. 

Vanuit Soest rijden we op 4 juni naar de Thornse Molen in Per-
singen voor koffie met gebak. Daarna gaan we naar de Abdij 
van Ulingsheide in Tegelen waar we een drie gangen diner krij-
gen van aspergespoep, asperges met beenham en een des-
sert. ’s Middags brengen we een bezoek aan de Rozenhof in 
Lottum. Ter afsluiting ontvangen we hier een Rozenlikeurtje. 
De kosten van deze dagtocht bedragen € 84,00. << 

Thornse Molen 
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Dagtocht 2 juli 2026  -  Varen op het Sneekermeer  

en lunch in Joure. 

 

Vanuit Soest rijden we naar Tollebeek waar koffie met gebak 

voor ons klaar staat. Daarna rijden we richting Joure waar we 

een heerlijke koffietafel met soep en kroket krijgen bij ’t Haske 

in Joure. 

Om 14 uur worden we verwacht in Sneek waar we 2 uur gaan 

varen op het Sneekermeer. Hopelijk bij prachtig zonnig weer. 

De kosten van deze dagtocht bedragen € 76,00. 

* 

De dagtochten van 4 juni en 2 juli zijn momenteel al geheel 

volgeboekt en velen staan al op de reservelijst. Mocht u nog 

vragen hebben over deze twee dagtochten dan mag u mij al-

tijd bellen. Geen enkel probleem. Betsy Seure 06-29234878 
 

Groet namens de reiscommissie  

Betsy Seure en Ria Lamé.<< 
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Is een Asielzoekerscentrum een gevaar voor de omgeving? 

Ook Soest zal volgens de Sprei-
dingswet daar plaats voor moe-
ten inruimen.  

Dat roept bij mij de nodige vra-
gen op: 

•Zijn asielzoekers een gevaar 
voor de omgeving? 

•Waarom die grote weerstand?  

•Verlaten zoveel mensen huis en haard voor geluk  
of rijkdom elders? 
In Soest zijn gedurende 2 jaar asielzoekers opgevangen geweest in 
het Fletcherhotel, en de hele omgeving maakte bezwaar, maar daar-
na werd het heel rustig. Zelfs kwam de vraag of ze niet mochten blij-
ven. 

Uiteraard schuurt het wel als je kinderen of kleinkinderen hebt die ge-
noodzaakt zijn bij hun ouders te blijven wonen omdat ze geen huisves-
ting kunnen krijgen. Maar is dat de schuld van de asielzoeker? Velen van 
mijn leeftijd zullen moeten bekennen dat dit probleem van woningnood 
al langer dan 60 jaar speelt. 

Ooit kreeg ik als directeur van een verzorgingshuis een telefoontje door, 
met aan de andere kant van de lijn een man die zei: “ik ben Murat M. en 
ik zoek werk”. Ik weet niet waarom, maar ik antwoordde “ja, dan moet 
je komen praten”. Waarom? Ieder ander zou ik gezegd hebben dan maar 
een briefje te schrijven.  

Het bleek een man uit Congo, die na vijf jaren in het AZC in Doorn de sta-
tus had gekregen, en samen met zijn vrouw en dochters een flatwoning 
toegewezen gekregen in Smitsveen. Zijn vrouw had hij leren kennen in 
datzelfde AZC. 

Zijn diploma verpleegkundige, behaald in Marokko, kon hij niet tonen 
omdat het in behandeling was bij het Expertisecentrum Diplomawaarde-
ring. > 
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(vervolg asielzoekers) 
 
Wel had hij een brief bij zich van de directeur van het Zonnehuis in 
Doorn, dat hij daar in dienst kon komen zodra hij Statushouder was, om-
dat hij 5 jaar lang elke ochtend vrijwillig daar had gewerkt. Maar vanuit 
Soest was dat niet mogelijk als je daar om 7.00 uur moet beginnen. 

Hij kreeg de aanstelling, voorlopig ingeschaald als verzorgende totdat 
daar duidelijkheid over zou komen. En, ondanks de diepbruine kleur 
bleek deze man het zonnetje in huis en geliefd bij bewoners, terwijl hij 
de eerste man was die de mensen kwam wassen en aankleden.  

Binnen een maand kreeg ik een waarschuwend telefoontje van een 
Hoofd Verzorging uit een andere instelling, omdat hij te weten was geko-
men dat ik de bewuste man (hij kon de naam nog niet goed uitspreken) 
in dienst had. Deze man zou niet deugen, kon niet eens een diploma la-
ten zien en bleek niet handelingsbekwaam. Daarom waarschuwde hij op 
tijd, zodat ik hem, net als hij, binnen de proeftijd kon ontslaan. 

Ik bedankte voor de waarschuwing, en Murat bleef, kreeg zijn diploma 
terug, en de erkenning van Verzorgende, schoolde zich ijverig bij en is nu 
60 jaar oud en heeft een leidinggevende functie.  

Ook als ik het ONS-magazine lees kom ik het verhaal tegen van een arts, 
die na de Status Nederlander gekregen te hebben zijn hele medische stu-
die moest overdoen, terwijl hij inmiddels vader van een gezin was.  

Met hard werken, geld verdienen en leren is hij in 20 jaar in staat geble-
ken om 9 verpleeghuizen te realiseren waar de ouderen met veel respect 
worden behandeld. Daar neem ik mij pet voor af. Maar evenzogoed een 
verhaal, waaruit blijkt dat je als vluchteling niet in een gespreid bedje 
komt.  

Waarom dan dat negatieve stempel? Omdat niet alle asielzoekers die 
status verdienen, en een minderheid haalt de krant in een negatieve 
context. Maar positieve verhalen halen het nieuws niet, want dat is geen 
nieuws! << 
 
Ria Lamé                      N.B. Red.: de naam Murat is niet zijn echte naam. 
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Verslag van dagtocht nr. 2 op 2 april j.l.  

naar Hoekse Waard / Strijen. 

Met 50 personen vertrokken we richting Terheijden. Hier hebben we ge-

noten van koffie/thee met heerlijk gebak. 

Daarna reden we naar de Hoekse Waard voor een bezoek aan Strijen. 

Hier stapte een gids de bus in om ons al rijdend van alles te vertellen 

over Strijen en over de Watersnood van 1953. Wat heeft hij veel verteld 

over de ramp en hij toonde daarbij ook veel foto’s van het hoge water. 

Het was zo onwerkelijk om te horen en te zien op de foto’s dat in zeer 

korte tijd het water 2,5 meter hoog stond. We reden over diverse dijk-

wegen waar alleen onze bus door een speciaal hek mocht. De gids mocht 

dit hek openen. Wat heeft de bevolking van de Hoekse Waard veel mee-

gemaakt. 

Terug in Strijen hebben we allereerst de gids bedankt voor zijn prima 

toelichting en wij konden nog even napraten met de gids over de indruk-

wekkende tocht door het gebied waar toen het water de baas was ge-

worden. 

Daarna stond er voor ons een heerlijke lunch klaar met soep en kroket 

en fruit toe. Dit was prima verzorgd. 

Na de lunch hebben we een bezoek 

gebracht aan het smederijmuseum 

waar de smid een demonstratie gaf. 

Ook konden we hier een stijlkamer 

bezoeken en boven konden we te-

recht in een archeologisch museum. 

Tot slot  hebben we een bezoek ge-

bracht aan de St. Lambertuskerk. Hier 

kregen we veel info van een gids en uitleg over de 18 prachtige gebrand-

schilderde ramen. Het orgel werd ook bespeeld. > 
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Artsen maken zich zorgen over het snel stijgend aantal     

verkeersgewonden.  

In de afgelopen twintig jaar is dit aantal zelfs verdubbeld. Op de Spoedei-
sende Hulp zien artsen niet alleen meer patiënten, maar ook ernstiger 
letsel dan voorheen. Denk aan gebroken ribben, klaplongen en inwendi-
ge verwondingen. Vooral ongelukken met elektrische fietsen spelen hier-
bij een grote rol. 

Door de opkomst van de e-bike ligt de snelheid op fietspaden hoger dan 
ooit. Veel recreatieve fietsers halen nu gemakkelijk 25 tot 30 kilometer 
per uur. Daardoor zijn de verwondingen bij een val of botsing vaak ern-
stiger dan een simpele botbreuk. 

Met name ouderen en jongeren blijken kwetsbaar. Ouderen blijven 
dankzij trapondersteuning langer mobiel, maar rijden soms sneller dan 
ze gewend zijn. Dit leidt regelmatig tot eenzijdige ongevallen, zoals een 
botsing tegen een paaltje, een gemiste bocht of uit balans raken bij het 
opstappen. De gevolgen zijn vaak ernstig: gebroken heupen, polsen en 
hersenletsel. Bovendien kan een rit naar de Spoedeisende Hulp ook 
mentaal veel impact hebben. Opvallend is dat slechts een kwart van de 
65-plussers een helm draagt, terwijl hoofdletsel juist vaak voorkomt. Het 
risico wordt nog groter doordat veel ouderen bloedverdunners gebrui-
ken, wat de kans op ernstige hersenbloedingen vergroot. 

Experts pleiten daarom voor maatregelen, zoals een helmplicht en mo-
gelijk een leeftijdsgrens voor elektrische fietsen. Ook betere en veiligere 
fietspaden zijn nodig, bijvoorbeeld met aparte stroken voor snelle en 
langzame fietsers. Tot slot is er zorg over de toename van grotere auto’s, 
die bij ongelukken vaak zwaarder letsel veroorzaken.  << 

Bron: Seniorenjournaal 

(vervolg verslag dagtochten) 

Nadat we nog even iets gedronken hadden zijn we weer richting Soest 

gereden en keken terug op een zeer geslaagde dagtocht. 

Foto’s zijn te bekijken op de website van de KBO  

Zie https://www.kbosoest.nl/foto-s  << 
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 Soest in Beeld 

         René van Hal 

In deze rubriek belichten we telkens een pand of persoon uit Soest met 
een bijzondere historie.  Deze keer aandacht voor  Nieuwstraat 16: de 
sigarenwinkel van Tante Berta (1953-1987) 

In Soest/Soesterberg staan verschillende panden waar we persoonlijke 
herinneringen aan hebben. Een van die panden staat op de hoek van de 
Nieuwstraat met de Hartweg. Vele inwoners uit ’t Hart zullen bijzondere 
ervaringen hebben met deze sigarenwinkel, maar voor de jeugd beter 
herkend aan het “snoepwinkeltje”. Het was een echt buurtwinkeltje 
waar je voor een stuiver of soms een dubbeltje snoep kocht.  

Na schooltijd ging je naar 
Tante Berta de eigenares-
se van deze winkel. Het 
was een winkeltje waar je 
7 dagen per week bijna 
dag en nacht terecht kon. 
Tante Bertha hield zich 
niet zo aan de verplichte 
sluitingstijden. 

Tante Berta was in Duits-
land geboren. Na enkele 

omzwervingen kwam ze in 1935 in Soest wonen. Ze werkte in de huis-
houding bij verschillende families tot ze in 1953 samen met haar partner 
H.W. van Dijk de winkel startte. Van trouwen is het niet gekomen en al in 
1960 overleed haar 24 jaar oudere partner en moest ze alleen verder 
zonder papieren. Met de steun van mensen uit de buurt kreeg ze een 
vrijstelling en kon ze de winkel voortzetten tot ze in 1987 (toen 74 jaar 
oud) er mee stopte en verhuisde naar een verzorgingshuis. > 
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(vervolg Soest in Beeld) 
 
De winkel werd een soort buurthuis waar mensen elkaar ontmoetten en 
voor een praatje kwamen. Dat was soms een mooie smoes om de deur 
open te laten voor buurtgenoten die nog wat wilden kopen.  

 
Ook nu nog bijna 40 jaar laten wordt het pand naar Tante Berta ver-
noemd in de gesprekken en zelfs in het artikel in de Amersfoortse Cou-
rant van 3 april jl. waarin het pand te koop wordt aangeboden. Tegen-
woordig zit het pand wat verscholen en zou in 1850 als daglonershuisje 
zijn gebouwd en begin jaren ’50 zijn uitgebreid met de winkel. 

Bronnen: 
HVS-archief 
Archief Eemland, uitgaven Soester Courant (o.a. 17 juni 1987 in de rubriek “Bij ons op 
Soest’ met een interview door Jan Visser). 
Amersfoortse Courant 3 april 2026 

Als u weer eens het internet opgaat, neem dan ook even de tijd voor 

een bezoek aan de site: www.kbosoest.nl 

Van recente activiteiten, bv de Dagtochten en de viering van ons 

40jarig jubileum zijn foto’s geplaatst zodat u nog even kunt nagenieten. 

Bezoek regelmatig de website en lees het Soester Venster en u ziet dat 

we als vereniging heel wat te bieden hebben. << 

 

http://www.kbosoest.nl/
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500.000 mensen  

krijgen mogelijk te veel of te weinig toeslag 

voorkom financiële verrassingen 

Ruim 500.000 mensen die toeslagen ontvangen, onder wie ook 65-
plussers, krijgen tussen april en oktober 2026 een brief van Dienst Toe-
slagen. Daarin staat dat hun inkomen mogelijk niet klopt, waardoor zij 
later geld moeten terugbetalen of juist terugkrijgen. Door dit op tijd te 
controleren, voorkomt u vervelende verrassingen. 

Wie huurtoeslag, zorgtoeslag of een andere toeslag ontvangt, krijgt dat 
geld als voorschot. De Dienst Toeslagen gaat daarbij uit van de gegevens 
die op dat moment bekend zijn, zoals uw inkomen of uw huurprijs. Ver-
andert er iets in uw situatie, dan moet u dat zelf doorgeven via Mijn toe-
slagen. Gebeurt dat niet, dan kan het zijn dat u te veel of juist te weinig 
toeslag krijgt. 
 
Ook het inkomen van 65-plussers verandert vaak 
65-plussers moeten goed opletten, want zij krijgen vaker te maken met 
veranderingen in hun inkomen. Denk aan het bereiken van de AOW-
leeftijd, het ontvangen van een pensioen, het overlijden van een part-
ner of het blijven doorwerken na de AOW. Ook bijverdienen, bijvoor-
beeld al een paar uur per week, telt mee. 

Schat uw inkomen liever iets te hoog dan te laag in 

Het blijft lastig om precies te weten wat u dit jaar gaat verdienen. Daar-
om is het verstandig om uw inkomen liever iets te hoog in te schatten 
dan te laag. Hoe hoger uw inkomen, hoe minder toeslag u krijgt. Blijkt 
achteraf dat u te weinig toeslag heeft ontvangen, dan krijgt u dat later 
alsnog.  

Er zijn plekken waar u hulp kunt krijgen 

Het controleren en aanpassen van uw gegevens voor een toeslag hoeft u 
niet alleen te doen. KBO Soest  Soesterberg Baarn maakt dankbaar ge-
bruik van de ervaring en kennis van Henk Kok, hij geeft belastinghulp aan 
onze leden die daaraan behoefte hebben (06 51 89 38 85)  

(Bron: Archief, Dienst Toeslagen, Belastingdienst. Shutterstock) 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/hoe_werken_toeslagen/kan_ik_toeslag_krijgen/kan_ik_toeslag_krijgen
https://mijn.toeslagen.nl/tmx-aik-web/inloggen?flowId=Em77GzGOd4
https://mijn.toeslagen.nl/tmx-aik-web/inloggen?flowId=Em77GzGOd4
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/geld-werk-recht/hoe-zit-het-op-welke-datum-gaat-uw-aow-waarschijnlijk-in/
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/geld-werk-recht/hoe-zit-het-op-welke-datum-gaat-uw-aow-waarschijnlijk-in/
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/geld-werk-recht/toeslagen-na-een-overlijden-voorkom-dat-u-geld-misloopt-of-moet-terugbetalen/
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/geld-werk-recht/toeslagen-na-een-overlijden-voorkom-dat-u-geld-misloopt-of-moet-terugbetalen/
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/geld-werk-recht/doorwerken-na-het-bereiken-van-de-aow-leeftijd-er-zijn-voordelen-maar-ook-valkuilen/
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Het mag wel eens 

gezegd: 

een hartelijk  

DANK JE WEL 

aan de trouwe  

adverteerders 

in het  

 Soester Venster 

breng hen eens 

een bezoek! 
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Oplossing op bladzijde 21 
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        Wie wil/kan iets betekenen voor Soestactueel ?? 
Met ingang van 4 mei a.s. start  de website  Soestactueel.nl officieel 
U kunt de site nu al bezoeken.  
Het is de bedoeling om steeds actuele plaatselijke nieuwsfeiten op deze 
website te plaatsen, zodat iedereen kan mee genieten en op de hoogte 
is van leuke gebeurtenissen. 
Nu is er behoefte aan een of meer vrijwilligers die het fijn vinden om bij 
speciale gebeurtenissen een kort artikel en een foto te plaatsen. 

Wie is enthousiast om dit te willen gaan doen ?? 
Wanneer u denkt dat dit een goede invulling kan zijn van deel van uw 
vrije tijd neem dan contact op met Ed Glas via info@soestactueel.nl 
 
Let op: Bovenstaand particulier initiatief niet te verwarren met de actu-

aliteitenrubriek van de gemeente Soest: 

<< 

mailto:info@soestactueel.nl
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Colofon  

Maandblad KBO - afdeling Soest - Soesterberg - Baarn  
Soester Venster aflevering 4 - mei 2026  

 
Redactie:  

Bart Verreĳt (eindredactie) 
Ria Lamé  

e-mail: redactie@soestervenster.nl 
post: Redactie Soester Venster 

Postbus 139, 3760 AC Soest  

 
 

Druk:  
Colourprint, Veenendaal  

 
Het juninummer van het Soester Venster verschĳnt 

op 18 mei  2026  
Kopij inleveren vóór 8 mei 

 
Foto omslag: 

Pfarrbriefservice.de  Wunibald Wörle  
 
 

Oplossing Sudoku 
 

 
 
 
 
 

Oplossing rebus:  
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Nuttige adressen KBO 

KBO Soest-Soesterberg-Baarn  

T. 06 37 31 60 69  -  

e-mail: kbossb@xs4all.nl  
 
Postadres KBO-afdeling  
Soest - Soesterberg - Baarn  
Postbus 139, 3760 AC Soest  
 
Bankrekening Algemeen en contributie:  

NL73 RABO 0379 900 599 t.n.v.  

KBO Soest - Soesterberg - Baarn  

Betaling reizen  

NL71 RABO 0359 9782 90 t.n.v.  

KBO Soest - Soesterberg - Baarn  

m.v.v: dagtocht (datum)  

Ledenadministratie  

Anton den Ouden  

 

Bestuur KBO SSB  

 

Voorzitter: Yvonne Dijkhuis-Blessing  

T.: 06 19 62 54 25 

Vice-voorzitter: Paul Sparnaaij 

T.: 035 - 601 06 23 

Secretaris - penningmeester: 

Anton den Ouden  

T.: 06 37 31 60 69 

Bestuurslid: Ria Lamé  

T.: 035 - 602 87 26 

Bestuurslid: Betsy Seure  

T.: 06 29 23 48 78 

Bestuurslid: Bart Verreijt 

T.: 06 22 851 459 

 

Website: www.kbosoest.nl  

Webmaster: Paul Sparnaaij  

KBO Werkgroepen  

Belastinghulp: Henk Kok 

T.: 06 51 89 38 85 

Evenementen : Ria Lamé  

T.: 035 - 602 87 26 

Lief en Leed :  

Elly Heideman -  

035 - 601 55 56 

Ria Homan,  

tel. 035 6030407 

KBO-Soos:  

Bridgen:  

Winnie Schuin 

T.: 06 44 43 87 67 

Klaverjassen:  

Yvonne Landman, 

T.: 06 12 94 24 44  

Liturgie :  

Joke van den Breemer 

T.:035 - 602 02 06 

Ledenadministratie: 

Anton den Oouden 

T.: 06 37 31 60 69 

Reizen: Betsy Seure  

T.: 06 - 29 23 48 78  

Ria Lamé  

T.: 035 - 602 87 26 

Verspreiding Soester Venster en ONS:  

Paul Sparnaaij 

T.: 035 - 601 06 23 

Thé Dansant: Win van Ruth 

T.:035 601 70 97 

Ouderenadvies:  

https://www.swos.nl/ouderenadvies 

T.:  035 - 602 36 81 

 
 
COSBO: 
Yvonne Dijkhuis,  
Anton den Ouden,  
Paul Sparnaaij   
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Nuttige Nummers en adressen   
Huisartsenpost Soest (Eemland)  085 - 773 11 00 
Huisartsenpost Zeist (Soesterberg)  088 - 130 96 10 
Stichting Welzijn Ouderen (SWOS)  035 - 602 36 81 
   werkdagen 8.30 u. - 17.00  u.   
Hulpdienst Soesterberg  035 - 609 00 14 
   werkdagen 8.30 u. -13.30 u.    
   e-mail: hulpdienstsoesterberg@gmail.com   
Maaltijdvoorziening  035 - 588 53 88 
   e-mail: maaltijden@swos.nl (www.swos.nl)   

Meanderziekenhuis Amersfoort  033 - 850 50 50 
Diaconessenhuis Zeist   088 - 250 50 00 
Rode Kruis Vrijwilligerscentrale  035 - 603 11 19 
Seniorenbus Baarn  035 - 542 11 29 
   werkdagen 9.00 u. - 16.00 u.   
Seniorenbus Soest  - Soesterberg 
   werkdagen 9.00 u. - 17.00 u. 

 035 - 601 91 90 

Steunpunt Mantelzorg  035 - 609 34 11 
Mantelzorg Consulent SWOS  035 - 602 36 81 
Zorgloket WMO loket gemeente Soest    035 - 609 34 11 
  werkdagen van 8.30 tot 12.30 uur .    
Personenalarmering   
   SWOS - www.seniorenalarm.eu  035 - 602 36 81 
   Veilig op Stap - www.veiligopstap.nl  088 - 556 33 55 
   Stichting ATA - www.silverein.nl  088 - 356 00 00 
   FocusCura - www.focuscura.com  030 - 692 70 50 
Keuringsartsen voor rijbewijs   

   H.G.Sandelowsky - keuring op woensdag na afspraak  06 - 242 035 35 
   bereikbaar op werkdagen van 10.00 - 11.00 u.   
   Graag gepast betalen na de afspraak   
   Eemnes: Hasselaarlaan 58a   
   Soest: De Rank, Soesterbergsestraat 18   
   mevr. E.A.M.Droog   085 - 065 00 05 
   Eerste maandag van de maand  06 - 275 49 696 
   Zaal Crescendo,  Plataanlaan 3, 3741, WE Baarn   

tel:0356093411
tel:0356093411
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Digitale nalatenschap, wat doe ik ermee? 

Digitale nalatenschap is een onderwerp waar veel mensen nauwelijks bij 

stilstaan, maar het wordt steeds belangrijker. In onze sterk geïndividuali-

seerde samenleving bestaan er uiteenlopende opvattingen over dood en 

rouw. Daardoor ontbreekt een gezamenlijke manier om met nalaten-

schap om te gaan. Juist daarom is het belangrijk om persoonlijke wensen 

rondom overlijden bespreekbaar te maken. In de 21e eeuw komt daar 

een extra dimensie bij: ons digitale leven. 

De gemiddelde persoon heeft tegenwoordig tientallen tot zelfs honder-

den online accounts, variërend van sociale media tot bankzaken en web-

shops. Wat gebeurt er met deze gegevens na hun overlijden? Hebben 

nabestaanden toegang tot de accounts van de overledene, zijn de toe-

gangscodes ergens bewaard? Welke accounts kunnen worden opgehe-

ven, welke moeten nog even bewaard worden? Ook kunnen na overlij-

den  zaken aan het licht komen waar de nabestaanden geen flauw idee 

van hadden, hoe daarmee om te gaan?  

Daarnaast speelt de vraag naar privacy. Wettelijk gezien hebben overle-

denen geen recht op privacy, maar emotioneel ligt dit anders. > 
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(vervolg digitale nalatenschap) 

Nabestaanden kunnen in de verleiding komen om persoonlijke berich-

ten, e-mails of notities te bekijken of zelfs te delen. Dit kan wringen, ze-

ker als niet duidelijk is wat de overledene gewild zou hebben. 

Ook is het belangrijk te beseffen dat veel digitale gegevens gedeeld zijn. 

Denk aan foto’s met vrienden of familie. Wie mag daarover beslissen na 

een overlijden? Bovendien kunnen sommige gegevens langer online blij-

ven dan wenselijk is, terwijl andere juist verloren gaan voordat ze veilig-

gesteld kunnen worden. 

Het is daarom verstandig om tijdig na te denken over je digitale nalaten-

schap. Welke gegevens wil je bewaren, verwijderen of overdragen, en 

aan wie? Door dit bespreekbaar te maken met een vertrouwenspersoon 

en eventueel toegang tot accounts te regelen, voorkom je dat nabe-

staanden met moeilijke keuzes blijven zitten. 

Tegelijkertijd is het belangrijk om ook hun behoeften mee te nemen. 

Waar de één alles wil laten verwijderen, kan het voor anderen juist 

troost bieden om online herinneringen te kunnen blijven bezoeken. Een 

goede balans tussen persoonlijke wensen en zorg voor nabestaanden is 

daarbij essentieel. 

Een goed hulpmiddel om je situatie in beeld te brengen vind je hier:  

 

https://digitaalsamenleven.nl/app/uploads/2024/12/Checklist-DND-

2.0.pdf 

 

Lees ook: https://www.notaris.nl/testament/digitale-nalatenschap  

### 

https://digitaalsamenleven.nl/app/uploads/2024/12/Checklist-DND-2.0.pdf
https://digitaalsamenleven.nl/app/uploads/2024/12/Checklist-DND-2.0.pdf
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