


INHOUD VAN DIT NUMMER

Verwenkoffie
van Douwe Egberts

‘Oeh, lekker’

Gewren,

Llewren en
velle smaken.

Het is altijd weer fijn om
dorpsgenoten en buurt-
bewoners in de winkel te zien
na een vakantieperiode.
Kinderen gaan lekker naar
school en iedereen zit weer
in het ritme. Tijd voor het
volgend seizoen. De natuur
laat zijn mooiste kleuren
zien en de oogst brengt volop
groenten, fruit en noten. In dit
numimer weer mooie recepten
en volop inspiratie om bood-
schappen te doen en lekkere
gerechten te bereiden.
Uiteraard kijken we ook uit
naar de herfstvakantie. Door
het hele land zetten vele
vrijwilligers zich in voor en
tijdens geweldige evenemen-
ten. Kijk maar bij de tips in

onze rubriek Op stap. Je hoeft
niet stil te zitten dit najaar. 3 Intro en inhoud 4-9 Herfstrecepten

Veel plezier. 11 Herfstwijnen 12-15 Weekrecepten van het najaar
15-19 Chocolade Momentje 21 In de buurt 23-25 Najaarsrecepten
27 Nieuw in ons assortiment 29-31 Najaarsrecepten
32-35 Plaattaarten met herfstfruit 38 Lunchtafel 41-43 Op stap
45 Onze klanten 46 Lekker puzzelen 47 Service 48 Strip Lieke&Max
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JERSEY GOUDA

£ KOE) ANDERE MELK, BETERE, KAAS!

-

POE ROMIGE SMAAK

== r/r VAN E-NUMMERS

VO MEEIR
RECETTEN OF

GEMAAKT VAN DE NATUURLIJKE,
VOLLE MELK VAN DE JERSEY KOE.

PROREER NU DEZE VOL ROMIGE
KAAS, DE IDEALE KAAS VOOR ZOWEL
WARME ALS KOUDE GERECHTEN!

Maaltijdsoep met
peen, ui, linzen en
chorizo

LUNCH- OF VOORGERECHT - 4 PERSONEN
BEREIDINGSTIJD 30 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 winterpeen

1 prei

lui

4 teentjes knoflook

250 gr gerookte spekblokjes
300 gr gedroogde rode linzen
200 gr pastaschelpjes

70 gr tomatenpuree

3 groentenbouillonblokjes
1/2 tl cayennepeper

1tl komijnpoeder

151 water

BEREIDINGSWIJZE Schil en snijd de win-
terpeen in plakjes. Snijd de prei in ringen.
Pel en snijd de ul in grove stukken. Pel en
snijd de knoflook fijn. Verhit een scheutje
olie in een grote pan en bak de ui, wortel,
prei en knoflook circa 3 minuten. Voeg de
tomatenpuree, komijnpoeder en cayenne-
peper toe, roer goed door en bak nog circa
2 minuten. Schenk het water erbij en voeg
de bouillonblokjes en de linzen toe. Breng
aan de kook met de deksel op de pan op
laag vuur 15 minuten koken. Kook de pas-
taschelpjes volgens de instructie op de ver-
pakking. Bak de spekjes krokant en voeg
deze met de pasta bij de soep. Nog even op
het vuur laten staan en dan genieten.

Ovenschotel met
spruiten, knolselderij
en spek

HOOFDGERECHT - 4 PERSONEN -
BEREIDINGSTIJD 20 MINUTEN -
OVENTIJD 30 MINUTEN

INGREDIENTEN

700 gr spruiten

500 gr kruimige aardappelen
500 gr knolselderij

200 gr spek

100 gr jong belegen kaas
1teen knoflook

3 tl gemalen laurier

25 gr boter

100 ml melk

2 sneetjes bruin brood

BEREIDINGSWIJZE Verwarm de oven voor
op 180°C. Schil de aardappelen en knolsel-
derij en snijd in gelijke stukken. Kook sa-
men in een ruime pan water met wat zout
in 20 minuten gaar. Maak ondertussen de
spruiten schoon, halveer ze en stoom ze
in een pan in 6 minuten beetgaar. Rasp
ondertussen de kaas en snijd de knoflook
fijn. Snijd de spek in stukken. Verhit een
koekenpan zonder olie of boter en bak de
spek in 3 minuten krokant. Voeg de knof-
look en laurier toe en bak 2 minuten mee
op laag vuur. Giet de aardappelen en knol-
selderij af en doe terug in de pan. Voeg de
spruiten, boter, melk en spek toe en stamp
tot een puree. Breng op smaak met peper
en eventueel zout. Verdeelde stamppot over
een ingevette ovenschaal. Rooster de twee
sneetjes brood en verkruimel deze. Meng de
kaas met de broodkruim en strooi over de
stamppot. Bak circa 30 minuten in het mid-
den van de oven tot de kaas goudbruin is.

Pasta pesto
met Kip en
champignons

HOOFDGERECHT - 4 PERSONEN -
BEREIDINGSTIJD 45 MINUTEN

INGREDIENTEN

4 kipfilets van 150 gr

300 gr champignons

300 gr tagliatelle

250 ml droge witte wijn

50 gr boter

20 gr bloem

0,51 melk

2 teentjes knoflook

5 el groene pesto

5 el Griekse yoghurt

5 el geraspte belegen kaas
2 takjes peterselie

peper en zout uit de molen

BEREIDINGSWIJZE Kook de pasta volgens
de instructie op de verpakking. Champig-
nons schoonvegen met keukenpapier en in
vieren snijden. Kook de champignons 5 mi-
nuten in de wijn zacht voor, af en toe roeren.
In de steelpan de helft van de boter smelten.
Bloem erdoor roeren en al roerend 30 secon-
den laten pruttelen en de melk toevoegen.
Blijven roeren tot er een gebonden saus
ontstaat. Neem de pan van het vuur. Pel
de knoflook en pers deze boven de pan uit.
Roer de pesto erdoor. Haal de champignons
uit het vocht en roer ze met de yoghurt en
de kaas door de saus. Breng op smaak met
peper en zout. Bestrooi de kipfilets met pe-
per en zout. Verhit in een koekenpan de rest
van de boter en bak de kipfilets in 10 a 15
minuten gaar en lichtbruin. Laat intussen
de champignonsaus door en door verwar-

men. Serveer de tagliatelle met de saus en
de kipfilet en maak af met verse peterselie.
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Zuurkoolschotel met
appel en spek

HOOFDGERECHT - 4 PERSONEN -
30 MINUTEN, 15 MINUTEN OVENTIJD

INGREDIENTEN

1kg aardappels

500 gr zuurkool naturel
75 gr rozijnen

4 elstar appels

2 el venkelzaad

200 gr katenspek

2 el grove mosterd

BEREIDINGSWIJZE Verwarm de oven voor
op 180°C. Schil de aardappelen, snijd in
stukken en kook in 20 minuten gaar. Schil
de appelen, verwijder het klokhuis en snijd
ze in stukjes. Laat de rozijnen wellen in
warm water. Verhit een koekenpan en roos-
ter het venkelzaad 3 minuten in een droge
pan. Neem uit de pan en laat het afkoelen.
Laat de zuurkool uitlekken in een vergiet.
Meng het venkelzaad met de stukjes appel,
rozijnen en zuurkool. Vet een ovenschaal
in. Giet de aardappelen af en maak de pu-
ree met wat warme melk of bouillon. Breng
op smaak met mosterd en peper. Verdeel de
puree over de bodem van de ovenschotel.
Schep dan het zuurkoolmengsel over de
puree en leg de plakken katenspek erop.
Bak in het midden van de oven in circa
15 minuten goudbruin.

Cordon blue met
krieltjes en bloemkool

HOOFDGERECHT - 4 PERSONEN -
30 MINUTEN

INGREDIENTEN

4 varkensfiletlapjes

2 eieren

150 gr geraspte emmentaler
4 plakken slagersachterham
50 gr roomboter

8 beschuiten

BEREIDINGSWIJZE Maal de beschuiten tot
kruim, breng op smaak met peper en zout
en strooi het paneermeel op een groot bord.
Snijd de varkensfiletlapjes open en sla ze
met een steelpan plat. Bestrijk de openge-
sneden zijde met een kwastje royaal met ei.
Bestrooi de varkensfilets met de emmenta-
ler kaas en leg daarop een plak achterham.
Vouw de varkensfilets dicht en zet ze vast
met twee cocktailprikkers. Bestrijk nu ook
de buitenzijde van het vlees met het ei en
wentel de filets in de paneermeel. Verhit
een koekenpan en doe dan de boter in de
pan. Als de boter niet meer bruist leg je het
vlees in de pan en bak je de cordon blues
aan beide zijden in circa 10 minuten gaar
en goudbruin. Serveer met gebakken aard-
appeltjes en groenten.

Runderstoofschotel

HOOFDGERECHT - 4 PERSONEN -
30 MINUTEN, 2,5 UUR WACHTEN

INGREDIENTEN

750 gr rib-runderlappen

2 winterpenen

4 vastkokende aardappelen
1knolselderij

2 tenen knoflook

lui

2 prei

4 takjes verse selderij
1vleesbouillontablet
1flesje donker bier, op kamertemperatuur
2 el milde mosterd

50 gr roomboter

50 gr bloem

2 dl warm water

BEREIDINGSWIJZE Snijd het vlees in grote
stukken en meng ze in de bloem, peper, zout
en mosterd. Snijd de knoflook fijn, snipper
de ui, snijd de winterpeen in plakjes en de
knolselderij in blokjes. Verhit in een braad-
pan de boter en bak het vlees in circa 5 mi-
nuten rondom bruin. Voeg de groenten toe
en roerbak deze circa 3 minuten mee. Ver-
kruimel het bouillontablet boven de pan en
schenk dan het water en het bier toe. Breng
het aan de kook, doe de deksel op de pan
en laat het vlees 2 tot 2,5 uur gaar stoven.
Snijd de aardappelen in partjes en de prei
in ringen. Voeg deze na ruim een uur toe en
laat meestoven. Breng op smaak met peper
en zout en serveer met de gesneden selde-
1ij. Lekker met aardappelpuree of rijst.
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DE ENIGE ECHTE

NAGERECHT V ‘QR RRSQNEN ‘BEREIDINGSWIJZE Week de geld®ie in koud * -
BEREIDINGSTIJD 20 MINufEﬁ water. Breng in een steelpan de stagroom met
de suiker zachtjes aan de kook. I}Jer tot de
; _ suiker is opgelost. Voeg dan de/blokjes pure
INGREDIENTEN '@ chocolade toe en laat sme
200 gr pure chocolade fii blgkijps “Knijp de gelatmeq‘&ed u‘ﬂoe ze in het steel-

500 ml slagroom &) Q¥ . “' *’.@4 "'likeur toe. Schenk de

50 gr suiker ; det in de vormpjes en laat afkoe-

3 blaadjes gelatine 3 n

-3 el koffie- of amandellikeur &

herfstfruit en noten i e vormpjes voor het storten eerst een
paar tellen in een kommetje met heet water.

Extra: 4 puddingvormpjes Garneer de panna cotta met gehakte noten,

of kleine glazen. = chocoladeschifers en herfstfruit.

De enige échte.



Nieuw: Unox
Tomaten- en
Groentesoep
nu ook met
vegetarische
balletjes.

P
Hollandse klassiekers,

nu ook met vegetarische balletjes.
Een dagje zonder vlees is natuurlijk hartstikke
goed, maar een soep metballen is wel zo lekker!
Twee heerlijke Unox klassiekers, tomatensoep
en groentesoep met vegetarische balletjes.

VEGETARISCHE
TOMATEN

— S0EP —=18§

-

S § MET
VEGETARISCHE

Dat kan alleen maar Unox zijn

ELKE DAG VERS GEBAKKE
BROODJES IN DE BOSSEN

Het Grote Bos is een begrip. In 1852 opgericht als recreatie-

centrum voor de kleine middenstand en geschoolde arbeiders

om te kunnen genieten van de rust, natuur en het samenzijn.
Tijden veranderen, maar het karakter van het huidige RCN
Vakantiepark blijft uniek net als de RECRA-winkel van Agnes.

Agnes van Os van den Abeelen was ruim 23
jaar assistent bedrijfsleider bij AH Leersum.
Een geweldige tijd, maar ze had de wens om
zelf te ondernemen. Een eigen zaak leek haar
wel wat en nu heeft ze er twee. De RECRA op
het Grote Bos én Ginkelduin. Dit is het tweede
jaar en ze is heel tevreden over de gang van
zaken. Natuurlijk was het een grote stap en
moest ze wennen aan de dynamiek en organi-
satie. Je stapt in een compleet andere wereld,
maar dat doen onze klanten in beide vakantie-
parken ook. Zij komen vanuit een hectische en
drukke omgeving met veel stress en verplich-
tingen naar het bos om te genieten van de rust
en ontspanning. Even geen gedoe. Er is genoeg
te doen, maar je hoeft helemaal niets. Ja, even
wat boodschapjes doen voor het moment.

T S

Krantje en broodjes voor het ontbijtje, wat
lekkers bij de koffie of lunch en in de middag
komen ze dan nog even terug voor de bor-
rel en het avondeten. Nee, hier worden geen
winkelwagentjes vol geladen. Onze klanten
komen lopend of met de fiets en ze vinden
het fijn om even een praatje te maken. In het
v0orI- en naseizoen hebben we veel gasten die
hier al jarenlang een huisje of caravan heb-
ben, het is net of we elkaar al jaren kennen. Dat
is fijn. De vakantieperiode is natuurlijk heel
anders. Superdruk en de hele dag loopt het
door. Niet alleen voor eten en drinken, maar
ook tijdschriften, cadeautjes en speelgoed. Voor
volgend jaar gaan we kijken of we ons assor-
timent met kampeer- en outdoorartikelen uit
kunnen breiden. Nog meer gemak in de buurt.

Kijk voor
klanten van
deze RECRA

op pagina
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START DE DAG
EIWITRIJK OP
Z’N IJSLANDS

M
 ARLASKY W

ROMIG VAN SMAAK EN 0% VET!

~ TORHURT 1y5LANDSE STV

NATUREL

)

Arla® skyr is een heerlijke yoghurt in Islandse stijl.
Geniet van naturel skyr met wat vers fruit of probeer één
van de heerlijke smaken, zoals vanille of bosfruit.

Wat je ochtend ook brengt, Arla skyr brengt je verder.

>
~
@/

SKYR

YOGHURT IJSLANDSE STIJL

- MAALTIID
MET PIT

Nootmuskaat heeft een aromatische,
warme en rijke smaak. Breng uw
groenten, sauzen en soepen op
smaak en creéer een maaltijd met
karakter! Nootmuskaat van Silvo

is in zijn geheel en gemalen

Nootmuskaat verkrijgbaar.
GEMALEN

V)
— Sl[\_/-(-)d,_

KUK OP SILVONL
VOOR RECEPTEN EN TIPS.

EINDELOOS
VEEL VARIATIE

Je culinaire inspiratie wordt met
Deepblue zo eindeloos als de oceaan
zelf. Want met Deepblue heb je a}tud

verse vis in huis. Onze vis wordt direct
na vangst ingeblikt, bevat geen
kunstmatige toevoegingen en IS a!tgd
vol van smaak. Deepblue voelt zich
daarom altijd thuis in elk gerecht, als

een vis in het water!

Deepblue: altijd vers uit de Oceaan!
www deepblue.nu

Boomstammetjes

met warme salade

HOOFDGERECHT - 4 PERSONEN -
BEREIDINGSTIJD 30 MINUTEN

INGREDIENTEN

4 boomstammetjes

1 zak krieltjes

4 rode uien

1zakje gemengde sla

1 bakje paddestoelenmelange
200 gr peultjes

75 gr hazelnoten

3 el balsamicoazijn

4 el olijfolie

BEREIDINGSWIJZE Bak de krieltjes in een
koekenpan lekker goudbruin. Verhit een
tweede koekenpan om de boomstamme-
tjes te braden. Als deze gaar zijn neem je ze
uit de pan en dek je ze af met aluminium-
folie. Snijd de uien in kwarten. Verhit een
koekenpan. Doe 2 eetlepels olie in de pan
en roerbak de uien, schep de peultjes erbij
en een minuutje later de champignons.
Schenk na circa 5 minuten de balsamico-
azijn erover en roerbak nog een minuut. =
Verdeel de sla over vier borden en bespren- :
kel met een beetje olie en balsamicoazijn.
Verdeel dan de paddestoelen en de peul-
tjes over de vier borden. Nog wat hazelno-
ten erover en de salade is klaar. Schep de
krieltjes erbij en een boomstammetje. Ook
lekker met verse vijgen.




enjoy plant power
pro

Start je dag met
Alpro plantaardige
variatie op yoghurt

Alpro Mild & Creamy Naturel is van nature
arm aan verzadigde vetten, een bron van
calcium en bevat vitamine B12 en D.

KIJK VOOR MEER RECEPTEN
OP LEKKERMAKKELIJK.NL

Snelle erwtensoep

HOOFDGERECHT - 4 PERSONEN -
25 MINUTEN

INGREDIENTEN

400 gr doperwten

350 gr rode linzen

1 zak soepgroenten

2 1water

4 groentebouillontabletten
2 gedroogde laurierblaadjes
40 gr selderij

% el komijnzaad

2 teentjes knoflook in plakjes
4 braadworsten

30 gr boter

BEREIDINGSWIJZE Doe de linzen, de soep-
groenten, de bouillontabletten en laurier-
blaadjes met het water in een grote pan en
laat die 15 minuten koken. Verhit ondertus-
sen een koekenpan, doe de boter in de pan
en bak de braadworsten in circa 5 minuten
rondom bruin. Voeg na 3 minuten de plak-
jes knoflook toe en bak mee. Snijd dan de
worsten in plakjes. Haal de pan met soep
van het vuur. Voeg de plakjes knoflook,
komijnzaad, doperwten en selderij toe. Zet
weer op het vuur en kook circa 10 minu-
ten. Pureer de soep grof met de staafmixer.
Breng op smaak met versgemalen peper en
zout. Bak voor het serveren de plakjes worst
nog even op. Schep de soep in kommen en
verdeel de stukjes worst. Serveer met stok-
brood vers uit de oven.

———
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VERRASMET
TEX MEX

NEERLANDSCH OUDSTE
BIERBROUWERI)
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“ GENIETEN VAN GEBRANDE KARAMELAROMA’S
EN EEN BITTERZOETE VOLMOUTIGE SMAAK.
DUBBELBOCK, MET EEN WARM KARAKTER
VOOR TIJDENS DE GURE HERFSTMAANDEN. ¥

@ T Y TORTILLA

ORIGINAL
BITTER KRUIDIG

Vind inspiratie en informatie over onze
producten en de nieuwe verpakking op

www.santamariaworld.nl
Met trots voor u gebrouwen - Geen 18, geen alcohol

“Dit is écht genieten ...

NIEUW!

Almhof Choco met slagroom is gemaakt met gesmolten Belgische
chocolade en een toef échte slagroom. Hmm.. écht genieten!

... alle lof voor Alimhof”

chips van Boni

Deze Handcooked chips worden in relatief kleine hoeveel-
heden in olie gebaken. Telkens als er chips worden toege-
voegd daalt de temperatuur van de olie. Daardoor moeten

de chips langer worden gebakken wat ze extra dik en
lekker knapperig maakt. In de smaken Rozemarijn en
Tomaat basilicum.

Het is weer tijd voor verse
Hollandse kant-en-klaar
maaltijden

Met de Versuniek-maaltijden is er weer volop keuze
met slagerskwaliteit vlees, lekkere jus, knapperige
groenten en smaakvolle aardappelen. In de stamp-
pot, als puree, gekookt of gebakken. Even in de
magnetron en zo op tafel.

Ambachtelijke gebakken

NIEUW . ois assortiment

MEESTERHA

TELI

Fijne vleeswaren van
Meesterhand nu ook
in de koeling

De fijne vleeswaren van Meesterhand zijn nu ook
verkrijgbaar in de koeling. Daarmee is uitgebreid
assortiment niet alleen te vinden in Dagwinkels,
maar ook in de rijdende winkels en de RECRA.

LUCHTIGE CRACKERTJES

MET EEN INTENS LEKKERE SMAAK!




“PURE
NATUURLIJKE
INGREDIENTEN
BEREID IN AL
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VAN HEERLIK : Fi > o ' - 0 4 B ~
s i o N A S : HOOFDGERECHT - 4 PERSONEN -
.\ ' ; 20 MINUTEN

INGREDIENTEN

400 gr kipfiletblokjes

500 gr oosterse wokgroenten
1 rode peper

100 gr groene curry

2 el verse koriander

200 ml kokosmelk

300 gr pandanrijst

3 el rijstolie

BEREIDINGSWIJZE Kook de rijst volgens
de aanwijzingen op de verpakking. Ver-
wijder de zaadlijst van de rode peper en
snijd deze in fijne halve ringetjes. Verhit
de wok, dan de olie en roerbak de kipfilet
in 3 tot 4 minuten. Haal de kipfilet uit de
pan,doe nog wat olie in de pan en roerbak
de groenten met de rode peper in 4 tot 5
minuten beetgaar. Voeg ondertussen de
groene curry toe en roer mee. Schenk de
kokosmelk erbij en verwarm op laag vuur
nog 1 tot 2 minuten. Breng op smaak met
versgemalen peper. Snijd de koriander
fijn. Schep de rijst in kommen en ver-
deel de kip met groenten. Maak af met de
koriander.

Verras vrienden en familie
met een aleoholvrije cocklail

M (_)C]{ l.ail with ,
Royal Club e

« 125 ml Royal Club Ginger Ale
 ijsblokjes

= 1 groot kaneelstokje

» 2 bramen

= 1 salieblad

Vul een glas met ijsblokjes. Voeq het
kaneelstokje, de bramen en als laatste
de Royal Club Ginger Ale toe. Roer het
‘drankje goed door zadat de smaken
goed gemengd waorden, Garneer het
drankje met salieblad. Voeg eventueel
nog éen theelepel grenadine toe.
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Schnitzel met
zigeunersaus

HOOFDGERECHT - 4 PERSONEN -
15 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 rode paprika

1 groene paprika

1/2 groen pepertje
lui

150 gr champignons
2 teentjes knoflook

4 augurken

1 blikje tomatenpuree
1 el paprikapoeder

% tl chilipoeder

1 el suiker

lel azijn

2 el olijfolie
versgemalen zout en peper
1dl kippenbouillon
1tl maizena

BEREIDINGSWIJZE Snijd alle groenten in
kleine blokjes. Verhit de olijfolie en bak
hierin de ui, knoflook en het pepertje. Voeg
dan de paprika en champignons toe en bak
circa 5 minuten. Voeg dan de tomatenpuree
toe. Vervolgens de bouillon, azijn en suiker.
Even laten pruttelen en dan naar smaak
eventueel wat suiker toevoegen. Voeg dan
de stukjes augurk toe. Als de saus wat dun
is met een beetje maizena binden. Serveer
met schnitzels en gebakken aardappeltjes
of frites.

KIJK VOOR MEER

OP LEKKERMAKKELIJK.NL
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Appelplaattaart met

kokos en room

TUSSENDOORTJE - 12 PERSONEN -
30 MINUTEN BEREIDING,
35 MINUTEN OVENTIJD

INGREDIENTEN

- voor de onderste laag:

3 elstar appels

rasp van 1 citroen

6 eieren

250 ml slagroom

150 gr suiker

merg van 2 vanillestokjes
mespunt zout

500 gr bloem

1 zakje bakpoeder

2 tl kaneel

- voor de bovenste laag:
400 gr geraspte kokos
200 gr gesmolten boter
Extra: 1 bakblik, bakpapier

BEREIDINGSWIJZE Verwarm de oven op
180°C. Mix de eieren met de suiker romig
gedurende 5 minuten. Voeg de vanille
merg, citroenrasp, mespunt zout en slag-
room toe. En mix weer 2 minuten. Meng
de bloem met de bakpoeder. Doe de bloem
in een zeef en schep beetje bij beetje door
het eimengsel. Vet het bakblik in met bo-
ter, leg er een vel bakpapier in en vet het
bakpapier ook in met boter. Verdeel het
deeg gelijkmatig over het bakblik. Schil de
appel en snijd in dunne partjes. Meng ze
met 3 eetlepels citroensap en 2 theelepels
kaneelpoeder en 2 eetlepels custardpoeder.
Druk de appelparten in het deeg. Meng de
geraspte kokos met de suiker en verdeel
dit over de appelparten. Druk het goed aan.
Bakin de oven gedurende 35 minuten. Haal
de plaattaart uit de oven en besprenkel met
de gesmolten boter. Laat afkoelen. Lekker
met slagroom.

Met pruimen,
walnoten en crumble

TUSSENDOORTJE - 15 PERSONEN -
20 MINUTEN BEREIDING,
35 MINUTEN OVENTIJD

INGREDIENTEN

- voor de onderste laag:

450 gr bloem

1 zakje bakpoeder

150 gr suiker

mespunt zout

rasp van een halve citroen

2 tl kardemompoeder

2 eieren

2 el slagroom

200 gr koude boter

- voor de tweede laag:

2 kg pruimen, 80 gr walnoten
200 gr bloem, 150 gr boter
125 gr suiker

- voor derde laag:

100 gr gesmolten boter, 2 el suiker
Extra: bakblik, bakpapier

BEREIDINGSWIJZE Meng de bloem met
het bakpoeder. Zeef de bloem boven een
mengkom. Maak een kuiltje in het mid-
den. Doe hierin de suiker, mespunt zout,
citroenrasp, kardemompoeder, eieren en 2
eetlepels slagroom. Schep het om met een
pollepel. Voeg de koude boter in blokjes ge-
sneden toe. Meng door het bloemmengsel.
Kneed nu verder met de hand tot een deeg.
Laat 30 minuten rusten. Verwarm de oven
op 180°C. Was ondertussen de pruimen en
halveer ze. Dep ze goed droog en haal de pit
eruit. Haal het deeg uit de koelkast en 1ol
het uit op een met bloem bestrooid werk-
vlak. Vet het bakblik in met boter, leg er
een vel bakpapier in en vet ook die in met
boter. Bekleed het met het uitgerolde deeg.
Schik dakpansgewijs de pruimen over het
deeg. Verdeel hierover de grofgehakte wal-
noten. Maak de crumble. Doe de boter met
de bloem, mespuntje zout en suiker in een
kom. Meng het met 2 vorken tot deegkrui-
mels. Verdeel dit over de pruimen. Bak in
40 minuten gaar. Neem uit de oven en ver-
deel er direct de gesmolten boter erover.
Bestrooi de plaattaart met de suiker.

Met peren, chocolade
en amandelen

TUSSENDOORTJE - 8 PERSONEN -
20 MINUTEN BEREIDING,
35 MINUTEN OVENTIJD

INGREDIENTEN

4 grote peren

200 gr boter

100 gr bloem

1 zakje gist

200 gr amandelmeel

3 eieren

175 gr suiker

mespunt zout

2 el geraspte sinaasappelschil
50 gr amandelschaafsel

75 gr pure chocolade
Extra: 1 bakblik, bakpapier

BEREIDINGSWIJZE Verwarm de oven op
180°C. Schil de peren, halveer ze in de leng-
te en verwijder het klokhuis. Bak de helften
peer in 25 gram boter 5 minuten op half
hoog vuur goudbruin. Schep ze uit de pan
en laat ze afkoelen. Meng de bloem met
het zakje gist en het amandelmeel. Smelt
de rest van de boter in een steelpannetje.
Breek de eieren in een mengkom en voeg
de suiker, zout en sinaasappelrasp toe. Mix
de eieren met de suiker romig gedurende
5 minuten. Voeg dan al mixend de boter in
een dun straaltje aan het eimengsel toe.
Spatel nu lepel voor lepel het bloemmeng-
sel toe. Kwast het bakblik in met boter en
leg er een vel bakpapier in. Kwast deze
ook in met boter. Schenk het beslag in het
bakblik. Druk de halve peren met de ge-
sneden kant naar boven in het beslag. Bak
de plaattaart 45 minuten in de oven goud-
geel. Rooster ondertussen de amandelen
goudbruin in een droge koekenpan. Haal
de plaattaart uit de oven en laat afkoelen.
Strooi er de geroosterde amandelen over en
versier de plaat taart met dunne lijntjes ge-
smolten chocolade. Lekker met een schepje
creme fraiche.
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Douche Deodorant VU"Ing T [

Dankzij de unieke structuur en kwaliteit heeft het keukenpapier Nalys Xtra i | ) iz cOcktali
een hoge absorptie en is extra doeltreffend bij alle moeilijke karweitjes. | | : :
riy ,_”{\ ) ‘
ERVAAR DE VERTROUWDE wwwnalyspapiercom
|

VERZORGING VAN NIVEA! Nalys Huishoudpapier, uw hulp in en om het huis

Alle Nalys producten zijn FSC® gecertificeerd. Dit label is de garantie dat grondstoffen
komen uit verantwoord bosbeheer.
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'Hoge kwaliteit|en goedkoopste |n hun soor‘

Onze huismerken bieden een groot assartiment produc- i En dat is niet het enige wat onze huismerken beloven. De
ten met een uitstekende prijs-kwaliteit%erhouding. Door ‘ producten bieden een hoge kwa‘|t3|t maar zijn nog
de herkenbare verpakkingen, vallen ze dped openzijnze | steedshet goedkoopste in hun soort. Dat is natuurlijk gB-
eénvoudig terug te vinden in het schap. Voor u betekent = weldig nieuws nu we wat prijsbewuster zijn.

dit vooral gemak. Boodschappen doen, gaat zo lekker viot
& everydéy

enis ook nog eens goed voor uw portemonnee.

L ]

*Resultaten kunnen variéren op verschillende stoffen en bij ARIEL bo n| Het goedkoopste merk in je winkel
voorbehandelde vlekken -40°C, medium water hardheid FELECTRON
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Vers van het mes of uit de koeling. Met al die fijne vleeswaren van
MEESTERHAND is het niet makkelijk kiezen, maar altijd lekker genieten.
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HANG-ON-RUN 2019
OPGEVEN IS GEEN OPTIE

Doorn - 23 en 24 november

De Hang-On-Run: een tweedaagse survivalrun in weer en wind
door het prachtige landschap van de Utrechtse Heuvelrug!

Het evenement is inmiddels uitgegroeid tot een survivalrun
met internationale deelname in verschillende categorieén.
Elke afstand kan je individueel, als koppel of in een groep lopen.
Kijk maar eens op hang-on-run.nl, daar vind je alle informatie
en gaat er misschien wel een wereld voor je open.

- GEK OP KLIMMEN
. EN RENNEN?

.

'DUTCH MEDIA WEEK

A

Naast het terrein van RCN het Grote Bos in Doorn ligt een uniek

confituur
confiturs

survivalparcours met meer dan 100 hindernissen. Het is ge-
bouwd en wordt beheerd door de stichting Hang-On. Hang-On
staat voor niet opgeven. Erik de Heer is de oprichter, een atleet
die als geen ander weet hoe je de energie uit je lijf kunt halen
om grenzen te verleggen en door te gaan onder zware om-
standigheden. Hij geeft de leiding aan de organisatie die met
een team van enthousiaste vrijwilligers clinics, trainingen en
wedstrijden verzorgen. Als je gek bent op klimmen, banjeren
in het bos en buitensporten is dit misschien wel wat voor jou.
Je kunt er het hele jaar door terecht voor clinics en trainingen.
Het is voor jong en oud en de kosten voor deelname worden zo
laag mogelijk gehouden. Kijk maar op

daar zie je foto’s, video's en kun je alles lezen over survival.

Hilversum - 12 en 13 oktober

Dutch Media Week is hét mediafestival van Nederland. Hier
kan heel Nederland - van jong tot oud, van gebruiker tot
professionele mediamaker - zich laten verrassen en inspire-
ren. Van creatie en techniek tot de impact die media hebben
op ieders leven. En er is meer: Beleef de magie van radio en
televisie tijdens de Open Studio Dagen. Mediastad Hilversum
haalt alles uit de kast tijdens de 12e editie van de Open Studio
Dagen. Onder het motto ‘Discover the power of media kun je
een ontdekkingsreis maken langs een groot aantal media
en omroepen op het MediaPark én in de stad. Je kunt tijdens
dit event zien hoe radio- en televisieprogramma’s worden
gemaakt, decorstukken bewonderen en BN'ers spotten.

Kijk voor het programma op dutchmediaweek.nl




Liederen voor
werk en plezier

Workum - 18 t/m 21 oktober

Liereliet organiseert jaarlijks het Internationaal
Festival van Maritieme Muziek in Workum.
Hierbij staan shanties en liederen over de zee
en de zeevaart centraal. Shanties zijn werklie-
deren die vroeger in de tijd van de grote zeil-

vaart aan boord gezongen werden om bepaalde é §
werkzaamheden te verlichten en/of in een @ s
bepaald tempo te verrichten. Het festival is in g =
tijd gekoppeld aan de start van de Strontrace, 2 ;
Beurtveer en de Visserijdagen in Workum. & ¥
liereliet.nl en strontrace.nl

Gelderse

kastelentocht

Gelderland - 12 t/m 27 oktober 3

Dit jaar bestaat Geldersch Landschap & Kasteelen maar oy

liefst 90 jaar. Reden om extra uit te pakken met tal van % E

activiteiten en excursies voor jong en oud. En... altijd is het o LE

startpunt bij een kasteel, de poort naar de natuur. Er is echt g

van alles te beleven! Ontdek de groenten van vroeger samen G 11 s

met de tuinbaas van kasteel Doorwerth. Laat je verrassen Bele ef de Slag Om IO e 5

door de meest heerlijke producten tijdens de streekmarkt
op kasteel Rosendael. Luister naar een concert met middel-
eeuwse muziek in de ridderzaal van kasteel Ammersoyen.
Maak prachtige fietstochten door het afwisselende Gelderse

mee en waan je in 1627!

Groenlo - 18 t/m 20 oktober
In Groenlo zullen de kanonnen weer bulderen, zal de stad Grolle

Een dagje terug in de tijd

Muiderslot, Muiden - 19-27 oktober

Stap op de fiets en

landschap rondom imposante kastelen. Of ga mee met een
paddenstoelenwandeling of herfstwandeling samen met de
boswachter. glk.nl

(Groenlo) overladen zijn met soldaten en zullen de toegangswggte'n
worden afgesloten. De belegering door de Staatse trogpen begmd.
Vanuit de hele wereld komen re-enactors [mense.r.l die de levende
geschiedenis naspelen) naar de Achterhoe_k om tijdens deze dager;_
de Slag om Grolle na te spelen. Ook in de bl.nnenstad wordt terugg
gaan naar het leven van alledag zoals dat in 1627 was.

it jaari i deze arena vind je over-
i dit jaar is Stadsplein de Wheme. In )
N oreca met etenswaren gelijk aan

In de herfstvakantie is er op het Muiderslot weer van alles te

beleven. De hele vakantie kun je gratis knutselen in het kasteel.
Omdat het Muiderslot dol is op verhalen en op boeken, kun je je
eigen boekenlegger maken. Op 19 en 20 oktober 2019 logeren de
Ridders van de IJssel op het Muiderslot. Het hele weekend wordt
er zowel binnen als buiten middeleeuwse muziek gemaakt,
gekookt, geschoten, gevochten en weer goed gemaakt....

Eris veel te zien, maar vooral veel te doen. muiderslot.nl

dekte zitplekken, uiteenlopende hi
1627 en de hele dag doorlopend optre a
straties en marsen. In de avonden wordt op VIl
fakkeltocht door de stad georganiseerd. Leuk om mee te m

Meer informatie is te vinden op

geniet van de herfst

Door het hele land - het hele jaar

De mooiste fietsroutes in de herfst zijn niet alleen

routes door de bossen, maar ook routes met uitzicht op de
gekleurde bosranden. Zo kun je vooral op een zonnige
najaarsdag volop genieten van een waar kleurenfestijn.

Op deze website vind je in één oogopslag de mooiste fietsroutes.
Liever wandelen? Kan ook. mooisteroutes.nl

dens, theater, muziek, demon-
dag en zaterdag een
aken!

DE WEEK VAN
HET LANDSCHAP

Door het hele land - 12 t/m 27 oktober

Laat je verrassen en ontdek de natuur dicht-
bij huis! De provinciale Landschappen laten
graag zien hoe mooi en divers die natuur is
door excursies te organiseren, wandel-, vaar-
en fletstochten. Er zijn ook themadagen zo-
als een paddenstoelendag, kookworkshops,
streekmarkt en nog veel meer. Ga mee met de
boswachter of ga er zelf op uit met een wan-
del- of fietsroute. Op de website vind je een
overzicht van alle activiteiten per provincie.
weekvanhetlandschap.nl

Het jaar van Rembrandt

Rembrandt van Rijn is een van de meeste geliefde Nederlandse
kunstenaars, een innovatieve meesterschilder. Hij wordt gerekend
tot ‘s werelds beste en meest beroemde kunstenaars. Rembrandt
leefde en schilderde tijdens een periode van bijzondere rijkdom en
wijsheid in de zeventiende eeuw, beter bekend als de Nederlandse
Gouden Eeuw. In 2019 is het 350 jaar sinds zijn dood en wordt zijn
leven en nalatenschap gevierd met tentoonstellingen door heel
Nederland. Deze herfst kun je gaan kijken in Amsterdam, Delft,
Leiden, Den Haag, Hoorn en Enkhuizen. holland.com




ONZE KLANTEN IN HET LAND
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Friesche
Vlag
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!‘;“'.-.,'mm'%uw Vennep o 2 S\ uit Doorn
Twee vrienden die na een gezellig avondje
de volgende ochtend een rondje gaan ren-
nen in het bos. Zweet eruit, hoofd leeg en
ontbijtje halen. Genieten van het weekend.

naseizoen
ij de RECRA
op RCN het
Grote Bos
in Doorn

PROBEER NU!

¢ Voor de lekkerste S

Bon Bor |

uit Doorn

cappuccino’s

en latte macchiato’s.

& Samen met
barista’s ontwikkeld.

Voor het vakantiegevoel hoef je echt niet ver weg te gaan. Dat bewijzen de ouders van deze
drie vrolijke kinderen. Doorn ligt vlakbij Driebergen, maar in het weekend op het Grote Bos
kunnen de kinderen van alles doen en beleven. Het is lekker in de buurt en je loopt zo naar de

D é melk VO O r 1n J e ko ffl e winkel voor de croissantjes.




PUZZEL EN PRIJS COLOFON SERVICE
Spell?rg'g _' Getal Kt:r?'r?- v_ Walvis v_ n[e)emt?ln-g Delven | Trek v_ Bf%bfdfe v_ Bfl|lgbueL:?E Slank Egig:;ls Damp
oo \/ Y 16| Haar- | Y Y \/ Y Y
Speel mee oo [ psso spouit~
pee
Brom- jg. 13 Zonne- Koor = 9 Gevan- 2.523{ -
en maak kans scherm Gl I P
. Y Deel | Y Al 2
op een mooi r pron P -
nesile
Euro- 3| vuur P ~ - 7
ko o k b o e k h%?)sfg- Voordat drcaTien pFr{oc’gl:(ct - Doctor
Sfa . .
Los het kruiswoordraadsel op en plaats \ Ondey- \ 11 \ragend Velaat Lengte-pm | Lekkehr“Mak.l.<fell<Uk Maga.zme
de letters in de genummerde vakjes bij r Yind vnw- heid Gelofte verse unt. Vit keer per Jaar
dezelfde nummers in de oplossingsbalk K9 Bi v veor ¥ v oran ents g:ralfls;erqugfalar n
onder de puzzel. De woorden die daar corder P otaar Noot \érllzjg;: N aivw_n s
verschijnen vormen de oplossing. Knosierb Ellendo— 6 Klein v recreﬂa le-en .
Deze kun je via e-mail versturen aan: " " o SPRINGER rijdende winkels. . : .
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"FTTTT T De boodschappen
Fotografie pp

Wilkin's Photography
Carrot Colours

gewoon aan huis bezorgd.
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BOODSCHAPPEN DOEN.
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redactie@lekkermakkelijk.nl
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MAHAAAAM! MOGEN LiskE JAHOOR, PAT
UA MA EN IK VANAVONP & oLy
e MARSHMELLOWS
: ROOSTEREN BV
PE VUURKORF 7

I : EM...PAK - : JEMIG MAX/

- MAAR UIT M'N - ZIE JE NIET
|/ ENMAM? PORTEMONNEE. \ PAT K BEZIG

MAG IK PAN GELP / \  BEN?
OM MARSHMELLOWS _ R & -
TE KOPEN? HOEVEEL -
o e MARSHMELLOWS :
MAG IK PAN / POE MAAR
: WAT, IK VIND
HET ALLEMAAL
PRIMA!

1721& o sozp
GEREGELD ZEG! EN ZELFS FIUNE L e
ZITZAKKEN OM MARSHMELLOWS

MARSHMELLOWS, IN TE ZITTEN/ PIE WE HEBBENT

PAN ZIVN WE
ZO KLAAR...

NEE JOH,
KIJK NOG
EENS GOEP
NAAR JE
ZITZAK!

WE KUNNEN
NOG PE HEEEEELE
NACHT POOR!




