r no?lag

CONGRES NOVAG
WOENSDAG 21 MEI 2025

Minder stress
Meer Al?

Programma

13.00 uur Inloop en lunch

13.30 uur Opening door de dagvoorzitter
13.45 uur Raoul Hermans

Al voor de verzekeringsarts
14.45 uur Pauze
15.15 uur Witte Hoogendijk
Leef als een beest!
16.15 uur Afsluiting door de voorzitter Wim van Pelt
16.30 uur Borrel

Raoul Hermans

Al voor de verzekeringsarts

Al biedt nieuwe oplossingen voor oude problemen De sector Arbeid en Gezondheid kampt
met hardnekkige knelpunten, waaronder aanhoudende wachttijden, een hoge werkdruk en
vergrijzing. Dit zijn geen nieuwe problemen, maar de impact ervan wordt steeds groter.

De behoefte aan efficiéntie, objectivering en ondersteuning groeit.

Tegelijkertijd ontwikkelen kunstmatige intelligentie (Al) en geavanceerde softwareoplossingen
zich razendsnel. Waar Al eerst vooral een theoretisch concept was, biedt het nu tastbare moge-
lijkheden om professionals binnen de verzekeringsgeneeskunde te ondersteunen. Maar hoe
werkt Al eigenlijk? Wat kan het betekenen voor het werk van de verzekeringsarts, nu en in

de toekomst? En hoe zorgen we ervoor dat technologie bijdraagt aan kwaliteit, zonder de
menselijke maat uit het oog te verliezen?

In deze sessie nemen we u mee in de recente ontwikkelingen binnen Al. We laten zien hoe
NeuraNed met slimme Al-ondersteuning de dagelijkse praktijk kan verbeteren. We bespreken
de werking van Al, de concrete toepassingen die nu al beschikbaar zijn en de mogelijkheden die

zich in de nabije toekomst aandienen.

Drs. Raoul Hermans is verzekeringsarts, opgeleid aan de SGBO en binnen het UWV. Daar was
hij als regievoerder betrokken bij een van de Sociaal Medische Centra (SMC's). Inmiddels werkt
hij als zelfstandig verzekeringsarts en is hij medeoprichter van NeuraNed, een Al-startup die
geavanceerde software ontwikkelt voor de sector Arbeid en Gezondheid.

Witte Hoogendijk

Leef als een beest!

We willen tegenwoordig allemaal de beste versie van onszelf zijn. We slapen daarom te kort,
werken veel te lang en hebben teveel stress. Alles wordt anders als we ons realiseren dat we
eigenlijk dieren zijn. Leef als een beest! Dan doen we waarvoor we evolutionair zijn toegerust.
Daar wordt iedereen gezonder, veerkrachtiger en evenwichtiger van.

We willen jullie uitnodigen om samen op zoek te gaan naar het beest in onszelf, in onze
patiénten en collega’s om (on)alledaagse stress te duiden, aan te pakken en te voorkomen.

Prof. dr. Witte Hoogendijk (1960) is psychiater en sinds 2011 hoogleraar en hoofd van de afdeling
Psychiatrie aan het Erasmus MC in Rotterdam. Hij doet al meer dan 30 jaar onderzoek naar
stressgerelateerde stoornissen zoals depressies en promoveerde bij Dick Swaab op veran-
deringen die hierbij in de hersenen van patiénten optreden. Als clinicus is Witte gespecialiseerd
in stemmingsstoornissen.

Witte Hoogendijk schreef een groot aantal internationale wetenschappelijke publicaties over
depressie. Samen met Volkskrant-journalist Wilma de Rek bracht Witte in 2017 het boek Van big
bang tot burn-out uit, waarin beschreven wordt welke invloed stress op ons leven heeft en wat je
ertegen kunt doen. In 2018 schreven Wilma en Witte samen het boek Leef als een beest. Hierin
laten ze zien waarom burn-out, depressie, obesitas en hoge bloeddruk modernetijdziektes zijn,
veroorzaakt door het gapende gat tussen wat we ons lichaam aandoen en waarvoor ons lichaam

gemaakt is.
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Congres voor alle artsen van UWV, aangeboden door NOVAG.
Het congres is gratis toegankelijk.

Registratie RGS aangevraagd: 1,5 punten.

Opgeven via www.novag.nl is noodzakelijk, met vermelding van
het BIG-nummer.

Aanvang: 13.00 uur

Locatie: De Zalen van Zeven
Boothstraat 7, 3512 BT Utrecht
T 030 7516113

Inschrijven: www.novag.nl




