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  P.V.O.’s Hap- en Blaasrubriek 
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Warme herfssalade met biefstuk en hazelnoten 
Hollands, hoofdgerecht, 4 personen 
Bereiden: 15 min  

Bevat per eenpersoonsportie: Energie 455 kCal - Eiwit 13 g - Vet 27 g - Koolhydraten 40 g 
Ingrediënten 

· 1 zak krieltjes 

· 4 biefstukken 

· 3-4 eetlepels olie 

· 4 rode uien, in grove stukken 

· 1 bakje paddestoelenmelange (200 g) 

· 200 g peultjes 

· 3 eetlepels balsamicoazijn 

· 2 zakjes slamelange met waterkers (a 100 g) 

· 1 zakje hazelnoten (75 g) 
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