Agenda

€ =D 7a 18 okt - Slagwerkgroep
Concert met PMB Bussum
Za 25 okt - Iedereen |
Papiercontainer 8:00-9:00 o 751 nov - EBK
Blaasfestival in PVO gebouw |
Za 15 noy - PVO =0
Sinterklaas, Soest i Za 13 dec - ledereen i
Papiercontainer §:00-9:00
Di 16 deg - EBK
Kerst Molenschot, Soest Do 18 dec — OBQ i
Vrouwengilde, Soest
Vr. 19 dec - 0BQ C— i
Kerstzangdienst, PEP Soest 19 £/m 21 decg - EBK
Kerstmarkt Soest GE i
Wo 24 dec - OBQ A
Kerstnachtdienst, PEP Soest Za 3 jan - PVO+Donateurs
_ Mieuw]jaarsreceptie i
Za 10 jan - PVO ==, &
Openingsconcert Jubileumjaar il
I
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Kantoorartike‘e“
es

’ Nijverheidsweg 24" - 3762 ER Soest Kantoormachln
Tel: 035601 01 15-Fax: 035602 2022 en

e K Kantoofme“be‘
www.van-de-ven.nl meubelen

Van Doorn - Soest |
Goed voor
de tuin !

Koningsweg 33
035 - 6010167

Moo

P.V.O.

Gefeliciteerd met jullie nieuwe unifarmen.
Wif zijn blif hieraan een bescheiden bijdrage
! te hebben mogen leveren. Veel succes!
Ook zij weten: Wie rekent
koopt bij Het Vleescentrum
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THEO STEENBEEK b.v.

www.steenbeekmusic.nl

Galvanistraat 29 - 3861 NJMNUKERK - tel: 033-2457300

l(EEMLAND DIERVOEDERS&Z*J
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$9% v. Weedestraat 87 . Soest . el.601 7120
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AUTO NIEHOF

SEtat osweg & - SoeaT - el NAS-BIX?TETT

Zoekt u een beorouw bare occasion 7
Uits relrende garande.

Waar inanciering alojd kan 7

En goede inruwiprijzen 7

Dan moet u by AUTO-NIEHOF zijn !
Aldjd += 40 occasions in voomaad !
Waar service nog gewoon is !

Alle aute’s woerden afgeleverd met:
MNa tionale Autopas en APK.

AUTO NIEHOF

SEtat ogweg & - YioeaT = Tl [NAS-BIL? TRTT

FAN MZ‘ZM/&

Reparatieatelier voor Uur-
werken en Horloges

- \/ -
\I/
Ereprijsstraat 59
3765 AD Soest
Postbus 410

3760 AK Soest
Telefoon 035-601 9560
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Warme herfssalade met biefstuk en hazelnoten

Hollands, hoofdgerecht, 4 personen
Bereiden: 15 min

Bevat per eenpersoonsportie: Energie 455 kCal - Ewit 13 g- Vet 27 g - Koolhydraten 40 g
Ingrediénten

1 zak krieltjes

4 biefstukken

3-4 eetlepels olie

4 rode uien, in grove stukken

1 bakje paddestoelenmelange (200 g)

200 g peultjes

3 eetlepels balsamicoazijn

2 zakjes slamelange met waterkers (a 100 g)
-1 zakje hazelnoten (75 g)
Bereiden

%

Recept afkomstig van http://www.ah.nl/recepten



