
1. Voorwoord.
2. Marien bedankt.
3. Stand van zaken jeugdopleiding SO Soest. 
4. Oproep voor jeugdleden.
5. Oproep voor ouders JO8-JO10. 
6. Optimale wedstrijdvormen seizoen 2018-
2019 JO8-JO12. 
7. Over maandagmiddagtrainingJO8-JO10.
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Agenda 

Jeugdorganisatie

Het

Spettertje

“Samen staan we sterk” 20 augustus 2018, no.1.

ZATERDAG 6 FEBRUARI GROOT FEEST!
16:45: VICTORIA D1 – VITESSE D1
16:45: 7x7 CARNAVALSCUP
19:00: UNO-VITESSE LEGENDS
NA AFLOOP VEILING & LOTERIJ

DE BAL ROLT WEER!

Onderbouw nieuws

We gaan snel beginnen!!

* Het Spettertje is een digitale Nieuwsbrief van SO Soest voor de Welpen tot JO13 Jeugdopleiding SO Soest
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1. Voorwoord.

Speciaal voor ouders van jeugdleden 
tot 13 jaar komt eenmaal per maand 
het Spettertje uit. Doel is de leden 
digitaal te informeren over 
aanstaande activiteiten, de stand van 
zaken en al hetgeen interessant kan 
zijn voor onze leden. 

Op 20 augustus 2018 starten we met 
de trainingen voor de jeugdleden die 
al terug zijn van vakantie, op 27 
augustus beginnen de trainingen van 
de breedteteams echt en barst het 
seizoen weer los. Op de site staat het 
schema met de  wedstrijden voor je 
team al klaar: https://www.so-
soest.nl/programma-jeugd

Eerst een paar bekerwedstrijden en 
dan begint de competitie. 

Het trainingsschema is ook al bekend, 
dus dan weet je ook waar en hoe laat 
je mag trainen. (link) 

Ook komend seizoen zal Numero Uno
weer een keepersschool op de 
vrijdagavond organiseren. (link)

https://www.so-soest.nl/programma-jeugd
https://static.reto.media/sosoestnl/upload-2018/180626-trainingsschema.pdf
https://static.reto.media/sosoestnl/upload-2018/flyer-numerouno.pdf
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1. Voorwoord. (2)

We gaan snel beginnen. Er is al heel 
veel geregeld en bijna alles staat klaar, 
de ballen, de doeltjes, de 
teamindeling, de selectietrainers, de 
jeugdcommissie. Er zullen zeker zaken 
nog niet voor 100% in orde zijn, 
anders zouden we misschien wel een 
goed lopend bedrijf zijn. 

Om het seizoen goed te beginnen zou 
het leuk zijn wanneer alle trainers, 
ouders, begeleiders, scheidsrechters 
en andere vrijwilligers op vrijdag 31 
augustus a.s. vanaf een uur of vijf tot 
acht, een drankje in de kantine komt 
halen (kopen) om het seizoen te 
starten.

SO Soest heeft de ambitie om met 
haar jeugdopleiding toonaangevend 
te zijn in de regio. 

Tevens kunnen we het seizoen 
2018/2019 als club wederom stappen 
gaan zetten met de ondersteuning van 
FC Utrecht-kader. Zij gaan onze
trainers ondersteunen met een clinic, 
cursusavonden, etc. 

Heel veel plezier en maak er een mooi 
seizoen van. 
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2. Marien bedankt.

Afgelopen jaren deelden Marien 
Koene en Leo Rauch de functie van 
jeugdvoorzitter. Vanaf dit seizoen gaat
Leo dat alleen doen, nou ja met een 
hele jeugdcommissie achter zich dan 
natuurlijk. 

Zoals Leo het zei: “Er zijn in de 
afgelopen jaren zéker zaken minder 
briljant gegaan, maar wat is neergezet 
daar mag SO Soest trots op zijn.

Marien heeft aangegeven dat er wel 
schuwachtig veel tijd in het werk als 
jeugdvoorzitter ging zitten en dat er 
ook nog zoiets is als gezin en werk. 
Het ‘werk’ als jeugdvoorzitter leek 
steeds moeilijker te combineren met 
dat laatste. Hij wilde iets voor 100 % 
doen en goéd, en niet  ‘erbij’.

Hij had en heeft er ook vertrouwen in 
dat de huidige jeugdcommissie het 
nobele werk ook zonder zijn directe 
(mede) leiding kon doen en we zijn 
zéker niet van hem ‘af ‘.

Voor dit moment, Marien bedankt 
voor het vele werk binnen de 
jeugdcommissie, bedankt voor alles, 
maar ook zeker voor de bitterballen 
op zaterdagmiddag.”
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3. Stand van zaken jeugdopleiding SO Soest.

SO Soest heeft de ambitie om met haar jeugdopleiding 
toonaangevend te zijn in de regio. Op korte termijn betekent het 
dat we het voetbalniveau van alle eerste teams op hoofdklasse 
of hoger willen brengen. Op langere termijn is de ambitie om 
ook JO19, JO15 en JO13 op divisieniveau te laten  spelen. We 
streven daarnaast naar een zo hoog mogelijk voetbalniveau voor 
iedereen.

Geboortejaar SO Soest VVZ'49 SEC Hees

Onder 19-1 2000 1e klasse 1e klasse - 3e klasse

Onder18-1 2001 – – – – 

Onder 17-1 2002 4e Divisie 1e klasse - 4e klasse

Onder 16-1 2003 Topklasse 2 1e klasse – 1e klasse

Onder 15-1 2004 Hoofdklasse B 1e klasse - 3e klasse

Onder 14-1 2005 Hoofdklasse 5 4e klasse 2e klasse 4e klasse

Onder 13-1 2006 1e klasse 1e klasse - -

Onder 12-1 2007 2e klasse 2e klasse - -

Onder 11-1 2008 Hoofdklasse 5 Hoofdklasse 5 - 4e klasse

Onder 10-1 2009 Hoofdklasse 3 2e klasse - 4e klasse

Onder 9-1 2010 Hoofdklasse 2 1e klasse 4e klasse -

Onder 8-1 2011 Hoofdklasse 1 2e klasse - 4e klasse

Categorie Geboortejaar SO Soest VVZ'49 SEC Hees

MO19-1 2000 2e klasse - - 2e klasse

MO17-1 2002 2e klasse - - -

MO15-1 2004 1e klasse - - -

MO13-1 2006 1e klasse 3e klasse - -

MO11-1 2008 2e klasse - - -

Indeling teams seizoen 2018/2019 (algemeen)

Indeling teams seizoen 2018/2019 (meiden)
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4. Oproep voor jeugdleden.

Ondanks dat we al heel blij zijn met de 
jeugdleden als trainers, zijn er nog 
meer trainers nodig, zowel ouders (zie 
hieronder) als jeugdleden.  We 
hebben meer jeugdteams dan we in 
jaren hebben gehad en we willen onze 
jeugdleden breder opleiden, dus ook 
als pupillenscheidsrechter, trainer, 
begeleider, etc. 

Om training te kunnen geven is het 
uiteraard handig om het spel te 
begrijpen, maar nog belangrijker is om 
het goed over te kunnen brengen aan 
de spelers. FC Utrecht gaat ons helpen 
bij de cursussen voor (jeugd-)trainers. 

Deze rollen stellen onze jongens en 
meisjes in staat om de vaardigheden 
op te doen die passen binnen een 
positieve sportbeleving en het helpt je 
om zelf beter te voetballen. 

Dus jeugdleden,  aarzel niet als je 
gevraagd wordt en werk mee om SO 
Soest nog beter te laten draaien.  
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5. Oproep voor ouders JO8-JO10.

SO Soest gaat vanzelfsprekend een mooi voetbalseizoen voor de 
kinderen regelen, maar dat gaat niet zonder de hulp van vele 
vrijwilligers en ook hulp van ouders niet kan ontbreken.

Vele handen maken ……….., enfin, u kent het gezegde wel. Nou 
we vragen dit keer om uw hand, een hand om te helpen 
namelijk. Op de maandagmiddag met name vragen we om de 
inzet van de ouders van de breedte teams JO8-JO10. Wat we 
heel concreet vragen is een uur en een kwartier per week actief 
zijn voor SO Soest, namelijk van 16.45 tot 18.00 uur. 

Hoe mooi is het om je kind en dat van een ander te kunnen laten 
genieten van het heerlijke voetbalspel. De trainingen op 
maandag zijn goed voorbereid zodat je ook zonder 
voetbalachtergrond een groep van acht enthousiaste kinderen 
een leuke training kunt voorschotelen. 

Aan betrokkenheid van ouders heeft SO Soest niet te klagen, wij 
zijn erg blij met de ouders die SO Soest een warm hart 
toedragen. Daarom rekenen we ook dit jaar weer op jullie. 

Meld je aan en maak kennis met het trainersvak op maandag of 
neem contact op met Linda / Antoinette en laat je informeren 
wat de mogelijkheden zijn, die zijn er meer dan je denkt.  
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6. Optimale wedstrijdvormen seizoen 2018-2019.

De KNVB heeft voor de speelvormen voor JO10, JO11 en JO12 
nieuwe regels gesteld. Vanaf het seizoen 2018/2019 gaan: 
- de JO10 teams 6v6 spelen op een kwart veld, zoals de 

huidige JO8 en JO9. 
- de JO11 en JO12 teams 8v8 spelen op een half veld. 

Dit heeft direct gevolgen gehad voor de teamindeling, van JO8 
t/m JO10 bestaan de teams uit 8 en bij JO11 en JO12 uit 10 
spelers/speelsters. In het zomernummer was de teamindeling al 
in te zien. (nieuwe JO12-1 is JO13-5 geworden!!)

Op 30 augustus 2018 zal SO Soest een ouderbijeenkomst 
organiseren waarbij meer informatie wordt gegeven over dit 
onderwerp. 20.00 tot 20.30 uur voor JO11 en JO12, 20.30 uur 
tot 21.00 uur voor JO8-JO10. 

http://www.knvb.nl/downloads/bestand/8734/infographic-nieuwe-wedstrijdvormen-pupillen
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7. De maandagmiddag breedte training JO8-JO10.

Op maandagmiddag van 17.00 tot 18.00 uur trainen JO8-3/4/5, 
JO9-3/4/5 en JO10-4/5/6/7 op veld 1 onder begeleiding van de 
maandagmiddag coördinator. De trainingen worden gegeven 
door ouders en jeugdleden, idealiter per team een ouder en een 
jeugdlid. 

We trainen in een circuitmodel waarbij teams na 10 minuten 
doordraaien en sluiten de training af met een partijvorm 4v4. 
Een heerlijke manier  om kennis te maken met wat trainen nu 
eigenlijk inhoudt. Ervaring is niet noodzakelijk, de wens om iets 
over te brengen natuurlijk wel. 

Elke trainer ontvangt 
maandelijks een voorbereiding 
voor elke training en een 
coachboek. Verder zijn er 
mogelijkheden om (interne) 
cursussen te volgen. 

Vraag maar aan Wim de Boer, 
Thijmen Barendrecht, Xander 
Sijmons, Dick Ploeg, Bart 
Hooft, Siebe Snijders of dit 
leuk is.
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8. De maandagmiddag breedte training JO11/JO12.

Van 18.00 tot 19.00 uur trainen JO11-3/4/5, MO11-1/2 en JO12-
2/3 op veld 1. Deze trainers krijgen meer ruimte om hun eigen 
invulling te geven aan de trainingen aangezien vanaf JO13 
breedte teams geen begeleiding meer krijgen bij de trainingen. 

Bij JO11 en JO12 ligt de nadruk bij de trainingen nog steeds op 
techniek en heersen in de 1v1, maar verschuift steeds meer 
richting spelbeheersing (tactiek, 30%). De coördinator maandag 
werkt een voorbereiding uit. We zorgen als begeleiding samen 
voor een omgeving waarin geleerd kan worden door 
enthousiasme, positieve coaching en uitdagende oefeningen.

De volgorde is steeds een vaste, namelijk een techniekvorm als 
warmup, daarna een oefenvorm in de vorm van een pass vorm, 
daarna een kleine partijvorm en tenslotte een grotere 
partijvorm eventueel gecombineerd met een ander team. 

Meld je aan bij Dirk of Annelies, de kinderen rekenen op jullie. 



10

Agenda

Vanaf 13 augustus 2018 velden open voor trainingen.

20 augustus 2018, Eerste georganiseerde breedte trainingen.

30 augustus 2018: 

20.00-20.30  uur Ouderbijeenkomst JO11 en JO12 wedstrijdvormen seizoen 2018-2019. 

20.30-21.00 uur Ouderbijeenkomst JO8 t/m JO10 wedstrijdvormen seizoen 2018-2019. 

2 september 2018, eerste bekerronde. 

5 september 2018, vrije inloop voor Blauwe Welpen en Leeuwen om 16.00 en 17.00 uur. 

22 september 2018, begin van de competitie.



Jeugdorganisatie SO Soest 2018/2019

Jeugdvoorzitter Leo Rauch: 

Secretaris Michiel Heijmans: 

Penningmeester Michel Veldhuizen: 

Coördinator Bovenbouw (O19 t/m O13 ) Erik Sevink: 

Coördinator Onderbouw  (Welpen t/m O12) Dirk Blok: 

De wedstrijdsecretarissen:

Welpen en Leeuwen en O8, Antoinette van Eeten: 

Onder 9 en 10, Linda Oudenaller: 

Onder 11 en 12, Annelies De Gooijer-Wantenaar: 

Onder 13, 14 en 15, Connie Hilhorst: 

Hoofdjeugdopleiding:

Onderbouw (Welpen t/m JO12) Arnoud Boer: 

Wilt u deze digitale nieuwsbrief niet meer ontvangen, geef het dan door aan administratie@so-soest.nl

mailto:jeugdvoorzitter@so-soest.nl
mailto:michiel.heijmans@so-soest.nl
mailto:dirk.blok@so-soest.nl
mailto:linda.oudenaller@so-soest.nl
mailto:sosoestjo11jo12@gmail.com
mailto:connie.hilhorst@so-soest.nl
mailto:hjo-onderbouw@so-soest.nl
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Gezocht!

Jullie zijn de ambassadeurs van onze club in Soest en omgeving 
en kunnen aanstaande leden het beste enthousiast maken. We 
roepen alle leden op om actief Blauwe Leeuwen en Welpen te 
werven, die kunnen namelijk nog wat vriendjes en 
vriendinnetjes gebruiken. 

Vanaf 5 september kunnen ze 3 keer gratis zonder verplichtingen 
meedoen met de Blauwe Welpen (16.00 uur, geboortejaar 2011 
of 2012) en de Blauwe Leeuwen (17.00 uur, geboortejaar 2010). 
Bij inschrijving als lid ontvangt een Blauwe Welp of Leeuw een 
mooi voetbaltenue en mag hij/zij meedoen met de wedstrijdjes 
op zaterdag en de trainingen op woensdag. 

Volg je voeten en kom naar SO Soest.


