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Ontmoetingscentrum KLAARWATER
IS een trefpunt voor senioren uit Soest.

OPENINGS/SLUITINGSTIJDEN

maandag t/m vrijdag 09.00 —12.00 uur
13.30 - 17.00 uur

Het 0.c. is toegankelijk voor rolstoelgebruikers.

Loopt U eens naar binnen voor een kopje
koffie/thee en/of een praatje.

RADIO Op het TV kanaal 15, 44 of 45 van de
' kabelkrant van Radio Soest kunt u de
e hele dag door al onze aktiviteiten bekijken.

Informatie/aanmelding van de cursussen/aktiviteien
bij de ouderenwerker van het o.c. Anja van Vliet:

Zij werkt;
Maandag t/m donderdag van 09.00 uur tot 14.30 uur.

- tel. 035 - 60 10 607, mobiel 06 34 62 92 05
of via e-mail: klaarwater@swos.nl of kijk op
de website van de SWOS: www.swos-klaarwater.nl

- het SWOS kantoor: tel. 035 — 60 23 681
(maandag t/m vrijdag van 08.45 — 13.30 uur)
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Agenda vaste aktiviteiten o.c. Klaarwater:

maandag - 09.00 uur - Vrij biljarten
- 09.30 uur - Bridge
- 11.00 uur - Spaans (niveau B1)
- 13.00 uur - Spaans (niveau A2)
- 13.30 uur - Club biljarten - Groep A
- 13.30 uur - Handwerken
- 14.00 uur - Koersbal
dinsdag - 09.00 uur - Vrij biljarten
- 09.30 uur - Bewegen op muziek
- 10.00 uur - Koffie Extra
- 10.30 uur - Bewegen op muziek
- 11.30 uur - Bewegen op muziek
- 13.30 uur - Schilderen Acrylverf
- 13.30 uur - Club biljarten - Trefpunt
- 14.00 uur - Engels conversatie
woensdag - 09.00 uur - Vrij biljarten
- 09.30 uur - Schilderen Aquarel / Acryl
- 10.00 uur - Breicafé
- 14.00 uur - ltaliaans voor beginners (niveau Al)
- 13.30 uur - Vrij biljarten
- 15.00 uur - Koffie Extra
donderdag - 09.00 uur - Vrij biljarten
- 09.00 uur - Yoga
- 10.00 uur - Zangkoor ‘EigenWijs’
- 10.15 uur - Yoga
- 13.30 uur - Club biljarten - Groep A
- 13.30 uur - Schaken
- 14.00 uur - Italiaans voor beginners
vrijdag - 09.00 uur - Vrij biljarten
- 10.15 uur - Wandelen
- 13.30 uur - Club biljarten - Trefpunt
- 13.30 uur - Bridge
- 14.00 uur - Breicafé



Aktiviteiten: Mei / Juni o.c. Klaarwater.
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woe. |15 mei |[12.30 uur Lunch (Zaal open 12.00 uur)
Prijs contant € 3,85 / Badge/pin € 3,46
Aanmelden/betaling vanaf don. 25 april

don. |23 mei |!!l O.C. open | Stembureau
Europese verkiezingen

din. |28 mei |14.00 - 15.30 | Ontmoet Elkaar! Andere mensen
Ontmoeten. Aanmelden t/m 24 mei

don. |30 mei | Gesloten Hemelvaartsdag

don. | 6juni |13.30 uur Bingo - (Zaal open 13.00 uur) Contant
€ 4,95 / Badge/pin € 4,45 p.p. kaart.

ma. |10 juni | Gesloten 2° Pinksterdag

woe. |19 juni |[12.30 uur Lunch (Zaal open 12.00 uur)
Prijs contant € 3,85 / Badge/pin € 3,46
Aanmelden/betaling vanaf don. 30 mei

don. |27 juni |13.30 uur Bingo - (Zaal open 13.00 uur) Contant
€ 4,95 / Badge/pin € 4,45 p.p. kaart.

Schakers gezocht!

Wilt U graag overdag schaken?

Dag: ledere donderdagmiddag
Tijd:  van 13.00 — 16.00 uur
Prijs: € 28,- per seizoen

Contact Anja van Vliet, tel. 035 60 10 607, mobiel 06 34 62 92 05 Su.los i
www.swos-klaarwater.nl - Email: klaarwater@swos.nl vl

soest
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Extra Aktiviteiten: Mei / Juni o.c. De Klarinet.

'

vrij. |10 mei |14.00 uur Bingo - (Zaal open 13.00 uur) Contant
€ 4,95 / Badge/pin € 4,45 p.p. kaart.

din. |14 mei |12.30 uur Lente - lunch

woe. |23 mei |Gehele dag |Verkiezingen in de buurtkamer

don. |30 mei |Gesloten Hemelvaartsdag

vrij. |31 mei |12.30 - 14.30 | Pannenkoeken - inloopmiddag

ma. |10 juni |Gesloten 2° Pinksterdag

din. |11 juni |12.30 uur Gezamelijke Maaltijd

vrij. |14 juni | 14.00 uur Bingo - (Zaal open 13.00 uur) Contant
€ 4,95 / Badge/pin € 4,45 p.p. kaart.

vrij. |28 juni |12.30 - 14.30 | Pannenkoeken - inloopmiddag

Gebruik Easybadge en Pin gaat goed!

Sinds augustus vorig zijn bij de bar de tablets
en easybadges in gebruik
Er wordt steeds meer digitaal betaald.

stichting
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DANK voor uw medewerking!

Vele bezoekers laden de easybadge inmiddels op door middel van
betaling met PIN.
We stellen het op prijs als NOG MEER bezoekers de badge op gaan
laden via PIN betaling in plaats van contant.

Contant is namelijk minder veilig en ook de Gemeente Soest (subsidie)
vraagt dit aan de SWOS.

Nogmaals Dank!!!




Extra Aktiviteiten: Mei / Juni o.c. De Drie Eiken

don. | 2mei |09.30 - 11.30 | Diepeveen ondermode

zat. | 4 mei |£20.30 uur |Koffie drinken na Dodenherdenking

zat. |11 mei |20.00 uur Dansavond (laatste van dit seizoen)
Entree € 2.75/€ 2.50

vrij. |17 mei [19.30 uur Bingo - € 4,95/ € 4,50 p.p. kaart
(Zaal open 18.45 uur)

don. |23 mei | Zaal Stemlokaal Europeseverkiezingen

Gesloten Wel ochtend en middag koffie-inloop

vrij. |24 mei |10.00 - 13.00 | Gezondheidsmarkt Entree gratis

zat. |25 mei 12.30 - 14.30 | Pannenkoekeninloop
Kosten:€ 1.65/1,50 pannenkoek naturel/

€ 1,85/1.70 spekpannenkoek

don. | 30 mei | Gesloten Hemelvaartsdag

vrij. |31 mei |[15.30 uur Shantykoor “De Trossen Los”
Entree € 3,30/€ 3,00

zon. | 2juni [15.00 - 16.30 | Open repetitie Kamerorkest
Soesterberg - Gratis inloop

Vrij. 7 juni | Gesloten Overdag i.v.m. vrijwilligersuitje

9 en 10 juni | Gesloten Pinksteren

don. |13 juni |10.00 - 11.30 | Mode - uitverkoop Kerkhof's Mode

vrij. |21 juni [19.30 uur Bingo - € 4,95/ € 4,50 p.p. kaart
(Zaal open 18.45 uur)

vrij. |28 juni |16.00 - 18.00 | Culturele Vrij-Mi-Bo 60+

Seniorendis

Samen smakelijk eten voor thuiswonende ouderen.
Aanmelden: O.C. De Drie Eiken. Kosten € 7,50. Semmd Q a

Dag en Tijd:

Maandagavond
Woensdagavond — 17.00 uur 888
Donderdagavond — 17.00 uur ::i::
Vrijdagmiddag

-----------------------
......
------

— 17.00 uur

.~ ¢ - -
R ettt
------

.......
--------------------------
-----------------
------
-------------------------

— 12.30 uur




SuIOoS =
Senioren in wijk t Hart
Ontmoeten door

Dag: 1°en 3° maandag
Waar: Ruimte - Postduivenhouders,
Oostergracht 46
Tijd: van 13.30 — 16.00 uur
Prijs: € 1,50 per middag,
Incl. koffie thee

Kom vrijblijvend eens binnen!

Contact Anja van Vliet tel. 035 — 60 10 607, mobiel 06 34 62 92 05
www.swos-klaarwater.nl - Email: klaarwater@swos.nl
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Samen lunch en spel voor
Senioren in Smitsveen

Dag: 2° en 4° donderdag
Waar: Ontmoetingsruimte Portaal,
Kamperfoeliestraat 181
Tijd en Prijs: Lunch 12.00 uur (€ 2,-)
Spel 13.00 —15.00 uur (€ 1,-)

Aanmelden of loop eens binnen!

Contact Anja van Vliet tel. 035 — 60 10 607, mobiel 06 34 62 92 05
www.swos-klaarwater.nl - Email: klaarwater@swos.nl
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Bent u op zoek naar gezelligheid? Wilt u nieuwe mensen
ontmoeten om samen activiteiten of uitjes te ondernemen?

Door korte gesprekjes, andere mensen ontmoeten.

——
- £

Nieuwe mensen ontmoeten om samen iets te doen.
Het kan heel klein zijn, zoals samen koffiedrinken,
een spelletje doen, wandelen, fietsen of samen eten.
Of samen ergens naartoe te gaan.

Bijv. naar optredens, musea of gezellig winkelen.

Aanmelden: t/m vrijdag 24 mei kunt u zich aanmelden bij het
SWOS secretariaat 035 6023681 of Anja v. Vliet: 06 34629205

Organisatie: SWOS, Anja van Vliet (OC Klaarwater) en
Christien Hoekstra (Ouderenadviseur Welzijn)




Tien jaar Koor Eigenwi|s!

Donderdag 11 april was het zover.

De viering van het tienjarig bestaan van koor Eigenwijs met een
concert en gebak en lekkers gemaakt door de koorleden.
Mei/juni 2008 zijn we gestart met enkele workshops onder leiding
van Annemarie Blink.

In september 2008 ging het koor Eigenwijs van start.

Vanaf 2013 heeft Meike van de Linde het stokje overgenomen en
heeft zij veel zangplezier gegeven aan dit koor. Sinds december
2017 heeft Sylvia Schijve de leiding over het koor Eigenwijs.

Elk jaar met kerst heeft het koor een koffieconcertje gegeven.
Ook op andere locaties in Soest zijn er wel eens optredens
geweest 0.a. samen met smartlappenkoor de Vallende Traan.
Het was een bijzonder gezellige ochtend waarbij Hans Schijve
op de hobo zorgde voor bijzondere muzikale omlijsting.

Vier zangeressen zingen al mee vanaf het eerste uur.

Het koor is gestart met vooral wereldmuziek maar daarna werd
het repertoire breder waaronder klassiek en evergreens.

Zingen maakt blij. We hopen dat dit koor zo door mag gaan en
nog heel veel zangplezier mag beleven en geven.




Bingo
6 ronden +

1 SUPER ronde en
gratis loterij

Donderdag 6 juni

Aanvang: 13.30 uur
Zaal open: 13.00 uur

Kosten: Contant € 4,95 per kaart
Badge/Pin € 4,45 per kaart

Bingo

6 ronden +
1 SUPER ronde en
Gratis loterij

Donderdag 27 juni

Aanvang: 13.30 uur
Zaal open: 13.00 uur

Kosten: Contant € 4,95 per kaart
Badge/Pin € 4,45 per kaart



LUNCH

Woensdag 15 mei

Aanvang: 12.30 uur

Zaal open: 12.00 uur

Kosten: Contant € 3,85
Badge/Pin € 3,46

Opgave vanaf donderdag 26 april vanaf 10.00 uur
bij de dienstdoende vrijwilliger aan de bar.

‘ Bij min. 20 deelnemers kan de maaltijd doorgaan.
L]

LUNCH

Woensdag 19 juni

Aanvang: 12.30 uur
Zaal open: 12.00 uur
Kosten: Contant € 3,85
Badge/Pin € 3,46

Opgave vanaf donderdag 31 mei vanaf 10.00 uur
bij de dienstdoende vrijwilliger aan de bar.

‘ Bij min. 20 deelnemers kan de maaltijd doorgaan.
L




Electrische Duo fiets “Fun2GO”

beschikbaar bij de SWOS. .«
y 2 ¥ Q >

Geschikt voor mensen die niet meer zelf kunnen fietsen, blind
zijn of zelf niet meer het vertrouwen hebben om zelf te fietsen.
Er is een hoofdbestuurder die stuurt en remt.

Rechts, op de Duo zitplaats zit de persoon die niet meer zelf kan
fietsen en die trapt wel lekker mee, bijv. door het mooie Soest.
Mogelijkheden zijn er om met je eigen vrijwilliger, familie,
kennis samen te gaan fietsen.

Wilt U wel fietsen maar heeft u geen vrijwilliger, neem dan even
contact op met de SWOS.

We gaan dan kijken wat we kunnen regelen, zodat u toch van
de fiets gebruik kunt maken.

1) Reserveren van de duo fiets kan via het secretariaat van de
SWOS: tel.: 035-6023681

2)De uitleenuren zijn voorlopig op doordeweekse dagen van
08.30 — 13.15 uur of in overleg.

3)Adres waar de fiets moet worden opgehaald en
teruggebracht:
kantoor van de SWOS, Molenstraat 8c, Soest.

4) Gebruik van de fiets is in principe gratis.

5)Vrijwillige bijdrage: de gebruikers mogen een vrijwillige
bijdrage overmaken naar de SWOS:
IBAN: NL29 ABNA 0553 5754 49 o.v.v: “gebruik Duo fiets”




SWOS Medewerkers!

Ouderenadviseur Welzi|n
bi] de SWOS

Mijn naam is Christien Hoekstra

Sinds eind september 2018 werk ik als Ouderenadviseur Welzijn
bij de SWOS.

Ik ondersteun en begeleid de inwoners van Soest en
Soesterberg bij alle vragen omtrent het welzijn van de
inwoner.

Door het bieden van (algemene) informatie en begeleiding.

U kunt denken aan eenzaamheid, sociaal contact, activiteiten,
verlies- en rouwbegeleiding.

B.v. ‘Ik kom niet meer zo makkelijk de deur uit door fysieke
achteruitgang met gevolg dat ik mij eenzamer ga voelen, ‘Hoe
kan ik mij inschrijven voor een kleiner huis, ‘Hoe kom ik in
aanmerking voor huishoudelijke hulp/thuiszorg, ‘Ik woon net in
Soest, wat is hier te doen voor ouderen?’

Ook ontvang ik vrijdag ochtend en middag een groep op de
buurtkamer in O.C. de Klarinet waar we gaan discussiéren
over een onderwerp of waarin ik informatie geef.

Heeft u vragen of wilt u een gesprek aanvragen.

Maandag 09.00 — 10.00 uur heb ik een telefonisch spreekuur.
tel. 035 602 36 81, email ouderenadviseurwelzijn@swos.nl

Ik kan bij u thuis langskomen. Hier zijn geen kosten verbonden.
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Breicafé in o.c.Klaarwater
Breisters en wol gezocht.

Elke woensdagochtend
10.00 — 11.30 uur

en

Elke vrijdagmiddag
14.00 — 16.00 uur

Heeft u nog breinaalden en wol, dan kunt u aan de slag
of kunt u dit afgeven bij het ontmoetings centrum Klaarwater.
Wij zorgen ook voor wol en breinaalden.

Informatie: Anja van Vliet, ouderenwerker o.c. Klaarwater,
Tel.: 035 — 60 10 607, mobiel: 06 34 62 92 05.

Informatie zie: www.breicafesoest.wordpress.com

Koffie Extra in o.c. Klaarwater

ledere dinsdag

van 10.00 - 11.15 uur
en

ledere woensdag
van 15.00 — 16.15 uur

O.l.v. van een gastvrouw

Maar U kunt ook dagelijks (behalve zat. en zon.) gezellig langs
komen voor een kopje koffie of kopje thee.
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Ccursussen 2018 - 2019

Opgeven via het inschrijfformulier van swos.

Bridge
Dag en Tijd: maandag 09.30 — 12.00 uur |
vrijdag 13.30 — 17.00 uur
Kosten: € 28,- Hele seizoen
Bingo ﬁj?sai}’
(@869
Dag: Laatste donderdag van de maand. 2 24(57 64

RteT B 15 {7
Tijd: 13.30 uur. (Zaal open 13.00 uur) |z mous\EiE e

w927 39 5
Aantal: 10 ( september t/m juni) B, "Pﬁm/
Kosten: Contant € 4,95 per kaart “W

Badge/Pin € 4,45 per kaart

Dag: woensdag

Gezameliljke Lunch / Warme Maaltijd
Tijd: 12.30 uur (Zaal open 12.00 uur)
Kosten: Lunch - Contant € 3,85 —

| <samen ’ 1
Badge/Pin € 6 69

Badge/Pin € 3,46
Maaltijd - Contant € 7,43 —




Ccursussen 2018 - 2019

Opgeven via het inschrijfformulier van swos.

Handwerken

Dag: maandag

Tijd: 13.30 — 16.00 uur
Kosten: Gratis gehele seizoen
Biljarten

Vrij biljarten alle werkdagen tijdens openingstijden.

Groep A: maandag en donderdag middag
't Trefpunt:  dinsdag- en vrijdagmiddag

Startdatum: september
Kosten: € 79,50 Hele seizoen
of € 2,- per keer

Schaken

Dag: donderdag

Tijd: 13.30 — 16.30 uur
Kosten: € 28,- Hele seizoen
Koersbal

Dag: maandag

Tijd: 14.00 — 16.00 uur

Kosten: € 28,- Hele seizoen




Ccursussen 2018 - 2019

Opgeven via het inschrijfformulier van swos

Levensverhaal schrijven (1 x per 14 dagen) ,.

Start: Oktober ., ‘&{{Q‘Y}
Tijd: 09.30 — 11.30 uur ()
Lessen: 11 lessen

Cursusprijs: € 142,50
Docent: Mw. E. Lindenbergh

Acryl schilderen

Dag: dinsdag

Tijd: 13.30 — 15.30 uur
Lessen: 10

Kosten: € 70,-

Docent: Mw. Y. van Rhijn

Zangkoor EigenWijs

Koor voor actieve jonge senioren. Genieten van de muziek
door het zingen van zangstukken uit o.a. wereldmuziek,
chansons, musicals en Nederlandstalig
uit de jaren 70 en 80.

Startdatum: donderdag 6 september

Tijd: 10.00 — 11.00 uur
Cursusprijs: € 148,-
Lessen: 32 lessen

Docent: mw. Sylvia Schijve




Ccursussen 2018 - 2019

Opgeven via het inschrijfformulier van de swos.

Bewegen op muziek

Wilt u meer bewegen, zich wat fitter voelen en gezellige
nieuwe mensen ontmoeten?

Kom dan eens vrijblijivend een les meedoen.
U bent van harte welkom!

Startdatum: dinsdag 11 september
Tijd: 09.30 — 10.15 uur en \’3
10.30 — 11.15 uur en " '3
11.30 —12.15 uur
Cursusprijs: € 121,-

Lessen: 35
Docent: mw. Jolanda v.d. Deijssel
Yoga

Yoga is een zowel lichamelijke als geestelijke
activiteit om te ontspannen en in balans

te komen.
o
Nog enkelebplaatsen! “‘
Startdatum: donderdag 13 september
Tijd: 09.00 — 10.00 uur en ‘
10.15 -11.15 uur

Cursusprijs: € 156,- \
Lessen: 34 —

Docent: mw. Carla Karwoczik




Ccursussen 2018 — 2019

Opageven via het inschrijfformulier van de swos.

Engels basis conversatie k\ g ‘

Dag: dinsdag

Tijd: 14.00 — 16.00 uur
Cursusprijs: € 36,-

Lessen: 10

Docent: Mw. L. Mulder

Iltaliaans conversatie

Noq instroom moagelijk!

Startdatum: vrijdag

Tijd: 11.00 — 12.30 uur

Kosten: € 36,-

Lessen: 10

Docent: mw.L. Mulder

Wandelen

Dag: vrijdag

Tijd: 10.15 - 11.15 uur

Fietsen E-bike groepjes (6-8 pers.) § %I %
Dag: maandag of woensdag
Tijd: 13.00 uur

Fietsen gewone fiets (6-8 pers.)

Dag: donderdag

Tijd: 13.00 uur

Allen Start:  bij OC Klaarwater
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Bestuursleden Ontmoetingscentrum Klaarwater:

Toon Smits - penningmeester

Bestaande uit de werkaroepleden: 5 o
< . 8 N stichting
' 4 iR welzijn
Riek _ : - | . 2 ?ouderen
. € é E § soest

Rineka\Hivissnkanjdbesteelitigurslid — 6023681

< Beweegmakelaar tel. 035 — 6023681
M@%ﬁ%len Verleden Tijd tel. 035 — 6023681
Anjavpingieiressesterberg tel. 035 — 6090014

Maanqag Y Bl deregIdagnan 09.00 uur tot 1430yaer. 6023681
tel. @3pin £ Bif ARRH DAIERGS4 62 92 05 o) 035 — 6023681

via g;mail Klaapwarer@swos.nl tel. 035 — 6023681
ActistMaHEER RIS vrijwilliger: tel. 035 — 5885388

<* Mantelzorgondersteunin . el. 035 - 6023681
Kom.eensﬁ s{/o0r ean nadere k_ennlsmaktln 0

ang.
neeis IRPASRETUM S KBRS, ArjdSladjaic023139

“ Ontmoetingscentrum De Drie Eiken " tel. 0346 - 351402
Het ¥ Qatmagdingscentrum Klaarwater tel. 035 — 6010607

15¢ j‘?’gélgﬁé?rﬁ%c_l\gggur | tel. 035 — 6023681
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

SWOS - ontmoetingscentra

- KLAARWATER 035 - 60 10 607
mobiel 06 - 346 292 05
- Zaal reservering mw. R. v. Megen
mobiel 06 - 207 58 607
- KLARINET 035-60 23 139
- DE DRIE EIKEN 0346 - 35 14 02
SWOS kantoor ma. t/m vrij. 035 - 60 23 681
08.45 - 13.30 uur
COCON 035 - 58 80 288
TAXI
- Seniorenbus 035-6019190 ledere werkdag
Soest / Soesterberg 09.00 - 17.00 uur
- Regiotaxi 0900 11 22 445 (€ 0,05 per min.)
POLITIE/BRANDWEER niet spoedeisende zaken:
- Politie, regio Utrecht, (0900) 88 44 (lokaal tarief)
district Eemland Noord
- Brandweer 035 - 60 93 390

ALARMNUMMER 112

Politie, brandweer en medische bijstand.




