Thema week
Dementievriendelijke Samenleving:

Samen bewegen

Soest, Soesterberg en Baarn

Activiteitenoverzicht
Maandag 16 t/m zaterdag 21 september 2019

Op de achterzijde vindt u alle informatie over de activiteiten

MAANDAG 16-9-2019 DINSDAG 17-9-2019

-Sport en Spel- Soesterberg
-Alzheimer Café & live muziek -Infostand &koffie op de markt-Baarn

-Lezing financieel veilig ouder

-Sportieve aftrap door wethouders
worden- Baarn

van Baarn en Soest
-Muziek Eemzangers & Domotica- Soest

WOENSDAG 18-9-2019 DONDERDAG 19-9-2019

-Duofietsen- Baarn en Soest -Bewegen met Plezier- Baarn
-Met de Riksja mee- Soest -Kracht der herinnering— Soest
-Wandelclubs op pad- Soest

VRIIJDAG 20-9-2019 ZATERDAG 21-9-2019

-Wandelclubs op pad- Soest -Warm welkom bij diverse

_Lezing door HUGO BORST- restaurants in Baarn en Soest
Theater Speeldoos Baarn
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Activiteiten informatie

Maandag 16 t/m zaterdag 21 september 2019

Wanneer Wat Hoe laat Waar -Bijzonderheden
.20.10- De Banninghal iy
Sport en Spel au?_O 10:30 Banningstraat 3 ﬁgg%%'g?ggqj SWOs
3769 AA Soesterberg
Alzheimer café: Welzijnscentrum De Leuning
'I'gfgr’_dl%g Het belang van bewegen 53;00'16'00 Oranjestraat 8 Met live muziek
gezondheid 3742 GD Baarn
15.30 uur, " .
Sportieve aftrap van | aansluitend Vovlf:alﬁngsst(:_ggErgm De Leuning Door wethouders van Baarn
de week aan Alzheimer 3742JGD Baarn en Soest
Café
Infostand & kopje 9:30-11:30 gir?nsEagmarkt in Baarn Welzijn Baarn en Lokale
koffie op de markt uur 3741 AL Baarn Alliantie Baarn is aanwezig
Lezing Financieel veilig s :
Dinsdag ouder worden- door 10:00-11:00 Welzijnscentrum De Leuning
o ; Oranjestraat 8
17-9-19 Linda van Alfen, uur 3742 GD Baarn
Uitvaartbegeleiding
Muziek De Eemzangers CAN G- Theater Idea iy
en luchtige uitleg over &3;00 16:30 Willaertstraat 49 822[2%'5?28?3 SWOS
Domotica 3766 CP Soest
Welzijnscentrum De Leuning | Aanmelden bij Welzijn
Duofietsen- Baarn Op afspraak Oranjestraat 8 Baarn
3742 GD Baarn 035-5422020
Les : Aanmelden bij SWOS
Met de Riksja mee Op afspraak Vanaf huis 035-6023681
10:00-11:00
uur
11:00-12:00 .
uur Start bij SWOS of fanmelden bij SWOS
Woensdag | Duofietsen- Soest 13:30-14:30 King Arthur Groep. of
18-9-19 uur Molenstraat 8 en 8c King Arthur Groep
53;30_15:30 3764 TG Soest 06-37449397
15:30-16:30
uur
. . SWOS OC De Klarinet "
Wandelclub Klarinet 9:00-11:00 Klarinet 39 Aanmelden bij SWOS
uur 3766 GH Soest 035-6023681
Wandelclub King Arthur | 13:30-15:30 lP\(/licr;IgenAsrttrI';]uart(groep OC Soest Aanmelden bij King Arthur
Groep uur 3764 TG Soest Groep 06-37449397
Welzijnscentrum De Leuning | Bewegingsles voor mensen
Bewegen met Plezier- 10:30-11:30 Oranjestraat 8 met beginnende dementie,
door Anita Lomme uur 3742 GD Baarn mantelzorgers en andere
geinteresseerden
?gngdei'gag Kracht der Herinnering
-9 Voor mensen met Aanmelden bij SWOS
dementie, 13:30-16:30 | O3 9C Klaarwater | 035-6023681 of
mantelzorgers, uur 3762 GN Soest King Arthur Groep
geinteresseerden en 06-37449397
andere nieuwsgierigen
1E_11- SWOS OC De Klarinet .
Wandelclub Klarinet 10:15-11:15 Klarinet 39 Aanmelden bij SWOS
uur 3766 GH Soest 035-6023681
Vrijdag Wandelclub King Arthur | 13:30-15:30 ﬁlglgerﬁsrttgl.;rtgroep OC Soest ﬁ?nngmAerlt(:jheunr I?SIJroep
20-9-19 Groep uur 3764 TG Soest 06-37449397
20:00-22100 | Theater be Speeldoos | Kaartverkoop (€10,50
Hugo Borst uur 3741 TA Baarn www.speeldoosbaarn.nl
Warm welkom bij
Zaterdag restaurants in Baarn en | Op afspraak De deelnemende restaurants zullen worden vermeld op de
21-9-19 Soest site: www.ketenzorgdementiebaarn-soest.nl



http://www.speeldoosbaarn.nl

