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VOORWOORD

GEWELDIGE EDITIE VAN DE SYLVESTER BY NIGHT RUN EN SYLVESTERCROSS

Een verlichte duinenrij, duizenden lopers aan de start en een
geweldige sfeer: de 7e editie van de Vaarderhoogt Sylvester by
Night Run en de 43e Intersport Sylvestercross waren opnieuw
een groot succes. Als bestuur zijn wij dan ook buitengewoon
trots dat het weer gelukt is om dit prachtige evenement neer

te zetten. In tegenstelling tot de 42e editie in 2024 verliep de
voorbereiding van de editie 2025 vrij soepel. Helaas misten

we nog twee bestuursleden, maar dat is door de huidige leden
gezamenlijk opgelost.

Met goed weer, een soepel verlopen opbouw (mede dankzij
het ruimere tijdskader dat wij hiervoor hadden), een programma
zonder problemen en een snelle afbouw kunnen we terugkijken
op een zeer geslaagde editie. Op nieuwjaarsdag viel de winter
in met een dik pak sneeuw. Onze tentenbouwer stond daardoor
voor de uitdaging om de tenten te ontmantelen en alle rijplaten
uit het bos te halen. Dat duurde langer dan gepland. Ook bij het
opruimen van alle overige materialen op 2 januari was extra
inzet nodig vanwege de winterse omstandigheden.

Met een ongekend deelnemersaantal van ruim 2.000
deelnemers was de Vaarderhoogt Sylvester by Night Run dit
jaar wederom een groot succes. Dankzij onze vrijwilligers
werd het parcours opnieuw sfeervol verlicht en tot in de puntjes
verzorgd. Van jong tot oud werd er genoten op het parcours.

De Intersport Sylvestercross ging van start met 3.340
deelnemers. Op de verschillende onderdelen, van de
scholierencross en jeugdlopen tot de businessrun en de
prominenten, werd fanatiek gestreden. Bij de dames leverde
de Belgische Jana van Lent een indrukwekkende prestatie door
bijna een minuut eerder te finishen dan de Tunesische Marwa
Bouzayani. De Amersfoortse Veerle Bakker behaalde een
mooie derde plaats. Bij de heren wist tweevoudig winnaar
Mahamed Mahamed vit Engeland ditmaal geen podiumplaats
te bemachtigen. De overwinning ging naar de Spanjaarden llias
Fifa en Younes Kniya, met een eervolle derde plaats voor de
Nederlander Jesse Fokkenrood.

Mede dankzij het goede weer kon de afsluitende Intersport
prestatiecross rekenen op een grote groep recreanten.
Aangemoedigd door muziek en de speaker vertrok een lange
sliert lopers door de duinen. Een prachtig gezicht en een mooie
afsluiting van twee sportieve dagen.

De wedstrijdonderdelen maakten deel uit van het Cross Country
Circuit van de Atletiekunie. Daarnaast waren wij dit jaar voor
het eerst onderdeel van het bronzen label van World Athletics.
Vanuit beide organisaties ontvingen wij lovende beoordelingen
over de organisatie van de wedstrijden, iets om met recht trots
op te zijn.

Het evenement mocht zich opnieuw verheugen in de
belangstelling van onze burgemeester en enkele wethouders
van Soest. Zij verzorgden twee startschoten en reikten de prijzen
vit aan de prominenten. Ook de pers was lovend over het
evenement en de geleverde prestaties.

Samen met onze hoofdsponsor werd het terrein verder
aangekleed met extra reclamebogen. Ook kreeg het Prinses
Méxima Centrum voor Kinderoncologie een mooie plaats bij
de finish met een eigen tent. Dankzij de inzet van velen werd
een prachtig bedrag van in totaal € 6.700 opgehaald voor ons
goede doel.

Begin januari is de editie geévalueerd tijdens een gezellige
vrijwilligersavond. Naast waardevolle verbeterpunten bleek
vooral dat het een soepel en vlot verlopen evenement was.
Het was bovendien een mooie gelegenheid om al onze
vrijwilligers hartelijk te bedanken voor hun vaak jarenlange
betrokkenheid en inzet.

Als bestuur kijken wij met trots terug op deze geweldige editie en
danken wij niet alleen onze vele vrijwilligers van AV Pijnenburg,
maar zeker ook de voor ons zo belangrijke vrienden, sponsoren
en suppliers. Wij hopen hier nog vele jaren op te mogen
rekenen.

Bestuur Stichting Sylvestercross Soest

Evert ten Kate - Voorzitter
Antoinette Huijsman - Secretaris
Annette Steenman - Penningmeester
Rik Barlo - Sylvester by Night,

PR & Communicatie, MVO
Hans Kuijper - Facilitair en Veiligheid
Stefan Smits - Wedstrijdorganisatie,

PR & Communicatie
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BELEVENIS SYLVESTER BY NIGHT BELEVENIS SYLVESTER BY NIGHT

SYLVESTER BY NIGHT

Op 30 december was het zover: de Sylvester by Night Na het fonkelende Discogedeelte was er de gezellige

van 2025. Dit jaar met een nog groter aantal enthousiaste Aprés-skihut, om daarna kennis te maken met Alice en figuren
deelnemers dan vorig jaar. De teller stond maar liefst op 2079! vit Wonderland. De Geometrische verlichte vormen, kleurrijke
Het was de kroon op de maanden van voorbereidingen door beachflags en verlichte bomen leidden naar de finish.

het projectteam om de deelnemers een prachtige belevenis

te kunnen geven. Na het brainstormen over wat er van Ook veel deelnemers waren helemaal in stijl

voorgaande jaren zou blijven en wat er aangevuld of vernieuwd verkleed en met kleurrijke lichtjes versierd. Het mooie

zou kunnen worden, werd er volop geknutseld, geplakt, parcours kreeg hierdoor nog meer kleur en dit alles
gezaagd, geschilderd, verlichting aangebracht, enzovoorts. samen zorgde voor een magisch plaatje.

Op de dag zelf was het, samen met vrijwilligers, hard werken Toen de laatste enthousiastelingen voorbij waren,

om alles wat van tevoren bedacht en gemaakt was, te werd er met man en macht gewerkt om het bos
installeren, op te hangen en neer te zetten. Het traject bestond weer van alle magie te ontdoen. Het was weer een

ook dit keer weer uit verschillende belevenis-zones. Van het prachtig evenement! ledereen die betrokken was bij de
thema Landen met diverse vlaggen naar een Oosterse zone, voorbereidingen en de uitvoering: ontzettend veel dank.
compleet met kamelen, fakirs en een draak. Om vervolgens in Zonder jullie was dit alles niet mogelijk geweest.
Sprookjesland via sprookjesachtige figuren ondergedompeld te

worden in een Onderwaterwereld met vissen en kwallen. Marga Hesseling en Karin Uijland
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SYLVESTER BY NIGHT

DE MAGIE VAN DE SYLVESTERCROSS BY NIGHT

In 2017 ontstond binnen het bestuur van de Stichting
Sylvestercross een nieuw idee. De infrastructuur
stond immers al: tenten, faciliteiten en een prachtig
parcours in de Soesterduinen. Waarom zouden

we daar op 30 december niet méér mee doen?

Het was Patrick Mulder die met het idee kwam om
een avondloop te organiseren: een sfeervolle run
dwars door het donkere bos, verlicht door creatieve
lichtelementen langs het parcours. Daarmee was
de naam geboren: Sylvestercross by Night.

Vanaf het begin was het doel duidelijk. Geen prestatiedruk,
geen wedstrij{delement, maar juist een laagdrempelige,
recreatieve beleving voor gezinnen, vriendengroepen

en families. Samen genieten van sport, sfeer en licht.

Van idee naar eerste succes

Steef Biesterveld nam samen met een groep enthousiaste
vrijwilligers de organisatie op zich. Er werd inspiratie
opgedaan bij andere night runs, maar al snel werd duidelijk
dat de Sylvestercross by Night een geheel eigen karakter
zou krijgen: persoonlijk, creatief en met oog voor detail.
Met 't Vaarderhoogt als betrokken hoofdsponsor

vanaf het eerste uur, kon het avontuur beginnen.

Wat volgde was pionieren. Met een klein budget en beperkte
middelen moest een compleet verlicht parcours worden
gerealiseerd. En dat midden in het bos, zonder stroompunten.

Met slechts drie aggregaten werd een route
van ruim 1.300 meter tot leven gebracht.
Creativiteit was geen luxe, maar noodzaak.

De eerste editie overtrof alle verwachtingen: bijna 600
deelnemers verschenen aan de start. Het parcours was
opgedeeld in verschillende “beleveniszones”, elk met een eigen
sfeer en vitstraling. De basis voor het succes was gelegd.

Groei en professionalisering

In de jaren daarna groeide de Sylvestercross by Night
gestaag door. Het deelnemersaantal liep op richting de
800 en de organisatie werd steeds professioneler.

Marijn Uijland nam het stokje over als blokhoofd en zette
belangrijke stappen in de verdere ontwikkeling. Er kwam
meer structuur, meer materiaal in eigen beheer en meer
aandacht voor duurzaamheid en kwaliteit van de beleving.
Niet alleen het evenement groeide, maar ook het team.
Steeds meer vrijwilligers sloten zich aan, aangetrokken door
de unieke sfeer en het enthousiasme van de organisatie.

Een nieuwe fase: groter,

spectaculairder, professioneler

Bij de vijfde editie brak een nieuwe fase aan. Rik Barlo nam

de rol van blokhoofd over en zag het evenement in korte tijd
explosief groeien. Het aantal aanmeldingen schoot omhoog en
voor het eerst gingen we door de grens van 1.000 deelnemers,
met uiteindelijk zo'n 1.200 lopers aan de start. Opvallend was
dat de Sylvestercross by Night inmiddels deelnemers vit
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het hele land wist te trekken: van Limburg tot Rotterdam en
Gelderland. Wat ooit begon als een lokaal initiatief, groeide
vit tot een evenement met landelijke aantrekkingskracht.

Het bestuur zag dat de Sylvestercross by Night was
vitgegroeid tot een volwaardig en onmisbaar onderdeel

van het evenement. Er werd een aparte bestuursrol

ingericht om deze groei te ondersteunen.

Met een groter budget en meer middelen werd de beleving
verder vitgebouwd. Denk aan spectaculaire startmomenten met
lichtshows, vlammen en sparkulars, en een enorme uitbreiding
in technische faciliteiten. Waar in het begin drie aggregaten
voldoende moesten zijn, groeide dit naar maar liefst vijftien.
Ook het parcours ontwikkelde zich verder en

sloot steeds meer aan op delen van het officiéle
crossparcours, wat de beleving nog intenser maakte.

Een evenement gedragen door familie en vrijwilligers
De groei van het evenement was alleen mogelijk dankzij
een steeds groter wordend team van vrijwilligers.
Inmiddels staan er jaarliks meer dan 50 vrijwilligers klaar
om de Sylvestercross by Night mogelijk te maken.
Opvallend, en typerend voor de sfeer, is dat
betrokkenheid vaak besmettelijk werkt. Wie zich aansluit
bij het kernteam, merkt al snel dat ook familieleden en
vrienden worden meegezogen in het enthousiasme.

Van knutselmiddagen tot opbouwdagen: het hele

jaar door wordt er gewerkt aan nieuwe ideeén

en creatieve elementen. Altijd met hetzelfde doel:
deelnemers verrassen en een glimlach bezorgen.

De Sylvestercross by Night blijft zich ontwikkelen.
Inmiddels is er een eigen opslag voor materialen en wordt
er continu gewerkt aan vernieuwing en verbetering.
Vanuit toeschouwers horen we vaak dezelfde reactie: wat
jommer dat we het parcours niet van dichtbij kunt bewonderen.
Achter de schermen broeit daarom iets nieuws. Een

idee dat het mogelijk maakt om de magie van het
parcours op een heel andere manier te beleven. Rustiger.
Intenser. En misschien wel nég indrukwekkender...

We zeggen nog niet te veel. Maar houd de

website en socials goed in de gaten.

Doe mee!

Lijkt het je leuk om zelf onderdeel te worden

van deze bijzondere ervaring?

We zijn altijd op zoek naar enthousiaste vrijwilligers die
willen helpen bij de opbouw, organisatie of creatieve
invulling van het parcours. Van technische ondersteuning
tot knutselmiddagen: er is voor iedereen wel een rol.
Stuur een mail naar bynight@sylvestercross.nl en sluit je
aan bij het team achter de Sylvestercross by Night.

Samen maken we er ieder jaar weer iets magisch van.

Rik Barlo
Bestuurslid Sylvester by Night

Impressiemagazine Sylvestercross 2025
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INTERSPORT

INTERSPORT EN DE SYLVESTERCROSS:

EEN SAMENWERKING OM TROTS OP TE ZIJN

INTERSPORT kijkt met trots en tevredenheid terug op haar
hoofdsponsorschap van de 43e editie van de Sylvestercross,
die op de laatste dagen van 2025 plaatsvond. Het evenement
bood opnieuw een veelzijdig programma met onder andere
de Scholierencross, Businessrun, G-cross, recreatieloop en
wedstrijdloop, waardoor de Sylvestercross toegankelijk

was voor lopers van alle leeftijden en niveaus.

Het karakteristieke parcours door de Soesterduinen,
gecombineerd met de sportieve sfeer en het enthousiasme van
deelnemers en toeschouwers, zorgde voor een onvergetelijke
editie. De sterke organisatie en brede opzet onderstrepen het
unieke karakter van dit traditionele hardloopevenement.

Met een groot en divers deelnemersveld benadrukte de
Sylvestercross wederom het belang van sport en beweging
voor iedereen. INTERSPORT gelooft in de verbindende kracht
van sport en is trots om een evenement te ondersteunen
waarin inclusiviteit, plezier en prestatie samenkomen.

Ook dit jaar was het Prinses Maxima Centrum verbonden
aan de Sylvestercross als goede doel. Deelnemers
werden aangemoedigd om sponsorpagina’s op te
zetten en zo een waardevolle bijdrage te leveren aan de
behandeling en genezing van kinderen met kanker.

INTERSPORT bedankt de organisatie, alle vrijwilligers en
viteraard alle deelnemers voor hun inzet en enthousiasme.
Samen werd 2025 sportief afgesloten en kijken we uit
naar een nieuw jaar vol sportieve hoogtepunten.

13 Impressiemagazine Sylvestercross 2025

PRINSES MAXIMA CENTRUM

SAMEN IN ACTIE VOOR HET PRINSES MAXIMA CENTRUM

VOOR KINDERONCOLOGIE

Tijdens de afgelopen editie van de Sylvestercross stond
één missie centraal: ieder kind met kanker genezen, met
een optimale kwaliteit van leven. Dit is de missie van

het Prinses Méxima Centrum voor kinderoncologie.

In Nederland krijgen jaarlijks ongeveer 600 kinderen de
diagnose kanker en overlijdt elke 2 tot 3 dagen een kind aan
deze ziekte. Het Prinses Mdxima Centrum zet zich daarom
dagelijks in voor betere behandelingen, meer genezing en een
zo goed mogelijke kwaliteit van leven, zowel nu als op de lange
termijn. Kinderen hebben immers nog een heel leven voor zich.

Het Méxima is niet zomaar een ziekenhuis, maar het
grootste kinderkankercentrum van Europa, waar zorg
en onderzoek hand in hand gaan. Alle kinderen met

Impressiemagazine Sylvestercross 2025

kanker in Nederland worden hier behandeld. Ruim 900
zorgprofessionals en 600 onderzoekers werken nauw
samen om sneller tot nieuwe inzichten en behandelingen te
komen. Internationale samenwerking is daarbij essentieel:
door kennis en data te delen, ontstaan sneller betere
behandelingen en nieuwe perspectieven op genezing.

Om deze missie te realiseren is blijvende steun onmisbaar.
De Foundation van het Médxima werft donaties voor
vooruitstrevend onderzoek, innovaties in de zorg en
faciliteiten binnen het centrum. Tijdens de afgelopen editie
van de Sylvestercross werd dankzij de inzet van deelnemers
een prachtig donatiebedrag van € 6.700 opgehaald.
Ook de aankomende editie zetten de Sylvestercross en
Intersport zich samen in voor deze belangrijke missie.
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A3STE EDITIE SYLVESTERCROSS SOEST:

ZONOVERGOTEN EN 1JSKOUD STRIJDTONEEL

Op 31 december 2025 stond in Soest opnieuw alles in het
teken van de 43ste editie van de Sylvestercross. Onder een
strakblauwe hemel en een siralende winterzon verzamelden
honderden lopers zich voor deze prachtige traditie op de
laatste dag van het jaar. Het zonlicht gaf het parcours een
bijna schilderachtig decor, maar schijn bedroog met de lage
temperatuur. Met temperaturen rond het vriespunt en een
snijdende wind voelde het langs het parcours guur aan voor
toeschouwers. Voor de atleten betekende het echter ideale
crossomstandigheden: fris, scherp en klaar voor strijd. Het mulle
zand, dat zo kenmerkend is voor de Soesterduinen, lag er droog
en zwaar bij.

Opnieuw verschenen honderden jeugdatleten aan de start.

Vol energie en ambitie gingen zij de vitdaging aan, ieder met
maar één doel: het beste it zichzelf halen en strijden voor een

MEISJES U8 (550M)

podiumplaats. Luid aangemoedigd door het talrijke publiek, dat
zich ondanks de kou massaal langs het parcours had opgesteld,
ontstonden er prachtige wedstrijden. In veel categorieén

werd het een ware uitputtingsslag tot aan de finishstreep, met
eindsprints die het publiek op de banken kregen. De combinatie
van winterse kou, een stralende zon en fanatieke deelnemers
zorgde voor een onvergetelijke editie van de Sylvestercross.

De 43ste editie bewees opnieuw waarom dit evenement zo
geliefd is: sportieve strijd, saamhorigheid en een unieke sfeer om
het jaar mee af te sluiten. Voor de podiumwinnaars tot en met de
U20-categorie betekent dit een prachtige toevoeging aan hun
erelijst: ‘podiumwinnaar Sylvestercross 2025,

De volledige uvitslagen van alle jeugdonderdelen zijn te vinden
via: evenementen.uitslagen.nl/ 2025/ sylvestercross/

JONGENS U8 (550M)

MEISJES U12 (1300M)

JONGENS U12 (1300M)

Uitslag Naam Vereniging Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
le Vera Pacqué Haag Atletiek 02:39 le Samuel Colpaert Nijmegen Atletiek 02:34
2e Benthe Janssen Clytoneus 03:01 2e Noud Uenk Climax 02:45
3e Leah Doppen AV Pijnenburg 03:05 3e Jort Hofmann Huis ter Heide 02:47
MEISJES U9 (550M) JONGENS U9 (550M)

Uitslag Naam Vereniging Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
le Sylvie Smit Phanos 02:23 le Sebastian van Bers BAV 02:22
2e Merle Sikking Driebergen-Rijsenburg ~ 02:32 2e Hugo de Jong BAV 02:29
3e Rozemarijn Scholtes AV Pijnenburg 02:40 3e Willem Kabboord Waterland 02:29
MEISJES U10 (1300M) JONGENS U10 (1300M)

Uitslag Naam Vereniging Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
le Myrthe Pacqué Haag Atletiek 05:23 le Lukas Daniels Energie 05:M
2e Maijlen van Proocijen AV ‘47 05:30 2e Fabian van Schooneveld  Leiden 05:12
3e Filia Menke van Uum  Argo 05:51 3e Mees Zuidema AV Pijnenburg 05:12
MEISJES U11 (1300M) JONGENS U11 (1300M)

Uitslag Naam Vereniging Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
le Bo/Gaorman AV Rijssen 05:12 le Sebastiaan Vrijmoed Scorpio 05:16
2e Evy Aalders Atlefico ‘73 05:35 2e Jace de Haan NEA Volharding 05:17
3e Mijntje Boode AV Rijssen 05:40 3e Brenn van den Berg Atverni 05:19
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Uitslag Naam Vereniging Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
le Otje Boode AV Rijssen 05:00 le Vincent Orij Hylas 04:48
2e Mila Karelsen AV Pijnenburg 05:27 2e Oscar Borra Dynamica 04:53
3e Isabel Rook Fortius 05:28 3e Kian Rougoor Atletico ‘73 05:04
MEISJES U14 (1900M) JONGENS U14 (1900M)

Uitslag Naam Vereniging Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
le Flore van Keulen Clytoneus 07:06 le Kiam Ros Zuidwal 06:51
2e Fleur Borra Dynamica 07:23 2e Mica Molenaar AV Rijssen 06:59
3e Aimée van Houweling Trackstarts 07:24 3e Maxim Ridderbos AV ‘34 07:04

Nesselande

MEISJES U16 (2600M) JONGENS U16 (2600M)

Uitslag Naam Vereniging Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
le Sophie Willems AV Rijssen 09:40 le Thijmen Mol Eindhoven Atletiek ~ 08:48
2e Meike Maas HAC 10:17 2e Gijs Wassink Rotterdam Atletiek 08:53
3e Amélie Berk Lionitas 10:18 3e Faas Thoes Trias 08:58
MEISJES U18 (3200M) JONGENS U18 (3800M)

Uitslag Naam Vereniging Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
le Rosalie ten Bruggencate  Lycurgus 1n:35 le Axl Hermans AC Herentals 12:15
2e Valerie van Keulen Clitoneus 12:07 2e Melle van der Zanden  Prins Hendrik 12:23
3e Elke de Jong Groningen Atletiek ~ 12:19 3e Siep Trommelen Atletiek Maastricht 12:32
MEISJES U20 (3800M) JONGENS U20 (5700M)

Uitslag Naam Vereniging Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
le Evi Falkena Flevo Delta 13:38 le Jochem Wiersma Passaat 18:29
2e Layana Chrafih PAC 15:27 2e Thom van der Leest Altis 18:45
3e Luanna Vergeer THOR 15:36 3e Torsten Meijer Olympus ‘70 19:16
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VROEGE STRIJD EN STERKE TEAMSPIRIT BlJ DE

RABOBANK SYLVESTER BUSINESSRUN

De Rabobank Sylvester BusinessRun begint traditiegetrouw al
vroeg. Rond half negen melden de eerste deelnemers zich bij
de prachtige en gezellige kantine van SO Soest. Tegen half
tien is deze gevuld met een bonte stoet collega’s, clubgenoten
en fanatieke ‘laatste-dag-van-het-jaar’-lopers, klaar om
elkaar vit te dagen in de duinen. Met 21 teams aan de start
en ruim 110 businesslopers was het start-finishgebied dit jaar
opnieuw gezellig druk. Overal waren herkenbare teamkleuren
te zien, werden snelle groepsfoto’s gemaakt en hing die
vertrouwde mix van gezonde spanning en vrolijke bravoure.

Na het startschot vertrokken de deelnemers voor vier ronden
van 2 kilometer: kort genoeg om voluit te gaan, maar lang
genoeg om het echt te voelen, zeker in het verraderlijke

duinzand. Het deelnemersveld was mooi verdeeld. Triodos Bank

verscheen met vier teams aan de start, Rabobank Amersfoort
met drie. Sterke delegaties van Veiligheidsregio Utrecht,
Balance, Euro Support B.V. en Gemeente Utrecht waren elk

RABOBANK SYLVESTER BUSINESSRUN INDIVIDUEEL (7600M)

met twee teams vertegenwoordigd. Daarnaast maakten single
teams van onder meer INTERSPORT, AV Pijnenburg Soest,
Politie Midden-Nederland, Intersport Van Dam, Stichting

Buro Sport en JUMO Nederland het geheel compleet.

Na de laatste sprint door de finishstraat volgden het
vertrouwde Sylvestercross-tegeltie, een welverdiend drankje
en vooral trotse blikken. Terug in de kantine van SO Soest
wachtte de prijsuitreiking en voor velen het hoogtepunt van
de BusinessRun: de heerlijke lunch. In een ontspannen en
feestelijke sfeer werd nagepraat, werden sterke verhalen
gedeeld en werd samen het jaar sportief afgesloten,
precies zoals een Sylvestercross hoort te eindigen.

Wouter de Blocq en Hans van de Wolff

Organisatie Rabobank Sylvester BusinessRun

Uitslag Naam Organisatie Tijd

le Thomas Meedendorp Rabobank 29:07
2e Patrick Schaap Stichting Buro Sport 29:16
3e Kai Mos Gemeente Utrecht 30:13
RABOBANK SYLVESTER BUSINESSRUN TEAMS (7600M)

Uitslag Naam Plaats Tijd

1 Gemeente Utrecht - 1 Utrecht 2:06:02
2 Triodos Bank - 1 Driebergen-Zeist 2:09:28
3 Stichting Buro Sport - 1 Kortenhoef 2:10:34
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SCHOLIERENCROSS

HARDLOOPFEEST SCHOLIERENCROSS

De Project Run Scholierencross was dit jaar weer een

groot succes! Maar liefst 350 enthousiaste scholieren
stonden vol spanning en energie aan de start. Voor
sommigen was de wedstrijdspanning voelbaar, terwiil
anderen stuiterden van enthousiasme en nauwelijks konden
wachten tot het startschot klonk. De zon straalde aan de
hemel, wat de sfeer alleen maar nog beter maakte.

Scholieren vanaf groep 3 gingen de strijd aan, waarbij

de tijd van de vier snelste lopers per school samen werd
geteld om de einduitslag te bepalen. Vanaf het moment dat
het startsein klonk, renden de kinderen vol overgave het
parcours op. De opzwepende stem van de microfonist en
het luid aanmoedigende publiek zorgden voor een extra
boost, waardoor iedereen het beste uit zichzelf haalde.

Overal langs de route klonken aanmoedigende kreten,
enthousiaste klapgeluiden en juichende ouders, leraren

PROJECT RUN SCHOLIERENCROSS GROEP 3/4 (550M)

en klasgenoten. De sfeer was fantastisch: blije gezichten,
rode wangen en pure sportiviteit. Veel lopers wisten er aan
het einde zelfs nog een eindsprint uit te persen, waarna

ze moe maar voldaan over de finishlijn kwamen.

Als beloning kreeg elke deelnemer een mooie ‘gouden

beker’ als herinnering aan deze sportieve en feestelijke dag.
De prijsuitreiking was een geweldig moment, met een grote
groep scholieren die vol spanning afwachtten of hun team

in de prijzen viel. Maar winnen of niet, iedereen genoot

volop van de wedstrijd en de gezellige sfeer. We willen alle
scholieren en begeleiders enorm bedanken voor hun inzet en
enthousiasme! Vertel het door aan je vrienden, want we hopen
jullie allemaal terug te zien — en misschien zelfs met nog meer
deelnemers - bij de volgende editie op 31 december 2026!

Uitslag Naam Plaats Tijd
le De Bron Soest 12:12
2e De Werveling Soest 12:30
3e Insingerschool Soest 12:57
PROJECT RUN SCHOLIERENCROSS GROEP 5/6 (1300M)
Uitslag Naam Plaats Tijd
le Ludgerusschool Soest 24:47
2e De Werveling Soest 25:16
3e De Bron Soest 25:20
PROJECT RUN SCHOLIERENCROSS GROEP 7/8 (1300M)
Uitslag Naam Plaats Tijd
le De Bron Soest 22:09
2e Montessori school Soest 22:25
3e Insingerschool Soest 25:47
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BENTINCK FONDS SYLVESTER G-CROSS 2025

Het was spannend. De teller van de voorinschrijvingen voor de
Bentinck Fonds G-Cross van 2025 stond begin december nog
maar op 9. En toch is deze cross een heel belangrijk onderdeel
van de Sylvestercross. Wij willen graag dat deze bijzondere
cross toegankelijk is voor iedereen: jong en oud, professioneel
of amateur, gezond van lijf en leden of met een beperking.
ledereen moet welkom zijn, iedereen moet zich hier thuis voelen.
Hier, op het zand tussen de atleten en hun supporters, op die
speciale plek in de schitterende Soester natuur, waar het ieder
jaar op 31 december bruist van sportieve energie!

G-crossers hebben het extra zwaar, en niet alleen vanwege
hun beperking. Zij moeten gebracht en gehaald worden naar
de cross, er moet vaak een begeleider met hen mee lopen over
het parcours en iemand moet hen helpen bij de inschrijving, het
vinden van de start in de duinen en het in de gaten houden van
de starttijd. Dus ook al zijn ze zelf heel enthousiast, ze moeten
iemand vinden die bereid is om op oudejaarsdag met hen mee
te gaan naar de Sylvestercross in Soest.

Een extra vitdaging dus voor de deelnemers, hun omgeving
én voor ons als organisatie. Per inschrijving moesten we niet
één maar minstens twee enthousiaste deelnemers bereiken:

de G-crosser zelf en hun begeleider. We brachten flyers

naar organisaties die met mensen met een beperking werken,
stuurden per e-mail folders naar ouderorganisaties, scholen,
bedrijven en sportverenigingen die al een speciale G-afdeling
hebben. Daarnaast voerden we talloze gesprekken en
telefoontjes bij instanties om te vertellen hoe geweldig het is voor
hun cliénten om aan de G-Cross mee te doen. Marijke Roest,
Beweegmakelaar Aangepast Sporten in de regio, hielp ons
daarbij. Het voelde als een race tegen de klok: zouden we
voldoende deelnemers hebben op 31 december?

Het had effect. Het aantal deelnemers groeide gestaag.
Uiteindelijk stonden er ruim 25 deelnemers en een even groot
aantal begeleiders aan de start van de G-Cross. Er waren
nieuwe gezichten, maar ook een paar enthousiastelingen die
ieder jaar trouw aanwezig zijn.

BENTINCK FONDS VROUWEN G-CROSS (550M)

Vol verwachting wachtten zij op het startschot. Sommigen waren
nog nahijgend van het sprintje dat ze hadden moeten trekken
om op tijd bij de start te komen. Het inschatten van de tijd die
nodig was om het startnummer op te halen, op te spelden en
naar de start te lopen, bleek lastiger dan gedacht. Zeker omdat
ze het parcours twee keer moesten oversteken terwijl andere
atleten al aan het rennen waren. Gelukkig stonden alle
deelnemers net op het nippertje klaar toen het startschot klonk.

En daar gingen ze: in volle vaart over het zand naar de eerste
bocht. Eneas Verbakel wees de weg. Als voorloper van A.V.
Pijnenburg zorgde hij ervoor dat alle lopers het parcours
konden vinden. Zij hoefden alleen maar achter hem aan te
rennen. lk liep zelf als bezemwagen, samen met Marijke Roest,
achteraan. We zagen hoe alle deelnemers even hun beperking

konden vergeten. Hier, tijdens de cross, waren zij de grote
helden.

Ze werden toegejuicht door een grote menigte aan de kant,
aangemoedigd als echte topatleten die op de laatste dag van
het jaar nog één keer het allerbeste uit zichzelf wilden halen.
Door het mulle zand, de bochten, de afdaling en het bospad
trotseerden ze vermoeide spieren en zetten door. Aan het eind
van het bospad namen ze een bocht naar links en ploeterden
verder door het mulle zand omhoog. Het viel zwaar, maar
dankzij hun begeleiders en het aanmoedigende publiek
bereikten ze uiteindelijk allemaal de finish, met rode wangen en
glunderende gezichten.

Daar wachtte hen een tasje met wat lekkers, iets te drinken en
een mooie gouden beker. Sporters en supporters juichten hen
toe. Wat een feest om hier bij te mogen zijn, voor iedereen,
maar vooral voor deze helden die zoveel extra barriéres
hebben overwonnen.

Yvonne Sebel

Organisatie Bentinck Fonds Sylvester G-Cross

Uitslag Naam Plaats Tijd
le Naomi Kalter Amersfoort 4:56
2e Lilly Mooij Soest 5:36
3e Nesda Dortmundt Huis ter Heide 6:48
BENTINCK FONDS MANNEN G-CROSS (550M)

Uitslag Naam Plaats Tijd
le Robin van Gulick Vleuten 3:22
2e Harm Buishuijzen Huis ter Heide 3:25
3e Telat el Shemeri Huis ter Heide 3:26
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MASTERSCROSS

MASTERSCROSS VROUWEN 35 (7000M)

MASTERSCROSS MANNEN 35 (7000M)

Uitslag Naam Vereniging Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
Te Marloes Meinders AV Pijnenburg 28:25 le Erik Leusink HAC ‘63 24:15
2e Bianca Vermeulen Utrecht 35:16 2e Joffre Hooijschuur SV Sportlust 24:33
3e Bernice Leijen BAV 39:44 3e Bas Bodewes Passaat 24:48
MASTERSCROSS VROUWEN 40 (7000M) MASTERSCROSS MANNEN 40 (7000M)
Uitslag Naam Vereniging Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
le Jiske de Goede Prins Hendrik 27:31 le Niels Esmeijer AV Pijnenburg  24:55
2e Ingrid Klaassen Running Holland 2e Christiaan Bosselaar Haarlem Atletiek 25:20
vereniging 28:52 3e Erik Kallenbent Eemnes 25:49
3e Christine Bosch GAC Hilversum 29:38
MASTERSCROSS MANNEN 45 (7000M)
MASTERSCROSS VROUWEN 45 (7000M)
Uitslag Naam Vereniging Tijd
Uitslag Naam Vereniging Tijd
vie Jeroen Kramer Zaanland 25:25
le Margot Rozendaal AV ‘23 33:15 2 Erik Driesen NOP 26:31
2e Arenda Konnecke Athletics Nijverdal 34:11 3e Yorion Glas aWN 26:39
3e Margriet Zijderlaan Clytoneus 34:54
MASTERSCROSS MANNEN 50 (7000M)
MASTERSCROSS VROUWEN 50 (7000M)
Uitslag Naam Vereniging Tijd
Uitslag Naam Vereniging Tijd
) le Klaas van Pijkeren Flevo Delta 25:34
le Nathalie Klaassen AAV ‘36 31:14 2 Michelvan.der Kidin PAC 26:06
2e Rachel de Weerd AV ‘34 31:37 3e M Mohammadi AAC 26:38
3e Selina vd Vliet Nederlandse
TgoloRES ( 95;92 MASTERSCROSS MANNEN 55 (5100M)
MASTERSCROSS VROUWEN 55 (5100M) Uitslag Naam Vereniging Tiid
Uitslag Naam Nebrioing Tijd le Hichame Frej Eindhoven Atletiek 19:00
" 2e Herman Verra GAC Hilversum  19:08
le Agnes Schipper Hellas 22.92 3e Abdelhamid Mohammadi AV ‘23 20:19
2e Hilde van Oirschot AV ‘40 23:48
3e Angelique Spanier Dynamica 26:04 MASTERSCROSS MANNEN 60 (5100M)
MASTERSCROSS VROUWEN 60 (5100M) Uitslag Naam Vereniging Tiid
Uitslag Naam Véroniaing Tijd le Abraham Zewdie Utrecht Atletiek  20:59
: 2e Tim Brouwer de Koning Leiden Atletiek ~ 21:29
le Petra Hasper De Sprinter 23:37 3e Ronald de Roos Hellas 21:44
2e Mirjam de Boer SAV 26:10
gs Serdoniiolinag Huly 20 MASTERSCROSS MANNEN 65+ (5100M)
MASTERSCROSS VROUWEN 65 (5100M) Uitslag Naam Vereniging Tiid
Uitslag Naam Nprdlitding Tiid le Kees Portegijs DOKEV 21:10
; 2e Theo Woldberg Phanos 22:21
le Paola Edixhoven Phanos 38:18 3e Joop Lusthof Lionitas 22.37
2e Carmen van Leeuwen Soest 38:34
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KORTE CROSS EN ESTAFETTECROSS

KORTE CROSS VROUWEN (2600M)

KORTE CROSS MANNEN (2600M)

Uitslag Naam Vereniging

le Yasmine Abbes Cifla

2e Lana Ryckaert Looise AV

3e Merel van der Marel Haarlemmermeer

SYLVESTER ESTAFETTECROSS (4X 1900M)

Tijd Uitslag Naam Vereniging Tijd
9:16 le Thibaut Vandelannoote Belgié 7:51
9:20 2e Seb Wals Lycurgus 7:53
9:24 3e Mick Wolvekamp Unitas 7:56

Uitslag Naam Vereniging
le Joke’s Bloemenboetiek Hellas

2e Run2Smile Hellas

3e Astronauten BAV
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PROMINENTEN CROSS

SFEERVOL SLOTAKKOORD BlJ LANGE CROSS VROUWEN

De zon scheen stralend over de duinen van Soest tijdens de
43ste editie van de Sylvestercross op 31 december 2025,

een prachtig decor voor de traditionele lange cross bij de
vrouwen. Onder ideale, maar koude omstandigheden maakte
een sterk deelnemersveld het publiek langs het zware zand- en
bosparcours weer volop enthousiast.

De strijd om de eindzege was spannend vanaf het eerste
moment, met internationale toppers die elkaar geen millimeter
cadeau gaven. In de finale was hetJana van Lent die haar
vitstekende vorm omzet in een indrukwekkende overwinning.
Met vastberaden stappen en een sterke slotfase liep zij

naar de titel bij de vrouwen, goed voor een tijd van 24:09.
Achter haar volgde Marwa Bouzayani, die in 25:06 als tweede
finishte. Hun gevecht om de podiumplaatsen zorgde voor
een spannend en attractief stuk race, waarin het publiek hen
luidkeels aanmoedigde. De Nederlandse troef Veerle Bakker
completeerde het podium door knap als derde over de streep

DUWAT . S = (I

f

te komen, waarmee zij opnieuw liet zien tot de nationale top
te behoren. Met een tijd van 25:28 vertrok zij met een brede
glimlach en trots van het zand.

Het was een sterke race waarin het veld dicht bij elkaar finishte,
en die opnieuw liet zien waarom de Sylvestercross zo'n geliefd
en vitdagend onderdeel is van het Nederlandse crosscircuit.

De combinatie van zon, zware ondergrond en strijden tot het
laatst maakte het een wedstrijd om niet te vergeten, al met al een
waardige wedstrijd bij de 43ste editie.

INTERSPORT VROUWEN PROMINENTEN (7000M)

Uitslag Naam Vereniging Tijd

le Jana van Lent Belgié 24:09
2e Marwa Bouzayani Tunesié 25:06
3e Veerle Bakker Nederland 25:19

STRIJD TOT OP DE SECONDE: LANGE CROSS MANNEN

Na de zonovergoten en koude wedstrijden bij de vrouwen was
het in Soest tijd voor de mannen om de 43ste Sylvestercross
naar zich toe te trekken. Ook hier liet het deelnemersveld

weer een prachtige sportieve strijd zien over het uvitdagende
lange cross-parcours van bijna 9,6 km door de bossen en
zandverstuivingen van de Soesterduinen.

Het was uiteindelijk een sprint waar elke seconde telde. Aan
kop trok llias Fifa de kar en maakte hij het af met een knappe
overwinning in 30:47. Met zijn soepele maar krachtige

loopstijl wist hij net dat beetje extra te laten zien op de lastige
zandstukken, waardoor hij de titel pakte in Soest. Niet ver achter
hem volgde Younés Kniya, die in 30:51 als tweede finishte.

Zijn constante tempo en sterke slotkilometers leverden hem een
prachtige podiumplaats op in deze prestigieuze cross. De beste
Nederlander dit jaar was Jesse Fokkenrood, die als derde over
de streep ging in 30:53. Met een indrukwekkende eindsprint liet
hij het publiek horen dat Nederlandse lopers ook voorin mee
kunnen vechten in een internationaal sterk bezet veld.

Daarmee werd het een bijzonder spannende wedstrijd waar
de top drie binnen zes seconden van elkaar finishte, wat een
bewijs is van zowel het niveau van de deelnemers als van de
intensiteit van de strij{d op een zwaar parcours onder winterse
omstandigheden. Deze editie van de Sylvestercross heeft
opnieuw laten zien waarom het evenement geliefd is bij zowel
atleten als publiek: spanning tot op de laatste meter, prachtige
prestaties én een sportieve afsluiting van het jaar.

INTERSPORT MANNEN PROMINENTEN (9600M)

Uitslag Naam Vereniging Tijd

le llias Fifa Spanije 30:47
2e Younes Kniya Spanje 30:51
3e Jesse Fokkenrood Nederland 30:53
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SYLVESTERCROSS RECREANTEN

RECREANTEN GENIETEN VAN ZONOVERGOTEN CROSSDAG

Ook voor de recreatieve lopers stond 31 december 2025 weer
garant voor sportief genieten tijdens de 43ste editie van de
Sylvestercross in Soest.

Prinses Maxima Centrum Cross - frisse ochtendstart
De dag begon met de 4 km Prinses Médxima Centrum Cross,
vernoemd naar het goede doel dat aan dit onderdeel
verbonden is: het Prinses Mé&xima Centrum. In de heldere
winterzon en bij ijzige temperaturen verschenen dit jaar 214
deelnemers aan de start. De ochtendcross is traditiegetrouw
populair bij lopers die de sportieve vitdaging willen combineren
met een gezellige jaarafsluiting met familie. Ouders, kinderen
en grootouders stonden langs het parcours om elkaar aan te
moedigen. Het mulle zand en de glooiende bospaden maakten
het tot een echte cross, maar de ontspannen sfeer zorgde vooral
voor veel lachende gezichten bij de finish.

Intersport Sylvestercross - massale middagklassieker
In de middag was het tijd voor de Intersport Sylvestercross, dé
grote recreatieve publiekstrekker van de dag. Met maar liefst

1550 deelnemers was ook deze editie weer indrukwekkend
bezet. Onder aanmoediging van het publiek en met
opzwepende muziek vertrokken de lopers voor hun sportieve
afsluiting van het jaar. Het zonlicht gaf het parcours een
prachtig decor, terwijl de koude lucht zorgde voor frisse,
scherpe omstandigheden. Het zware zand in de duinen en de
kronkelende bosstroken maakten het parcours uitdagend, maar
juist dat karakter maakt deze cross zo geliefd.

Na de eerste ronde konden deelnemers hun eigen vitdaging
kiezen: finishen na 4 km, doorgaan voor 6,7 km of zichzelf
testen op de volledige 9,5 km. Die vrijheid — samen met de
unieke sfeer — maakt dit onderdeel elk jaar opnieuw bijzonder.
Bij de finish wachtte voor iedereen het traditionele Sylvester-
tegeltje: een tastbare herinnering aan een zonovergoten maar
koude dag vol sportieve prestaties, saamhorigheid en een
prachtige afsluiting van 2025.

We kijken nu al uvit naar de 44ste editie!
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WINNAARS VROUWEN WINNAARS MANNEN
1981 Nvt 1981 Rob Strik Nederland
1982 Tineke Kluft Nederland 1982 Hans Koeleman / Nederland
Stijn Jaspers
1983 Irma Heeren Nederland 1983 Marti ten Cate Nederland
1984 Karin de Nijs Nederland 1984 Pieter van der Haas Nederland
1985 Tineke Kluft Nederland 1985 Aart Stigter Nederland
1986 Christine Toonstra Nederland 1986 Aart Stigter Nederland
1987 Wilma van Onna Nederland 1987 Herman Hofstee Nederland
1988 Wilma van Onna Nederland 1988 Marc van Rooij Nederland
1989 Wilma van Onna Nederland 1989 Marcel Versteeg Nederland
1990 Yvonne Kramer Nederland 1990 Tonnie Dirks Nederland
1991 Stefania Statkuviene Litouwen 1991 Tonnie Dirks Nederland
1992 Anja Smolders Belgié 1992 Rene Godlieb Nederland
1993 Irma Heeren Nederland 1993 Tonnie Dirks Nederland
1994 Selina Chirchir Kenia 1994 Aziz Bougra Marokko
1995 Anja Smolders Belgié 1995 Aziz Bougra Marokko
1996 Anja Smolders Belgié 1996 Kamiel Maase Nederland
1997 Kutre Dulecha Ethiopié 1997 Ayele Mezgebu Ethiopie
1998 Yimenashu Taye Ethiopié 1998 Richard Limo Kenia
1999 Susan Chepkemei Kenia 1999 Raymond Yator Kenia
2000 Erika van der Bilt Nederland 2000 Cyrus Kataron Kenia
2001 Viola Kibiwot Kenia 2001 Kamiel Maase Nederland
2002 Lenah Cheruiyot Kenia 2002 Simon Kiprop Kenia
2003 Lornah Kiplagat Nederland 2003 Luke Kibet Kenia
2004 Gelete Burka Ethiopié 2004 Hillary Chenonge Kenia
2005 Etalemahu Kidane Ethiopié 2005 Kamiel Maase Nederland
2006 Nvt 2006 Nvt
2007 Adrienne Herzog Nederland 2007 Aziz Ennaiji El Idrissi Marokko
2008 Adrienne Herzog Nederland 2008 Lucas Rotich Kenia
2009 Adrienne Herzog Nederland 2009 Jesper van der Wielen Nederland
2010 Miranda Boonstra Nederland 2010 Michel Butter Nederland
201 Veerle Dejaeghere Belgié 20N Dawit Wolde Ethiopié
2012 Sifan Hassan Ethiopié 2012 Khalid Choukoud Nederland
2013 Sifan Hassan Nederland 2013 Bashir Abdi Belgié
2014 Lucy Macharia Kenia 2014 Khalid Choukoud Nederland
2015 Almensh Belete Belgié 2015 Jeroen D'Hoedt Belgié
2016 Maureen Koster Nederland 2016 Abdi Ulad Hakin Denemarken
2017 Katarzyna Rutkowska Polen 2017 Soufiane Bouchikhi Belgié
2018 Julia van Velthoven Nederland 2018 Napoleon Solomon Zweden
2019 Maureen Koster Nederland 2019 Soufiane Bouchikhi Belgié
2022 Sarah Lahti Zweden 2022 Mahamed Mahamed Groot-Brittannié
2023 Sarah Lahti Zweden 2023 Mahamed Mahamed Groot-Brittannié
2024 Emmy van den Berg Nederland 2024 Filmon Tesfu Nederland
2025 Jana van Lent Belgié 2025 llias Fifa Spanje
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BEDANKT

Wat een fantastische editie van de Sylvestercross!

Met duizenden enthousiaste deelnemers, een bruisende
sfeer en indrukwekkende sportieve prestaties kijken

wij als bestuur met trots terug op dit evenement.

Van de jongste scholieren tot de prominente atleten,
iedereen zette alles op alles om er een onvergetelijke dag
van te maken. De Scholierencross zorgde voor energie

en spanning bij de jongste teams, terwijl bij de jeugdloop
de strijd tot de laatste meters zichtbaar was. Ook de
recreanten genoten volop van het prachtige parcours door
de Soesterduinen. En bij de Sylvester by Night Run werd
dit jaar een recordaantal deelnemers bereikt, waardoor de
verlichte duinen extra indrukwekkend en sfeervol waren.

Onze dank gaat uit naar alle vrijwilligers, sponsoren,
toeschouwers en partners. Dankzij jullie inzet en
betrokkenheid kon dit evenement weer zo geslaagd
verlopen. Jullie maken de Sylvestercross tot wat het is: een
sportieve traditie en de perfecte afsluiting van het jaar.

Wij kijken nu al uit naar de 44e editie en hopen iedereen
weer fe zien aan de startl Om ook de komende jaren een
succesvol evenement neer te zetten, zijn wij daarnaast op
zoek naar versterking binnen het bestuur. Op dit moment
zoeken wij twee nieuwe bestuursleden: één voor Vergunningen
& Veiligheid en één voor PR & Communicatie. Lijkt het je

leuk om mee te helpen aan dit mooie evenement of wil je

meer informatie2 Neem dan gerust contact met ons op!

Bestuursleden v.l.n.r.: Stefan Smits, Antoinette Huijsman, Evert ten Kate, Annette Steenman, Rik Barlo & Hans Kuijper

SYLVESTERCROSS ™

SOEST

30+31 DECEMBER

SYLVESTERCROSS ™

SOEST

30+31 DECEMBER %

BEDANKT
VOOR JULLIE DEELNAME EN SUPPORT
TOT VOLGEND JAAR

VOLG ONS OP DE SOCIALS ;
EN BLIJFT OP DE HOOGTE! =l

@SYLVESTERCROSS.SOEST

5 D%

@SYLVESTERCROSS.SOEST @SYLVESTERCROSS.SOEST
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TOT 30 EN/OF 31 DECEMBER 2026!
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